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RESUMEN

El presente estudio de investigacion trata de los estilos de crianza y las creencias
irracionales, teniendo como finalidad determinar la relacion entre estas dos variables,
la investigacion se realizd bajo un enfoque cuantitativo donde se planteo hipétesis y se
utilizé el método estadistico para poder comprobarlas, siguiendo para ello un disefio de

tipo no experimental correlacional.

La poblacion estaba conformada por lo estudiantes de cuarto y quinto de secundario
secundaria de la I.E. Modelo San Antonio con un total de 237 estudiantes matriculados,
aplicandose un muestreo probabilistico de muestra estratificada, dando como resultado
un total de 91 estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria, utilizando como
instrumentos para el recojo de informacion la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

y el Inventario de Creencias Irracionales de Ellis.

Los resultados del trabajo de investigacion fueron que existe una correlacion entre los
estilos de crianza y las creencias irracionales de Necesidad de aprobacién, dependencia

emocional, condenacion e influencia del pasado.

Palabras Claves: Estilos de crianza, creencias irracionales y salud mental.



ABSTRACT

The present research study deals with parenting styles and irrational beliefs, with the
purpose of determining the relationship between these two variables, the research was
carried out under a quantitative approach where hypotheses were raised and the
statistical method was used to verify them, following for this, a non-experimental

correlational design.

The population was made up of fourth- and fifth-year high school students from the
I.E. San Antonio model with a total of 237 students enrolled, applying a probabilistic
sampling of a stratified sample, resulting in a total of 91 fourth and fifth grade high
school students, using the Parenting Styles Scale as instruments for collecting

information. Steinberg and the Ellis Irrational Belief Inventory.

The results of the research work were that there is a correlation between parenting
styles and irrational beliefs of Need for approval, emotional dependence, condemnation
and influence of the past.

Keywords: Parenting styles, irrational beliefs and mental health.



INTRODUCCION

La investigacion sobre estilos de crianza y creencias irracionales busca estudiar la
correlacion de estas dos variables en los estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria, debido a que estos por ser una poblacion con mayor edad (adolescencia
tardia) , tienden a tener una personalidad mas definida, y con ello se puede decir que
tienden a tener mayor fijacion en ciertas creencias irracionales siendo estas el origen
de malestares emocionales, hasta de futuros trastornos psicoldgicos, asimismo los
estilos de crianza por ser una forma de interaccion de los padres con los hijos, en la
cual los padres pueden mostrar diferentes estrategias que permitan la socializaciéon y
percepcion del nifio con la sociedad, estos pueden presentar una relacion con la forma

irracional que puede tener la persona acerca de si mismo o de los demas.

Para ello se tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre los estilos de
crianzay las creencias irracionales para poder ver si es que estan tienen una asociacion
0 no. Es asi que el estudio se ha dividido el contenido en capitulos para poder detallar

todo el proceso de investigacion.

En el Capitulo | comprende la descripcion del problema en la que se redacta una
descripcidon global de estas dos variables sustentada con informacion estadistica y una
descripcidon de la problematica especifica de la poblacién, luego se plante6 objetivos
tomandose en cuenta la naturaleza correlacional de la investigacion, su justificacion se
basa en los puntos determinados por los lineamientos de la universidad y las hipdtesis
fueron formuladas a partir de la suposiciones del investigador como de los objetivos

propuestos.

En el Capitulo 11 se aborda los antecedentes, las teorias de los estilos de crianza tocando
temas como diferentes teorias sobre los modelos de estilos de crianza y sus efectos
correspondientes y la teoria del apego como su importancia en el desarrollo de la
persona, a la vez se desarrolld las bases tedricas de las creencias irracionales tocandose

sus origenes, el modelo ABC.



En el capitulo 11l se desarrolla la metodologia de investigacion a cual abarca la
descripcion de la metodologia empleada bajo el enfoque cuantitativo con disefio
correlacional, utilizandose un muestreo probabilistico de tipo estratificado, asimismo
la descripcion de los instrumentos de recojo de informacion como su anélisis de sus
respectivas propiedades psicométricas y una descripcion del proceso de analisis de
datos.

Luego en el capitulo IV se hace mencidn de los resultados obtenidos a través de la
aplicacion del método estadistico, para lo cual se empleo el estadistico del Rho de
Sperman para poder realizar las correlaciones, después de haber contrastado las
hipdtesis se paso a discutir los resultados obtenidos con las investigaciones previas
citadas en los antecedentes para poder determinar las similitudes o diferencias entre

estas.

Por ultimo, en el capitulo V se llegd a las conclusiones del trabajo de investigacion
donde se detalla los resultados con una breve explicacion sustentada tedricamente, para
poder relacionar lo obtenido con la teoria existente, continuando con las
recomendaciones que se proporcionan al final del proceso de investigacién con el fin

de poder aportar ideas beneficiosas para la poblacion estudiada.



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica

A través de la pandemia ha generado mucho malestar y trastornos mentales en las
personas, por lo que la adolescencia no ha sido una excepcion, porque segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) ha reportado que el 16% comprendida
por personas con edades de 10 a 19 afios padecen de trastornos mentales, por lo que en
la adolescencia es la Unica etapa donde atraviesan los cambios fisioldgicos,
psicoldgicos y sociales tanto la intervencion de diversos factores como la violencia, la
pobreza, etc. hacen que los adolescentes sean mas vulnerables a los problemas
socioemocionales, por lo que también estos problemas socioemocionales o problemas

psicoldgicos son originados en base de las creencias irracionales.

Por lo que Ellis et al (1989) definen como creencias irracionales aquellas ideas rigidas,

inflexibles por lo que generan conductas desadaptativas y alteraciones emocionales.

Por otro lado, es importante el factor familia, ya que muchas teorias afirman que tiene
una influencia, estos estilos de crianza en cuanto a su forma de ser de las personas y la
forma en la que se relaciona con otras personas. En cuanto a Per( las caracteristicas de
las familias presencian complicaciones, Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2014) con respecto a la dinamica familiar, se evidencia que el 74.9% de los

padres y el 72.6% de las madres remiten que utilizan los estilos de crianza represiva



verbal como castigo. Los estilos de crianza son las formas de cémo se relacionan los
padres con los hijos, donde tienen dimensiones como la disciplina, el nivel de

comunicacion y la expresion de afecto.

Los estilos de crianza tienen mucha influencia en cuanto a la personalidad y modo de
ser de las personas, por lo que también los estilos de crianza es la primera socializacion
de las personas por eso tiene una gran influencia en cuanto a las cogniciones,

emociones y conductas que desarrollan las personas.

En el Peru se realizé un estudio epidemioldgico de salud mental de nifios y adolescentes
peruanos, en Lima y Callao, donde se encontrd que el 20.3%, 18.7% y 14.7% en las
edades de 1.5 a5 afios, 6 a 10 afios y 11 a 17 afios prevalece problemas de salud mental
durante la pandemia. Se realizaron otros estudios donde se evidencio que subid el
namero por el grado de vulnerabilidad que se presentd por situaciones criticas. Y
podemos evidenciar que en varios estudiantes han presenciado esta crisis, y han
generado malestar psicoldgico basado en sus creencias irracionales y que tan presenten
estan, y un gran factor que se debe considerar es el estilo de crianza, y su influencia
con este. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF, 2021)

Las creencias irracionales cumplen un rol importante en la teoria y terapias cognitivas
por lo que evidencian una relacion con diversos trastornos como la depresion y la
ansiedad. Por causa de estas creencias irracionales, las personas distorsionan
sistematicamente las situaciones de una manera negativa y desfavorable. (Bridges y
Harnish, 2010).

La Institucion Educativa Modelo San Antonio, es una institucion del sector publico,
encargado de la formacion de infantes, nifios y adolescentes (con sus tres niveles
académicos), cuya poblacion de atencion por lo general son estudiantes de baja
condicion socioeconomica, donde las familias tienen ciertos habitos y costumbres
marcadas por su propia cultura, donde prima el abandono por parte de los padres que
en su mayoria son personas que se dedican al trabajo excesivo, asimismo existen

familias en donde los progenitores no muestran interés en el acompafiamiento de sus



hijos en la escuela, y en algunos casos hay presencia de violencia familiar, estas
situaciones generan en los estudiantes formas de subsistir de manera inadecuada como
formas de protegerse de los ambientes hostiles a nivel emocional que los rodea, y con
ello se generan aprendizaje de ciertas concepciones erroneas acerca de la realidad, que
influyen en su forma de actuar, pensar y sentir.

En el area de tutoria se evidencia estudiantes con problemas emocionales, los cuales
tienen su origen en creencias irracionales las cuéles varian de acuerdo a la historia
personal como familiar de cada uno, estas a su vez son dadas por el seno familiar y
agentes de socializacion a través de la crianza y la educacion que reciben los
estudiantes, siendo los principales problemas el bajo rendimiento, el bullying, falta de
control de emociones, ansiedad, depresion.

Las familias de los estudiantes de la I.E. Modelo San Antonio, se encuentran en una
situacion de vulnerabilidad, lo que acentda la formacion de creencias irracionales, las
cuales pueden ser perjudiciales en el desarrollo y crecimiento personal, generando en
los estudiantes malestar emocional y la poca sensibilizacién acerca de la salud mental,
hace que muchos de estos estudiantes a futuro sean personas con problemas
emocionales, siendo este un motivo para estudiar como se da la correlacién entre las
variables de estilos de crianza y las creencias irracionales en los estudiantes de 4to y
5to de Secundaria de la Institucion Educativa Modelo San Antonio de Moquegua,
2022, siendo este el grupo de estudiantes candidatos al estudio debido al encontrarse
en la adolescencia tardia para poder analizar el tipo de relacion existente entre ambas

variables.



1.2. Definicion del Problema

1.2.1.Problema General

P.G.: (Cudl es la relacién entre estilos crianza y creencias irracionales en estudiantes

de la Institucion Educativa Modelo San Antonio, Moquegua - 20227

1.2.2.Problema Especifico

P.E.1: ¢Cudl es la relacion entre el compromiso y creencias irracionales en estudiantes
de la Institucion Educativa Modelo San Antonio, Moguegua - 20227

P.E.2: ¢Cual es la relacion entre autonomia psicologica y creencias irracionales en
estudiantes de la Institucién Educativa Modelo San Antonio, Moquegua - 2022?

P.E.s: ¢(Cuél es la relacion entre control conductual y creencias irracionales en
estudiantes de la Institucion Educativa de la Institucion Modelo San Antonio,
Moquegua - 20227

1.3. Objetivo de la Investigacion

1.3.1.Objetivo General

O.G.: Determinar la relacion entre los estilos de crianzas y creencias irracionales en

estudiantes del Institucion Educativa Modelo San Antonio, Moquegua - 2022.

1.3.2. Objetivos Especificos

O.E.1: Establecer una relacion entre el compromiso y las creencias irracionales en

estudiantes del Institucion Educativa Modelo San Antonio, Moquegua - 2022.



O.E.2: Establecer una relacion entre la autonomia psicologica y las creencias
irracionales en estudiantes del Institucion Educativa Modelo San Antonio,
Moquegua - 2022.

O.E.3: Establecer una relacion entre el control conductual y las creencias irracionales

en estudiantes del Institucion Modelo San Antonio, Moquegua - 2022.

1.4. Justificacion y limitaciones de la investigacion

Relevancia Cientifica, el presente trabajo apoyara a esclarecer las teorias de los estilos
de crianza y como estos influyen en la forma de pensar de las personas, a la vez esto
puede desencadenar un trastorno emocional, por lo que la investigacion se dirige a
profundizar esa relacion existente entre ambas variables, generando de este modo un

aporte significativo a la importancia de la salud mental en los adolescentes.

Relevancia Contemporanea, es importante debido a que en la actualidad existe un
aumento de 20% de casos de personas que padecen un trastorno emocional como
ansiedad y depresion (MINSA,2021), asimismo las cifras de violencia familiar y de
genero también han incrementado a un 28% a nivel nacional (MIMP, 2021) , siendo
estos dos temas muy relevantes para nuestra sociedad, que son prioridad en las agendas
a nivel nacional, sin embargo estos temas como son los trastornos emocionales y
violencia familiar y de género, tienen como raiz las actitudes que los individuos
presentan, los cuales a su vez tienen su génesis desde la nifiez y adolescencia en donde
se forman las creencias irracionales que determinan sus conductas en diferentes niveles
en la que esta se expresa, estas creencias son aprendidas por la persona a partir de la
dindmica familiar, es decir los modos de interaccion entre los hijos y padres o
cuidadores y como estos pueden inculcar sus conductas disfuncionales en el
adolescente, es por ello que la presente investigacion busca en un primer momento
describir como es que las creencias irracionales se presentan en los estudiantes de la
I.E. Modelo San Antonio, para luego relacionarlas a los estilos de crianza que practican

las familias con sus hijos.



Interés personal, el trabajo realizado es motivante porque explora las formas de
interaccion dentro de la familia y como es que estas pueden repercutir en la conducta
de la persona, siendo de este modo la teoria de Ellis una de las bases fundamentales de
la psicoterapia Cognitivo Conductual, que explica el origen de los trastornos
emocionales a base de creencias inflexibles en la persona, que los lleva a tener

conductas desadaptativas que generan sufrimiento y dolor.

Contribucion académica, el trabajo desarrollado contribuye con la revision de dos
variables que son muy estudiadas a nivel de psicoterapia, sus resultados podran ser
utilizados para futuras investigaciones como antecedentes, a la vez podran ser
generalizados para la poblacién de dicha institucién educativa, por haberse trabajado
con una muestra significativa y representativa, de cada segmento de la poblacion,
ademas los resultados reforzaran las teorias existentes que existen en el campo de la
psicoterapia, en donde se considera que los problemas de la persona no son fortuitos si
no que estos se originan debido a conductas inflexibles, disfuncionales y desadaptadas
que se dan desde el &mbito familiar, como también se pretende explorar las variables
en la muestra para poder tener una mayor evidencia sobre su propia fenomenologia, y

con ello tratar de sensibilizar y naturalizar la condicién humana de la persona.

Concordancia con los lineamientos de la politica investigativa de la facultad, el
desarrollo que se realizara para la presente investigacion incluye la aplicacion de
pruebas psicométricas, que permiten la deteccion de creencias irracionales en los
adolescentes de la I.E. Modelo San Antonio, asimismo también se evaluara los estilos
de crianza de las familias de la I.E. Modelo San Antonio, que nos daran cuenta de los
modos de relacion que existen en el interior de la familia, siendo esto un aporte a nivel

de salud mental para dicha poblacion.

Originalidad, el trabajo es original porque los resultados obtenidos muestran y
describen a una poblacion aun no explorada en estas variables, como también brinda

aportes y sugerencias para la Institucion Educativa que pueda implementar

10



Factibilidad, el estudio de estas variables se llevara a cabo con recursos autofinanciados
por el investigador al ser una investigacion transversal y no experimental, los costos de
su realizacién son factibles, como a la vez mencionar que existe la disponibilidad por

parte de la Institucion Educativa que presenta disponibilidad para ser objeto de estudio.

1.5.Variables

Tabla 1.

Operacionalizacion de Variables

Variable Definicion Definicion Dimensi Indicadores Items Escala de
conceptual Operacional ones Medicién
Estilos de Es una  Estilos de  Compro Interés del padre en la 1,357, Escala tipo
crianza constelacion ~ de  crianza se miso conducta del hijo. 9,11,13,  Likert
actitudes hacia los evaluard en las 15,17 Rangos de
nifios, que son dimensiones: medicion:
comunicadas hacia  -Compromiso Autonom Estrategias 2,4,6,8, Rangos de
él y que, tomadas  -Autonomia fa democréticas que 10,12,  medicion:
en conjunto, crean  psicoldgica psicologi fomenta la autonomia 14,16, Compromiso y
un clima -Control ca 18 autonomia
emocional en que Conductual Control Supervision del 19,20, psicolégica:
se expresan las Esta variable se  ~qnqctu comportamiento 21a,21b, Bajo 9-18,

conductas de los medird con la 21c22a, Medio 19- 27 y

al
padres (Steinberg, escala de estilos 22h22c Alto 28 - 36
1993) de crianza de Control
Steinber e conductual:
g 4 Bajo es (8- 16),
consta de 22 Medio (17- 24)
items y la Alto es (25-
32)
Creencias  Son afirmaciones Las Creencias Necesida Creencia 1: Es 1,11,21, Escala tipo
Irracionale no empiricas o irracionales se dde absolutamente 31,415 dicotomica.
S irreales que uno evaluard en las aprobacid necesario tener el 161,71, Si/No. Rangos
mismo se planteay  dimensiones: n. carifio y la aprobacion 81,91 de medicion:
donde influyen  -Necesidad de de los demas. -Leve (0-5)
aspectos  innatos  aprobacion. Perfeccio Creencia 2. Ser 2,12,22, -Moderado (6-
como aprendidos - nismo competente 'y casi 32,425 7)
de cada persona. Perfeccionismo perfecto en todo lo que  2,62,72,  -Alto nivel (8-
(Ellis y Grieger, -Condenacion se emprende 82,92 10)
1981). -Catastrofismo Condena Creencia 3: Ciertas 3,13,23,
cion personas son malas, 33,435

11



viles y perversas y

3,63,73,

Incontrolabilida deberian ser castigadas 83,93
d Catastrofi ~ Creencia 4: Es horrible ~ 4,14,24,
-Influencia del smo cuando las cosas no 34,445
pasado van como uno quisiera  4,64,74,
-Ansiedad ante que fueran 84,94
lo desconocido  Incontrol Creencia 5: Lo 5,15,25,
-Evitacion ante  abilidad acontecimientos 35,455
el malestar externos son lacausa  5,65,75,
Dependencia de la mayoria de las 85,95
Facilismo desgracias de la
humanidad
Ansiedad Creencia 6: Se debe 6,16,26,
ante lo sentir miedo o 36,46,5
desconoc ansiedad ante 6,66,76,
ido cualquier cosa 86,96
desconocida, incierta o
potencialmente
peligrosa
Creencia 7: Es mas 717,27,
Evitacion fécil evitar los 37,475
ante el problemas y 7,67,77,
malestar.  responsabilidades de la 87,97
vida que hacerles
frente
Depende Creencia 8: Se 8,18,28,
ncia necesita contar con 38,485
algo mas grandey mas  8,68,78,
fuerte que uno mismo 88,98
Influenci  Creencia 9: El pasado ~ 9,19,29,
a del tiene gran influencia 39,49,5
pasado en la determinacion 9,69,79,
del presente 89,99
Facilismo Creencia 10: La 10,20,3
felicidad aumenta con  0,40,50,
la inactividad, la 60,70,8
pasividad y el ocio 0,90,10
indefinido. 0

Nota: Fuente de la propia investigacion

12



1.6. Hipotesis de la Investigacion

1.6.1. Hipotesis General

H.1: Existe una relacion significativa entre los estilos de crianza y las creencias
irracionales en estudiantes de la Institucién Educativa Modelo San Antonio,
Moquegua - 2022.

H.o: No existe una relacion significativa entre los estilos de crianza y las creencias
irracionales en estudiantes de la Institucion Educativa Modelo San Antonio,

Moquegua - 2022.

1.6.2. Hipotesis Especificas

H.1: Existe una relacion significativa entre el compromiso y las creencias irracionales
en estudiantes de la Institucién Educativa Modelo San Antonio, Mogquegua,
2022.

H..: Existe una relacion significativa entre la autonomia psicolégica y las creencias
irracionales en estudiantes de la Institucion Educativa Modelo San Antonio,
Moquegua, 2022.

H.s: Existe una relacion significativa entre el control conductual y las creencias
irracionales en estudiantes de la Institucién Educativa Modelo San Antonio,

Moquegua, 2022.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

En Espafia Mestre et al. (2007) hicieron una investigacion sobre los estilos de crianza
y la relacion con el comportamiento social, donde administré los siguientes
instrumentos de Child’s Reporto f Parente Behavior Inventory (CRPBI), Prosocial
Behavior Scale, Indice de empatia para nifios y adolescentes, Escala de Agresividad
Fisica y Verbal, Escala de Inestabilidad Emocional y el Ira Estado-Rasgo. Los que
participaron fue conformada por 782 adolescentes entre 407 hombres y 375 mujeres
entre de 12 a 14 afios. Los resultados que obtuvieron fue que las mujeres perciben
mayor trato de igualdad, expresion de afecto y apoyo emocional por el lado de su
madre. Los hombres perciben que la relacion con sus padres una mayor irritabilidad y
rechazo, también se encontr6 una mayor aplicacién de normas estrictas, castigos y
rifas. En donde las mujeres mostraron altas puntuaciones de comportamiento

prosocial.

En Ecuador Aguirre, E. y Villavicencio C. (2017) hizo una investigacion sobre estilos
de crianza en adolescentes con conductas agresivas donde administr6é la entrevista
profunda, la Escala Profunda, la Escala de Socializacion Parental (ESPAZ29),
Cuestionario de Personalidad de Eysenk EPQ-J, Cuestionario de Agresividad AQy
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el Genograma seleccion6 a un adolescente de 14 afios y familia monoparental, del
barrio las Tinas de Machala de Ecuador, la investigacion se realizé con la modalidad
mixta (cualitativo-cuantitativo), se obtuvo los siguientes resultados: el adolescente
percibe un estilo Autoritario de crianza por su manifestacion de tener una puntuacion
baja de afecto y mayores modos coercitivos recibido por la relacion paterno -filial, en
sus caracteristicas muestra una tendencia disocial por lo que se exterioriza en conductas
agresivas, en cuanto a la estructura familiar tiene falta de jerarquia, limites difusos y la

desorganizacion forma parte de su modo de comportarse.

En Colombia Gutiérrez (2013) realiz6 un proyecto de investigacion sobre estilos de
crianza en la adolescencia su relacion con el comportamiento social la depresion vy el
rendimiento académico administré la Historia clinica, la Entrevista semiestructurada
con el paciente, Entrevista con padres y Cuestionario de Esquemas Mala Adaptativos
con una muestra de 15 personas con numero total de 107 sesiones entre la edad de 5 a
50 afios, donde se selecciond adolescente con 15 afios con presencia de inhibicion
emocional, entrampamiento seguido con los esquemas de desconfianza y abuso se
realiz6 una intervencion psicoterapéutica donde el adolescente aumento su activacion
conductual y logro conectar con sus compafieros al grupo cristiano y de futbol y pudo
iniciar una relacion con una chica, en la investigacion dio como conclusiéon la
importancia de los adolescentes establezcan con su entorno familiar, amigos y
compafieros estos son importantes tanto en el desarrollo de sus habilidades intelectuales

y habilidades emocionales.

En Argentina Medrano et al. (2010), realizd6 una investigacién sobre creencias
irracionales, rendimiento y desercion académica, administrando una entrevista
estructurada de 10 preguntas abiertas, participaron 31 ingresantes a la carrera de
psicologia en los resultados no verifican la primera hipotesis, donde las ideas
irracionales no tienen una relacion significativa con el rendimiento académico. Se
muestra que las creencias irracionales y el rendimiento académico tienen una relacion

inversa proporcional, esto quiere decir que a mayores creencias irracionales covariarian
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con un menor rendimiento académico, por lo tanto, no se veria una relacion
significativa por lo que no se puede asegurar, por otra parte, en el estudio se observé
que mayormente los estudiantes que abandonaban sus estudios tenian una mayor
presencia de creencias irracionales. Por lo que se podria determinar que los estudiantes
con mayores creencias irracionales tienen dificultades para su funcionamiento

psicosocial y en sus estudios superiores.

En Bolivia Flores et al. (2004) se realiz6 una investigacion de miedos y creencias
irracionales en mujeres victimas de violencia conyugal, donde se administrd un
inventario de miedos y registro de creencias con 55 personas al mes por conveniente
tomar 40 casos. Donde se obtuvieron los siguientes resultados que la creencia irracional
con mayor frecuencia “Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa
desconocida, incierta o potencialmente peligrosa”, y la segunda creencia con mayor

frecuencia es “Las situaciones externas son en general una desgracia de la humanidad”.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Villanueva (2019), investigd sobre estilos de crianza y habilidades sociales en una
institucion de Lima, con la participacion de 296 estudiantes de 1ero a 5to de secundaria,
donde 137 eran hombres y 159 eran mujeres. Se utilizo los instrumentos de la Escala
de crianza de Steinberg y la lista de chequeo de habilidades sociales teniendo como
resultados que no existe una relacion significativa entre estilos de crianza y habilidades
sociales y que ambas variables son independientes, es decir que no afecta en su
comportamiento de la otra. Y se hall6 que el estilo autoritativo con un porcentaje de
73, con un 14 % en el estilo mixto, un 7% el estilo permisivo, con un 4% el estilo
autoritario y por altimo con un 2%, el estilo negligente. Y en la dimension de los estilos
de acuerdo a la variable del estilo de crianza, en la dimension compromiso tuvo como
resultado un 93% y fueron los niveles mas altos de los estudiantes, y entre las
puntuaciones mas bajas fue 6,1. En cuanto la dimension de control conductual, la

puntuacion mas alta fue de 91,2% y los mas bajos es de 8,8%. Y por ultimo en la
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dimension de autonomia psicoldgica en sus puntuaciones mas altas fue de 83,1% y los
mas bajos fue de 16,9%.

Guevara (2018) realiz6 una investigacion sobre” Creencias irracionales y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia por parte de su pareja de la comunidad
urbana de Huaycén, que contd con una participacion de 90 mujeres victimas de
violencia entre las edades de 15 afios a 50 afios de edad, se aplicaron los siguientes
instrumentos: El inventario de creencias irracionales de Albert Ellis y el cuestionario
de dependencia emocional, teniendo como resultados donde las creencias irracionales
y la dependencia emocionan tienen una relacion significativa en las mujeres
violentadas. En el cual concluyo que a mayor creencias irracionales mayor dependencia

emocional en las mujeres.

Villacorta (2018), realizd una investigacion sobre “Estilos de crianza parental y
creencias irracionales en universitarios de la Facultad de Ciencias Empresariales de la
Universidad Unién, Juliaca 2018, participaron 287 estudiantes entre hombres y
mujeres, en las edades 19 a 38 afios, utilizo los instrumentos de escala de estilos de
crianza parental de Steinberg y el inventario de creencias irracionales, donde tuvo una
relacion indirecta significativa de la dimension autonomia psicolégica con la creencia
de necesidad de aprobacion, es decir que a mayor estrategias democrética, los hijos no
requieren un grado de aprobacion, al igual con la creencia de condenacion que
disminuye. Se encontr6 una asociacion directa significativa de control conductual con

perfeccionismo y con condenacion.

Justo (2017) realiz6 una investigacion acerca de las creencias irracionales y autocontrol
en estudiantes de secundaria de las Instituciones educativas del distrito Alto Alianza,
Tacna, 2017. Se utiliz6 el Registro de Opiniones, Forma A, obteniendo los siguientes
resultados la mayor predominancia de creencia irracional es catastrofismo, y una

predominancia en autocontrol, siendo que la retroalimentacion personal y retraso a la

17



recompensa, presenta un nivel bajo. Mientras autocontrol procesal con un nivel
moderado Yy el cuestionario. Y se demostro una relacion significativa entre creencias

irracionales y autocontrol en los estudiantes.

Aguinaga (2010), hizo una investigacion sobre las creencias irracionales y conductas
parentales en madres victimas y no victimas de la violencia ejercida por su pareja. Se
utilizé el inventario de conducta racional y el inventario de conducta parental, donde
participaron 100 mujeres entre las edades de 20 a 40 afios, las cuales asisten a una
evaluacion de Medicina Legal del Ministerio Publico de Lima Norte, y reportan ser
victinas de violencia de pareja y 92 que no reportan esa condicién. se obtuvo como
resultado diferencias significativas en cuanto a siete creencias irracionales, siendo
acertada con la hipotesis de investigacion, que las diferencias de creencias irracionales
en madre de familia victimas de violencia en comparacion a las que no son victimas de
violencia. Se podria decir que las madres que sufren maltrato tendrias mas problemas
de responder de manera objetiva a las situaciones frustrantes y de identificar la
situacion de manera objetiva, en las mujeres maltratadas se encontré la idea irracional
de la frustracion, el sentimiento de culpa, en la necesidad de aprobacion por lo que se
puede relacionar con la baja autoestima, estas creencias se encontraban con mayor
proporcion en las mujeres maltratadas y las que no. También se encontr6 con mayor
proporcion las creencias de inercia y evasion en las mujeres maltratadas y las que no,
se podria decir que cuando las mujeres son maltratadas por sus parejas tendrian mas

tendencia a evitar en las situaciones dificiles o de tensién.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Estilos de crianza

La crianzaes instruir, dirigir y educar. En cuanto a la definicion podemos ver una forma
de informacion que es comunicar tanto las reglas, las doctrinas y roles de la conducta.
Y en cuanto a la formacion es aconsejar, encaminar, enderezar y desarrollar los

recursos intelectuales y morales (Torres Velasquez, et al, 2008).

Jiménez (2010) menciona que los estilos de crianza son una primera forma de
interaccion entre el nifio y el adulto que lo cuida, el cual se vuelve una gran referencia
de para la regulacion de conductas, toma de decisiones y solucion de conflictos.

Segun Erasmo, Bravo y Delgado, la crianza es la formacion de los nifios que realizan
los padres, es decir es el conjunto de informacion, actitudes e ideas que tienen los
padres en el &mbito de salud, alimentacién, educacion y social, son los aprendizajes

que se dan en el hogar. (I1zzedin y Pachajoa, 2009)

Torres Veldsquez, et al. (2008), la crianza es dar conocimiento e instrucciones para
desarrollar la actitud, los valores y conducta del nifio.

Bronfenbrenner manifiesta que el primer agente socializador es la familia, donde
aprende pautas, actitudes, forma de pensar de acuerdo a la cultura dominante
(Higadera, et al. ,2015).

2.2.2. La Crianza en la Sociedad

Ramirez, S. (2015) nos menciona que la crianza tiene una influencia en la sociedad,
porque nadie realiza la crianza en un espacio privado aislado. Por lo que la sociedad
gasta mas en sus problemas que tiene que en prevenir. En sociedades donde prima la
crianza autoritaria tienen indices altos de violencia. Y tanto investigadores de Estados
Unidos han detectado el aumento de trastornos mentales como la ansiedad, depresion,

desordenes conductuales, emocionales y fisicos. Por lo que se pregunta porque existe
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estas crisis y muchos manifiestan que es la falta de conexién de los padres con los nifios
por lo que ocasiona problemas mentales.

Muchos psicélogos, psiquiatras, educadores y medicos quieren poner una solucion a
este problema de tipo mental, conductual y emocional, y tiene mucho que ver con el
tipo de vinculo de apego y la crianza en los nifios.

Por lo que se recomienda una crianza con apego por lo que suceden dos cosas:

1. El satisfacer las necesidades tanto fisicas y emocionales genera vinculos fuertes
con nuestros hijos.
2. Los nifios que tienen vinculos con apego son mas felices y contribuyen a la

sociedad de manera positiva.

Tanto el apego seguro forma en el nifio un sistema seguro que le permite a desarrollarse
con confianza y plenitud. Por lo tanto, el vinculo de apego comprendido en la madre,
padre o cuidador llega a relacionarse de esa forma con sus hermanos, amigos,
compafiero, docentes y en el futuro con su pareja e hijos. Es por eso que cuando los
padres eligen un estilo de crianza sensitiva y respetuosa hacen que las familias tengan
un lazo fuerte y estables que contribuyen a la sociedad y la enriquecen.

2.2.3. Estudios acerca de los Estilos de Crianza

Jiménez (2010), describe que a lo largo del tiempo varios estudios se realizaron para
poder describir a los estilos de crianza podemos observar los primeros estudios clasicos
de la crianza en el que se publicaron en la mitad del siglo XX, y describieron dos
dimensiones que es el control y el apoyo. Hubo estudios donde describian a estilos de
crianza, donde se veian a nifios autdbnomos, seguros, independientes y estables, también

habia estilos de crianza donde los nifios eran inseguros, inmaduros e inestables.
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2.2.3.1.Modelo de Baumrind (1983)

Baumrind (1971, como se citd en Higareda et al, 2015) realiz0 diversos estudios
longitudinales para estudiar las consecuencias que tenian los estilos parentales en los
nifios de 3 afios a 15 afios. Entre los estudios realizados, su objetivo era dar pautas de

comportamiento para las familias

Segln Jiménez (2015) en el estudio de Barumind realizado en 1967, los nifios tenian

tres tipos de estructuras segin su comportamiento:

I.  Estructura I: Son auténomos, felices, seguros de si mismo y con conductas
exploratorias.

Il. Estructura 1lI: Son seguros, pueden controlarse y en algunas ocasiones son
desconfiados y con miedo.

I11. Estructura I1l: Muestran conductas dependientes e inmaduras, con poco control y

desconfianza en si mismos.

Caracteristicas de personalidad y su modo de crianza de los padres tenemos:

I. Padres del grupo I: Manifiestan un control rigido, algunas exigencias, y una
comunicacion con sus hijos. La llamo estilo autoritativo.
I1. Padres del grupo Il: Tienen poco cuidado y atencion a sus hijos a diferencia de
otros. Se llaman padres autoritarios.
I11. Padres del grupo Ill: Dan afecto y atencién, pero no tienen mucho control y sus
hijos no son maduros. Los llamo padres permisivos. (p.7)

Barumind (1967, como se citd en Jiménez, 2015) su investigacion contd con una

muestra de 134 nifios escolarizados, menores de 3 afios. Y la entrevista con sus padres

se notaron las conductas que estos tenian con sus hijos.
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Donde se demostro que los estilos parentales tenian ciertos patrones con dimensiones

caracteristicos, y eran cuatro:

Grado de control: Son las estrategias empleadas por el padre para influir en el

comportamiento del hijo (castigos fisicos, privacion, amenaza, etc.).

Comunicacion del padre-hijo: Se refiere a la transferencia del mensaje y calificaba con
niveles. Entre los niveles, eran dos: Nivel alto, es decir el nifio podia comunicar el

mensaje. Y el nivel bajo: El nifio no podia comunicar el mensaje.

Exigencia de madurez: Es la exigencia que manifestaba el padre al hijo entre ellos
tenemos los niveles altos, es decir que el padre presiona y exigen, desarrollando en el
nifilo competencia y en los niveles bajos es donde el padre subestima al nifio y no le

exige nada por lo que el nifio no desarrolla su madurez y competencia.

Afecto en la relacion:
Estas dimensiones establecieron tres estilos paternos: autoritativos, autoritarios y
permisivos. Donde se afirmo que los padres con caracteristicas del estilo autoritativos,

los hijos tenian conductas mas maduras y seguras.

a) Padres autoritarios:

Prefieren la obediencia, por lo que utilizan el castigo para ejercer autoridad y el nifio
sea sumiso y privando su autonomia. Por lo tanto, hacen que sus hijos se comporten de
acuerdo a estos patrones rigidos. No son abiertos a la comunicacion y también utilizan
el rechazo como una medida correctiva. Tienen consecuencias negativas en sus hijos
porque se muestran mas callados, dependientes, inmaduros, con poca autoestima, no

tienen muchos valores.
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b) Padres permisivos:

No ejercen ningun control son mas afirmativos y aceptadores de los impulsos de sus
hijos. Tiene problemas por establecer limites de comportamiento para sus hijos. Por lo

que los efectos son negativos es decir que son dependientes y conductas agresivas.

¢) Padres autoritativos:

Son padres que utilizan la razon y la negociacion. Conocen los derechos humanos y
los deberes de los nifios, esa relacion lo denomina Baumrind “Reciprocidad
jerarquica”, es decir que cada miembro de la familia tiene tanto derechos como deberes.
Hay una comunicacion bidireccional, por la responsabilidad social, por lo que genera
consecuencias positivas en los hijos como independencia, seguridad, respeto y

carifosos. (pp.8-9)

Por lo que concluyé Baumrind, (1966, como se cité en Higareda et al., 2015) que el
estilo parental autoritativo permite al nifio tener un buen rendimiento escolar, pocos
problemas conductuales y la adquisicién de conductas prosociales, en cuanto a los
estilos parentales de negligente o no solidaria tenia un efecto contrario al estilo

autoritativo.

2.2.3.2.Modelo de MacCoby y Martin (1983)

MaCoby y Martin, reestructuraron en 1983, las investigaciones de Baumrind considera
dos elementos como el control o exigencia en cuanto al cumplimiento de objetivos y el
afecto o sensibilidad de los padres a los hijos, especialmente en el ambito emocional
(Jiménez, 2010).
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Tabla 2.

Dimensiones de los Estilos de Crianza Propuestas por MacCoby y Martin

Reciprocidad No reciprocidad.

No implicacion afectiva

Control fuerte Autoritario -Reciproco  Autoritario- Represivo

Control laxo Permisivo- Indulgente Permiso-Negligente

Nota: De Estilos educativos parentales y su implicancia en diferentes trastornos, 2010,
por M. Jiménez (http://www. juntadeandalucia.
es/educacion/webportal/ishareservlet/content/bfbb12cc-abc8-489e-8876-
dd5de0551052)

2.2.3.3.Modelo de Lamborn, Mants, Steinberg y Dournbusch (1991)

Segun Jiménez (2010), Lamborn, Mants, Steinberg y Dournbusch, en 1991 hicieron un
estudio con adolescentes de 14 afios y 18 afios a los que seleccionaron y categorizaron
en funcién de cuatro grupos de estilos parentales denominados por MacCoby y Martin,
con respecto a las variables de logro escolar, desarrollo psicosocial, destrezas

interiorizadas y conductas problematicas

Se obtuvo los siguientes resultados adolescentes con padres autoritativos, tenian altos
niveles en competencias psicosociales y bajas en conductas problematicas. Los
adolescentes que percibian a sus padres autoritarios, tenian una puntuacion alta en
obediencia a los adultos, pero poco autoconcepto. También habia adolescentes con
padres indulgentes tenian un fuerte puntaje de autoconcepto, pero también con altas

puntuacion en conductas malas.

Encontraron datos, donde se diferenciaba dos tipos de padres permisivos, el indulgente

son padres indiferentes a las conductas de sus hijos tanto las positivas como las
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negativas, por ser permisivos y pasivos. La comunicacion con sus hijos es abierta y son
democréticos, pero no pueden establecer normas y ceden facilmente a los hijos. Los
padres negligentes, no muestran responsabilidad parental, ni compromiso con los hijos
y esto se debe a su dejadez, por lo que tampoco ponen normas y tienen permiso,
también no tienen tiempo con sus hijos y suelen tener estallidos con sus hijos y enojo

con sus hijos. (Jorge y Gonzéles, 2017).

2.2.3.4.0tros modelos: Hoffman (1970) — Kellerhalls y Montandon (1997)

Jiménez (2010), refiere que Hoffman hizo una categorizacion de los estilos de

autoridad que los padres muestran mayormente:

Afirmacién de poder: Usa castigos fisicos y otras estrategias coercitivas. Es igual al
estilo de Baumrind, en padres autoritarios.

Retirada de afecto: Los padres ante conductas negativas de sus hijos, estos reaccionan

quitando el afecto, sin escucharlos.

Induccion: Los padres tratan de que el nifio por si mismo se comporte a base de normas,

valores y principios. Es igual al estilo democratico de Baumrind.

Tanto la afirmacion de poder y la retirada de afecto crea en el nifio una motivacion
extrinseca, por lo que los nifios se comportan tratando de evitar el castigo. Mientras
que la induccion hace que el nifio se comporte con una motivacion intrinseca y empatia

por los demas.

Kellerhalls y Montandon (1997, citado en Jiménez ,2015) conceptualizaron tres tipos

de familias en cuanto a su nivel socioeconémico y la relacién que tenian.
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Contractualista: Para este tipo de padres es importante la autorregulacion y la
autonomia pone énfasis en la imaginacion y creatividad hay una bajo control y coercion
ellos creen mas en el estimulo y en la motivacion. Son familias abiertas a los amigos,

al colegio, a la television, etc.

Estatuario: Esta familia da mucha importancia a la insistencia obediencia y a la
disciplina. Y no toman en cuenta a la sensibilidad y la autorregulacion. Por lo que
genera poca cercania entre padres e hijos, es muy poca la comunicaciéon y las

actividades comunes y tiene una reserva ante agentes externos de socializacion.

Maternalista: Esta familia le da mas importancia a la insistencia obediencia y la
conformidad por lo que el nifio no desarrolla autodisciplina y ni la autonomia. Tienen
una cercania con los padres y también en el control que en la motivacion. Tienen una
comunicacion horizontal y mucha confianza, pero no se abren a los agentes externos

de socializacion.

2.2.3.5.Modelo de Crianza Integrador de Steinberg y Darling

En la década de los 90, Darling y Steinberg definieron que los estilos de crianza a un
conjunto de actitudes de los padres hacia los nifios, que a la vez forma un clima

emocional que se manifiestan en las conductas del del padre (Merino y Arnt, 2004).

Darling y Steinberg (1990 citado en Jiménez, 2015) formularon un nuevo modelo
donde propusieron dos niveles de estudio sobre la influencia de los padres a los hijos.
En el primer nivel tenemos al estilo educativo parental y el segundo nivel son las
practicas parentales con las que se manifiestan cada estilo. Varios autores han sostenido
tres estilos de roles parentales en la crianza del nifio: Padres autoritarios, padres
democraticos y permisivos y teniendo como base el tipo de control que tiene el padre

con el hijo.
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2.2.3.6.Elementos de los estilos de crianza

Steinberg (1989, citado en Merino y Arndt, 2004) sostiene que en la crianza hay tres

elementos y son los siguientes:

Compromiso: Es la percepcion del hijo sobre el acercamiento que tiene su padre con €l

de manera sentimental, emocional o de interés.

Autonomia psicologica: Es la capacidad que tienen los padres de como realizan sus

estrategias democraticas que apoyan a la autonomia y competencia del hijo.

Control Conductual: Es la forma de percepcion que tiene el hijo en la forma que es

controlado o supervisado por su padre.

2.2.3.7.Tipos de Estilos de Crianza:

Para Steinberg (1989, citado en Jiménez,2015) clasifica los siguientes estilos de

crianza;

a) Padres Autoritativos:

Son padres democraticos, donde muestras normas claras de a los hijos, pero también
son afectuosos y comprensivos. Poseen un alto nivel de comunicacion y control. Estos
padres no apoyan al castigo fisico, pero si tienen normas claras y estilos correctivos
razonables, atienden a los pedidos y necesidades de sus hijos, pero no son permisivos

ni indiferentes. Llegan acuerdos con sus hijos, saben escuchar y poner limites.
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b) Padres Autoritarios:

Son padres controladores, imponentes establecen normas fijas y rigidas sin aceptar
opiniones, utilizan el castigo fisico, son exigentes y no expresan afecto.
Mayormente los hijos muestran baja autoestima, problemas conductuales y bajo

rendimiento académico y problemas para integrarse al grupo.

c) Padres Permisivos:

Son padres que no establecen normas, no imponen limites y permiten que sus hijos
controlen sus propios comportamientos, estos padres si expresan afecto, permiten que
sus hijos se expresen libremente sus emociones e impulsos y son poco firmes en hacer
respetar una norma, estos padres evitan confrontar con sus hijos por lo que llegan
acceder todo. Mayormente los hijos expresan bajo nivel de tolerancia a la frustracion,
problemas para controlar impulsos y son mas tendientes a caer en vicios como la

drogadiccion, etc.

d) Padres negligentes:

Son padres indiferentes, no tienen interés de poner limites. Son padres ausentes no
muestran afecto ni control, no se involucran a lo que les suceda a sus hijos. Mayormente

los hijos muestran conductas autodestructivas, conductas delictivas por la indiferencia

de sus padres.
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e) Padres Mixtos:

Es la combinacion de los estilos de crianza, es decir son inestables, algunas veces ponen
control otras veces son indiferentes y los hijos mayormente son inestables, rebeldes e

Inseguros.

2.2.4. Estilos de crianzay sus efectos

Skinner y Welborn (1994, citado en Richaud, 2005) sostiene que las relaciones

interpersonales tienen una relacion con las competencias de afrontamiento de los nifios.

Huaman (2016), menciona que el estilo autoritativo que demuestra afecto, empatia y el
uso de refuerzos positivos genera un buen clima familiar para el nifio, el cual desarrolla
mejor sus competencias sociales y emocionales. Favorece su autoestima y su
autoconcepto que le permite un nivel alto de logro y un menor de incidencia en

inconvenientes.

El estilo autoritativo, tiene como resultados positivos en el desarrollo del nifio en los
aspecto social, académico y emocionales Steinberg (1990, citado en Sorribes y
Garcia,1996).

Mientras que el estilo autoritario se establece normas mas rigidas, baja comunicacion
y demostraciones de afecto, por lo que genera baja competencias sociales y

emocionales en los nifios (Huaméan, 2016, p.40).

La utilizacion de una estrategia coercitiva para influir el comportamiento de un nifio,

lo vuelve sumiso y con la tendencia al distanciamiento (Richaud, 2005, p. 57).
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La negligencia produce un buen desarrollo psicosocial, pero con tendencia a una
desviacién Lamborn, Mounts, Steinberg y Dombush, (1991, citado en Richaud, 2005).

La autonomia en mayor nivel dada por los padres esta relacionada con la conducta
antisocial. (Dishion,1990, citado en Richaud ,2005)

2.2.5. Una crianza con apego

John Bowlby (1951, citado por Dreyfus, 2019) fue uno de los pioneros en investigar la
teoria del apego, basandose en estudios con nifios en las escuelas que no tenian madre
y presentaban diferentes problemas emocionales. La teoria del apego se realizé en
cooperacion con Harry Harlow, donde trabajaron y realizaron un reporte para la
Organizacién Mundial de la Salud, por el suceso durante la segunda Guerra Mundial

muchos nifios sufrieron la separacion de sus padres.

Tanto Harry Harlow y John Bowlby (2010, citado en Vega, 2010) trabajaron en un

experimento con monos de Rhesus para experimentar la necesidad de apego.

Por lo que Harlow (2010, citado en Ramirez, 2015) realiz6 madres sustitutas de felpa
sin comida y otras eran de alambre, pero con comida y las crias de los monos preferian
a las madres de felpa sin alimento por lo que concluyd que las crias necesitaban ese
contacto fisico para su desarrollo. Cuando sacaban a las crias de las jaulas estos tenian
sintomas de ansiedad, estos gritaban, se chupaban los dedos, llanto, cuando las volvian
a poner en su jaula estos buscaban a las madres de felpa para sentirse protegidos.

Durante la investigacion también a las crias las aislaron por 30 dias por lo que
mostraban alteraciones conductuales, también presentaban catatonia cuando los
juntaron con los otros monos estos monos eran agresivos, no tenian interés por el sexo

opuesto y otros se rehdsan a alimentarse por lo que morian.
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En investigaciones revelaron que cada especie biologicamente forma vinculos de
socializacion en un bebé humanos estan sus carcajadas, sus miradas, el llanto, la
orientacion a estimulos sociales. Tanto los bebés por su instinto de supervivencia por
lo que necesitan su figura de apego que le genera proteccidn y se resisten separarse por
lo que utilizan sus sonrisas para cautivas y el llanto para que sus necesidades sean

satisfechas.

En un laboratorio en Uganda, Mary Ainsworth (1970, citado en Delgado, 2004), realizo
una investigacion experimental, la situacion del extrafio para observar las conductas de
apego y el alto estrés. Por lo que en la experimentacién se mostro diferentes tipos de
apegos son: el apego seguro y tres que son clasificaciones del apego inseguro: el

evitativo, resistente y el ambivalente o desorientado.

Los nifios que tenian el apego seguro cuando se separaban de sus madres se ponen a
llorar, y cuando estas regresaban los nifios volvian y ponian atencién de su madre y se
sentian alegres, cuando los nifios con apego evitativo también lloraban, pero cuando
sus madres se iban igual lloraban, pero la diferencia con el apego seguro era que estos
evitaban el contacto fisico con la madre (Ramirez, 2015).

En el caso de los nifios con apego resistente el nifio no logra calmarse sigue llorando a
pesar que se reencontraba con su madre. Y en el apego ambivalente los nifios mostraban
conductas desorientadas como ir a un rincon a acurrucarse, es decir que 1os nifios no

sabian que hacer en el reencuentro con sus madres (Ramirez, 2015).

Por lo que los nifios con apego inseguro aprenden que con sus madres no han podido
satisfacer sus necesidades por eso no son de confiar por lo tanto no pueden sentirse
consolados por sus madres. En un estudio donde hicieron seguimiento a bebes que
tenian apegos inseguros tenian problemas en sus relaciones, eran infelices y no tenian
mucho éxito. Cuando no hay un vinculo seguro por parte de los padres puede traer

problemas psicologicos (Ramirez, 2015).
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2.2.5.1.Teoria de apego

Oliva (1995), el modelo de Bolwy, establece cuatro sistemas de conducta, en el cual se
relacionan. Esta el sistema de conducta de apego, el sistema de exploracion, el sistema

de miedos a los extrafios y el sistema afiliativo.

Sistema de conducta de apego se da cuando mantiene una cercania o distanciamiento

con los objetos con la figura de apego o cuando perciben peligro o amenaza.

Sistema de exploracion: Esta relacionado con el anterior sistema. Se activa las acciones

de apego y disminuye las conductas exploratorias.

Sistema de miedos a los externos: cuando se activa tiene una disminucién de las
conductas exploratoria y aumenta las conductas de apego. Y por ultimo el sistema de
afiliacién que son las conductas de cercania que percibe con los individuos para

interactuar con ellos, con excepcion a los que no han establecido vinculos afectivos.
(p.22).

2.2.5.2.Modelo Representacional del apego

Marrone (2018), desde las edades tempranas, cada persona ordena representaciones
internas y establece su figura de apego, el modelo operativo interno propuesto por
Bowlby, es la idea principal de la teoria del apego.

El modelo operativo interno tiene dos elementos:

1. Larepresentacion de alguien que atendera sus necesidades o solicitudes.

2. Larepresentacion de si mismo si se merece 0 no recibir el apoyo o cuidado.
El individuo construye con las experiencias el modelo de operativos internos.

Bowlby (1973, citado en Rozenel, 2006) sefiala que en cada una de las etapas del
desarrollo es el producto de la relacion del sujeto con su interaccion con el medio

exterior. Por lo que se construye con el proceso de internalizacion es decir con la
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comunicacion o con el proceso de internalizacién. Tanto los procesos de emociones y

cogniciones estaran representadas y valoradas conscientemente e inconscientemente.

Bowlby (1973, citado en Marrone, 2018) no es extrafio que dos a mas de los modelos
de apego operen simultdneamente, por lo que representa a la persona que responde a
las demandas de apoyo y proteccion que recibe el infante, y este se percibira como una

figura de apoyo, y asi se confirma mutuamente.

2.2.6. Terapia Racional Emotiva (TREC)

Pastells y Rovira (2009), menciona que la terapia racional emotiva tiene antecedentes
de la filosofia estoica griega, romana y de concepciones budistas y taoistas. Incluyen
la corriente neo-racionalismo que consideran a la lI6gica y a la razon a la ciencia.
También se relaciona con el existencialismo moderno. Establecen que el hombre tiene
una conducta racional e irracional. Y solo actuamos de manera racional cuando estamos

felices y funcionales.

Entonces la terapia racional emotiva se basa en la teoria de la personalidad, y una
técnica de tratamiento psicolégico. Sostiene que el pensamiento y la emocion, dos
factores fundamentales estan relacionados es decir que una emocion descontrolada y

puede mejorar con el cambio de pensamiento.

1. Tanto el pensamiento y la emocidn estan conectados y solo se diferencias que el

pensamiento es mas tranquila y menos directa hacia la conducta que la emocion.

2. Tanto el pensamiento y la emocion estan conectados que tienen una funcion causa
y efecto de manera circular que donde la emocion puede convertirse en

pensamiento y el pensamiento en emocion.

Por lo tanto, los humanos pueden crear, utilizar tanto el lenguaje y los simbolos. Y es

normal que el pensamiento y la emocion estén en comunicacion como una
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comunicacion interna y tanto estas conversaciones internas se convierten tanto en

pensamiento y emocién (pp. 150-151).

Segun Ellis (1996) menciona que la emocion no puede estar sola por minutos del
pensamiento, aunque pueda darse, pero cuando sentimos siempre estdn siendo
reforzados por los pensamientos o ideas que tenemos. Y de esta concepcion es que Ellis
concluyd que tanto las perturbaciones y problemas emocionales que son incontrolables
se debe a pensamientos inflexibles, irracionales, fantasiosos e infantiles.

Ellis (1996, citado en Ruiz, et al, 2012) también refiere que las conductas neurdéticas
son irracionales, il6gico y tanto el sujeto actla. Por lo que la conducta neurdtica tiene
un origen en ideas irracionales que son falsas y se prolongan, los sujetos llegan a
adoctrinarse bajo sus autoverbalizaciones y tiende a creer en fines ilogicos, imposibles
fantasiosos y niegan a renunciar sus ideas.

Ellis ha descrito 11 ideas irracionales que conducen a los sujetos a tener perturbaciones
emocionales. Y muchas ideas son trasmitidas de manera cultural, y por dichas ideas
persisten y llegan a tener patrones disfuncionales. Para Ellis la irracionalidad son
pensamientos, emociones y conductas que interfieren con la felicidad del organismo

porgue mayormente tienen consecuencias autodestructivas o autoderrotistas.

2.2.6.1.Creencias lrracionales

A lo largo de nuestra vida, la sociedad y los agentes socializadores han cumplido un
rol, adoctrinar de forma directa o indirectamente, por el cual llegamos a creer ideas,

supersticiones que no se basa en la razon.
Muchos soci6logos e investigadores han documentado, estas creencias irracionales han

causado perturbaciones emocionales causando la neurosis generalizada y las ideas son

dadas de manera diferentes.
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Las creencias irracionales que describe Ellis (1996, citado en Ruiz, et al, 2012) son 11

y son las siguientes:

1) Es una necesidad que nos quieran y aprueben todas las personas significativas de

2)

nuestras vidas: Es ilogico querer tener este objetivo porque no todas las personas
que queremos nos va aprobar. Quien tendria esta idea se sentira inseguro, perdido e
infeliz cuando perciba una minima desaprobacién. Para una persona racional esta
idea no es un objetivo en si, y hacer lo conveniente asi no tengamos la aprobacion

de los que nos quieren.

Hay que ser competentes en todos los aspectos de nuestra vida, para poder
considerarnos personas de valor: Si tenemos al éxito como una necesidad, si hay
ventajas, pero también podemos estar tensos y con miedo al fracaso y podemos
Ilegar a sentir que si no lo conseguimos somos inferiores o un fracaso. Siempre
consideraremos que, si no se obtiene un resultado favorable, no sentiremos valor y
también se vera el resultado de los demas y con la condicién que tenemos que ser
mejores que otros. Y esto llegamos a equivocarnos nuestro valor intrinseco con el
extrinseco. Porque siempre el ser humano tiene equivocaciones, y tenemos que

tolerar la frustracion o estaremos buscando compulsivamente la perfeccion.

3) Ciertas personas son malas, perversas, ruines Yy deben ser severamente castigadas

y penalizadas: Esta creencia es irracional porque no hay nada absoluto de algo bueno
o malo en si. Por lo que las conductas incorrectas a veces son cometidas por
ignorancia o por equivocacion por lo que somos seres falibles y por lo tanto las
personas racionales cuando se equivocan tratan de corregir y evitar seguir

cometiendo la conducta mala, no por ello se debe de castigar severamente.

4) Es tremendamente horroroso que las cosas no salgan tan perfectas como desearia

que saliera: Es mejor aceptar la realidad y no lamentarnos como decir que nuestro

destino es catastrofico y que tenemos mala suerte, es mejor aceptar y trabajar para
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cambiarla, y no perturbarnos por lo malo que sea. Y debemos aceptar asi nos
desagraden por lo que debemos tolerar la frustracion.

5) La infelicidad humana se deba a causas externas y no tenemos la capacidad de
controlar nuestras emociones perturbadoras: Hay muchas personas de lo mal que
se sienten siempre echan la culpa a los demas o al destino. Y siempre somos duefios
de nuestras reacciones, de lo que nosotros pensamos de nuestras creencias de las
que nos estan creando malestar. Y reaccionamos de manera emocional ante esas

situaciones.

6) Todas aquellas situaciones amenazantes o que no pueden dar grandes
preocupaciones o traernos conflicto deben ser evitadas a cualquier precio: Es decir
que ante una situacion de amenaza podemos medir las consecuencias, pero no
exagerar el peligro o lo desagradable que puede ser las consecuencias, el individuo
puede experimentar esas consecuencias desagradables quizas para probar que esa

situacion no es tan peligrosa como él lo considera.

7) Es mucho mas facil evitar las dificultades y responsabilidades que afrontarlas: Esta
creencia busca la satisfaccion inmediata al evitar tareas o problemas, por el cual
perdemos confianza y seguridad. Y una persona racional sabe que la vida tiene que
afrontar dificultades y también diversiones. También con las dificultades podemos

desarrollar nuestra pericia y aprender de cada problema.

8) Uno debe ser siempre dependiente de los demas y tener a alguien mas fuerte en
quien confiar: Cualquier individuo puede recibir apoyo y ser dependiente de alguien,
pero no debemos de exagerar hasta perder nuestra autonomia, nuestro
individualismo o nuestra autoexpresion. Una persona racional busca autonomia sin

rechazar ayuda de los demas.
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9) Nuestras experiencias y eventos del pasado son los que determinan nuestra
conducta presente; no podemos nunca librarnos de la influencia del pasado:
Algunas personas consideran que lo que son, es por experiencias de la infancia
y nadie las puede cambiar. Y es cierto que podemos cambiar con esfuerzo y

técnicas sistematicas, por lo que se puede cambiar conductas irracionales.

10) Deberiamos preocuparnos mucho por los problemas y trastornos de otras
personas: Es irracional que nos perturbe el problema de los demas, esto no quiere
decir que no podamos ayudar o preocuparnos por los demas, pero lo mas
recomendable es ayudarle de una manera mas calmada y objetiva y comprender

que nada es perfecto.

11) Siempre hay una solucion Unica y perfecta para cada problema, y es la que
debemos encontrar o de lo contrario fracasaremos: Es irracional que existan
respuestas perfectas y que a través de estas soluciones imperfectas nos traera la
desgracia que son irreales y exagerados. Las personas racionales buscan diferentes
respuestas y realizan la mas factible, pero reconoce que nada es perfecto, en

nuestra existencia.

Para Ellis (1979, citado en Caro, 2009), la racionalidad es definida como las maneras
de pensar, actuar que ayudan al hombre a alcanzar su felicidad. Una persona racional
es:

1. Asume la realidad

2. Realiza actividades productivas.

3. Es amistoso con todas las personas

4. Se relaciona con el grupo.

Segun Ruiz (2012), la TREC tiene cuatro modalidades de pensamientos pesimistas que

provocan alteraciones psicolégicas:

Dramatizacion: Es horroroso, que no estoy haciendo lo que debo.
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Intolerancia: No puedo tolerar, lo que me esta pasando.

Incompetencia: Soy un inutil, porque no puedo hacer bien las cosas.

Falsa Sobregeneralizacion: Soy un fracaso, porque falle en una prueba.
2.2.6.2.Propuesta de Ellis sobre las creencias irracionales

Ellis (1973) clasifico 10 grupos de creencias irracionales:

Carencia de aprecio: Se refiere a requerir carifio, asi como la aprobacién de los demaés.

Anhelo de excelencia: Es sentirse querer sentirse perfecto, por ello tendra que realizar

todas las actividades de una manera dptima.
Fantasia de maldad: Los malos deben recibir su castigo.
Idea de catastrofe: Todo lo que va a suceder tiene una percepcion negativa.

Determinismo de los hechos: Los problemas se originan ante las acciones de los

hombres.

Temor a lo incierto: Es la percepcién de sentir miedo o temor ante cosas que

desconocemos.

Evasion de conflictos: Evitar las dificultades es lo comun, enfrentarlos genera

intranquilidad.

Deseo de proteccion: Se necesita de alguien mas fuerte para sentir proteccion.
Determinismo del pasado: El pasado determina lo que es presente y el futuro.
Ocio Indefinido: Al estar inactivo, sin realizar actividades nos da felicidad.
2.2.6.3.Clasificacion de las ideas irracionales

Las creencias irracionales son infinitas, pero se puede calificar en tres grupos de

naturaleza absoluta, que son los grupos de los deberia:
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El primer debo es radical, que es la exigencia que tiene uno mismo. Una frase comin

es: Debo realizar todo a la perfeccion si no lo consigo soy un inatil.

El segundo debo también es radical, es la exigencia hacia los otros: todos tienen que

tratarme bien y tomarme en cuenta o son malos.

El tercer debo es la exigencia de las condiciones que se presentan, por ejemplo, todo
lo que me suceda alrededor tiene que favorecerme o tiene que ser bueno y si no es asi

no puedo tolerarlo.

Los autores mencionan que estas tres nociones se basan en la aceptacion de los demas,
la exigencia sobre otros y que la situacion tiene que ser favorable. Por lo que la mayoria
de personan lo perciben como il6gico ya que existe las malas experiencias de si mismo
y de su alrededor, se vuelve un problema cuando estas suposiciones se vuelven

molestas e interfieren con los objetivos que uno tiene.
2.2.6.4.Caracteristicas de las creencias irracionales

Son ideas que no tienen ningln sustento l6gico asi mismo genera emociones negativas,

intranquilidad, perturbacion emocional.
Ellis 2002, menciona las siguientes caracteristicas:

Erréneas: No se basan en la razdn, genera pensamientos inadaptados, hacen

deducciones sin evidencia y por lo que llevan a sobregeneralizar todo.

Reglas o exigencias: Son ideas rigidas que se expresan en el debo, estoy obligado, o
tengo que y su consecuencia es que no permite equivocarse y si lo hace, empieza a

catastrofizar.

Causa emociones negativas: Genera emociones nada placenteras por lo que puede

producir ansiedad, depresion, etc.

No permite el logro de metas: La persona con la inestabilidad emocional no le permite

realizar tareas, quehaceres, actividades de su vida cotidiana.
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2.2.6.5.Teoria Emocional del ABC

Ccasa (2017) menciona que el modelo de psicoterapia ABC, es un referente muy
amplio para trabajar las dificultades de los pacientes, por lo que Ellis en el afio 1996,

propuso este modelo donde:
El punto A: son las situaciones que activan y generan

El punto C, que son las respuestas que puede ser conductas depresivas, pues estas
conductas o respuestas son dada por

Y por altimo el punto B que son las ideas, creencias, actitudes o valores.

El terapeuta racional emotivo basicamente realiza preguntas y discute con las
creencias, para confrontar las ideas utilizando las pruebas de su manera no ldgica e
irracional por el cual intenta discutir y persuadir para que la persona se replantee sus
creencias y vea lo irracional que son. Y pueda tener ideas o creencias mas funcionales,

racionales y objetivas.

2.2.6.6.Técnicas de la TREC

Segun Ruiz et. al. (2012) entre las técnicas psicoterapéuticas tenemos las técnicas

cognitivas, conductuales y emotivas:
a) Técnicas cognitivas:

-La discusion y debate de creencias irracionales: Segun Ellis para debatir las creencias
irracionales, hay tres tipos de argumentos: l6gicos se da la validez légica y evaluar la
incongruencia, empiricos brindar a través las experiencias o evidencias y pragmaticos

ver la funcionalidad de la creencia.

-El entrenamiento de auto- instrucciones: Con la discusion o el debate socratico se
genera ideas mas objetivas, el paciente deberd aprender, primero leyéndolas,

memorizando y luego recordarlas en las situaciones de dificultades.
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-Las técnicas de distraccion cognitiva e imaginacion: Se realizaré actividades para que
el paciente se distraiga se utiliza la imaginacion y la relajacion progresiva de Jacobson.

La técnica cognitiva usadas para su casa son:

-Autorregistro: Es una forma de realizar el ABC en las sesiones en forma continua.
Considerando que se recoge la siguiente informacion: A, que son las situaciones
activadoras; B, que son las creencias o las ideas irracionales y C, que son las
consecuencias, que puede ser emocionales o conductuales disfuncionales. El formato

plasmado es el siguiente:

Tabla 3.

Formato de Autorregistro

Fecha Acontecimiento Creencia Irracional Consecuencia
Activador A B emocional y

conductual C

Martes 2 las 01:04  Salgo a la calle. Todos me ven mal. Ansiedad, Hacer el
Me raro y ridiculo.

diferente.

Nota: De Manual de Técnicas de Intervencién Cognitivo Conductual, 2012, por M
Ruiz

Cuando la se va avanzado el proceso se incluye la discusion (D), luego proponer ideas
alternativas, racionales y funcionales (E). Y por Gltimo esta identificar la nueva

consecuencia emocional y conductual (F).
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Tabla 4.

Formato de Autorregistro

Fecha  Acontecimiento Creencia  Consecuencia  Discusion  Creencia Nueva
Activador Irracional emocional y de la alternativa  consecuencia
A B conducta C creencia E emocional y
irracional conductual
D F
Viernes Salgoalacalle  Todos me Ansiedad, ¢Qué tan Es un poco Fastidio
28 ven mal. Hacer el terrible es  incomodo,
Me raroy ridiculo. que me pero no es
diferente. vean mal tan malo
en la calle?

Nota: De Manual de Técnicas de Intervencion Cognitivo Conductual, 2012, por M.
Ruiz

b) Técnicas Conductuales:

-Ensayo de conductas: El terapeuta y el cliente analizan las situaciones donde el
paciente tiene dificultades, empiezan a debatir las creencias irracionales y a modelar

conducta por cada situacion.

-Inversion del rol racional: En esta técnica el paciente invertira el rol con el terapeuta,
donde el terapeuta haréa el papel del cliente y el cliente el papel del terapeuta, pero esto

se hara cuando el paciente ya tenga la habilidad de debatir con sus creencias.

- Refuerzo y Castigo: En las sesiones se programara refuerzos y castigos para el

adquirir una conducta o eliminar.

-Entrenamiento de habilidades sociales: Interiorizar las habilidades sociales con las
creencias racionales para que pueda actuar en los momentos sociales y no pensar las
situaciones de manera negativas y pueda hacer lo mejor en esa situacion, sin sentirse

mal si pasa algo malo.
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-Entrenamiento de solucion de problemas: Consiste en el terapeuta y el paciente
evalUan las situaciones con los determinados problemas del terapeuta y dan soluciones

y los van entrenando.
c) Técnicas emotivas:

-Imaginacion Racional Emotiva: Trata de imaginar la situacion problema que genera

emociones negativas y cambiarlas por positivas.

-Técnicas humoristicas: Ellis (1981 citado en Ruiz 2012), el exceso de drama y la
seriedad generan malestar emocional por lo que el humor es algo terapéutico y ayuda

a bajar el nivel de la situacion.

2.3.Marco Conceptual

Estilos de crianza: La crianza se da con la trasmisidn de generacion a generacién en
las formas de cuidar y ensefiar a sus hijos, influenciada por la cultura y esta en base de

normas y costumbres (Diana Baumrind, 1967).

Compromiso: Es el punto de vista del hijo sobre la relacion que tiene con su padre de

un aspecto afectivo, emocional e interés.

Autonomia psicoldgica: Es la destreza que tiene el padre para utilizar sus estrategias

para fortalecer la autonomia y competencia.

Control conductual: Es la manera de percibir del hijo en el control y supervision de

su padre.

Creencias Irracionales: Son ideas dogmaticas y rigidas que produce emociones
negativas que interfieren en las metas de los individuos. Ellis agrupa tres peticiones de
manera rigida que puede expresar un individuo: “Tengo que actuar bien y ganar
aprobacion por ello”, “tu debes actuar de forma agradable y justa conmigo” y mi vida
debe ser suficientemente buena y facil para conseguir lo que quiero sin mayor esfuerzo

(Ellis, 1981).
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Necesidad de aprobacion: Son las ideas de desear de forma exagerada obtener la
aceptacion de los demas

Perfeccionismo: Es cuando una persona quiere hacer todo con perfeccion para sentirse

bien. Y consideran que equivocarse es malo y horrible.

Condenacion: Algunos actos son catalogados como inapropiados, malos y las

personas que lo hacen deben ser castigados y reprochables.
Catastrofismo: Es cuando en cada situacion, la persona espera que pase lo peor.

Incontrolabilidad: Es la falta de control, porque se considera que son provocadas por

agentes externos, y no se puede intervenir.

Influencia del pasado: La persona utiliza el pasado para evitar afrontar sus problemas.
La creencia describe un apego fuerte al pasado, es decir que el pasado afectara nuestro
presente.

Ansiedad ante lo desconocido: Considera que lo incierto es peligroso.

Evitacion ante el malestar: La persona piensa que evitar sus problemas es mas facil

que afrontarlos.

Dependencia: Piensan que son incapaces de afrontar sus situaciones por lo que

necesitan a alguien que los ayude y proteja.

Facilismo: La satisfaccion o felicidad se encuentra en el ocio.
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CAPITULO I1I: METODO

3.1. Tipo de Investigacion

La presente investigacion corresponde a un tipo de investigacion basica segun su nivel
de abstraccidn el cual consiste en la contrastacién y ampliacién de teoria, es de tipo
trasversal por su temporalidad lo cual se caracteriza por la observacion de la muestra
una sola vez, segiin su razonamiento logico pertenece a un tipo hipotético deductivo,
el cual parte de una teoria general existente hacia casos especificos y por dltimo el tipo
no experimental, cuya caracteristica principal es la no manipulacion de variables de

forma deliberada, las cules se observan en su ambiente natural (Sampieri et al, 2014).

3.2. Disefio de Investigacion

Disefio de investigacion descriptivo y correlacional, porque describen dos variables y

su relacion en un momento determinado (Sampieri, 2015).

Su gréfico es:

s
N

Donde:
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M = Muestra

O1 = Observacion de la variable independiente (Factores)

O2 = Observacion de la variable dependiente

r = influencia de la variable independiente (factores) en la dependiente

3.3.Poblacién y muestra

3.3.1.Pablacion

Segun Sampieri et al (2018) refiere que la poblacion esta determinada por el grupo de
casos que tienen ciertas especificaciones en comdn. Por lo que en el presente trabajo
se ha determinado que la muestra esta dad por estudiantes de 4 y 5to afio de secundaria

siendo estos la unidad de analisis mas conveniente para el estudio.

Por lo que se toma a los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la IE Modelos
San Antonio, siendo estos los estudiantes de mayor edad y que por lo tanto muestra una

estructura de personalidad mejor definida.

Criterios de inclusion:

-Estudiantes de nivel secundario de la I.E. Modelo San Antonio
-Estudiantes que tengan una asistencia regular

Criterios de exclusion

-Estudiantes de nivel secundaria de grados menores a 4° grado, debido a que su estos
aun estos no tienen muy definida su personalidad, la cual se considera que aln se sigue

formando
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-Estudiantes que no tienen una asistencia regular a clases y/o hayan desertado del

sistema

3.3.2. Muestra

Para Sampieri et al (2018) la muestra es un subgrupo de la poblacion del cual
obtenemos los datos para ser estudiados, esta debe de ser representativa ya que debe

tener un tamafo considerable del universo donde se produce el fendmeno a estudiar.

Para el estudio se optd por un tipo de muestreo probabilistico, cuya caracteristica
principal es que todos los individuos de la poblacion tienen la misma posibilidad de
perder participar, debido a que su eleccion es de manera aleatoria y al azar (Otzen y
Manterola, 2017). A la vez se desarrollé utilizo como técnica de muestreo la aleatoria
estratificada, la cual consiste en la division de segmentos de la poblacién, para luego

seleccionar una muestra de cada segmento de la poblacion (Sampieri et al, 2018).

Al ser una poblacion finita, la cual estd dada por 237 estudiantes matriculados en total
en cuarto y quinto grado de secundaria, y siendo las variables a estudiar de tipo
cualitativa, se utilizo:

B NZ?PQ
~ (N—1)e? + Z2PQ

n,

B 237 %1,96% 0,5 0,5
"~ (237-1)0,052 + 1,9620,5 % 0,5

n,

n, = 146.81 estudiantes

Reemplazando el valor de n=94.5 en la formula de fc = 146.81/237 = 0,62 por lo cual

es mayor a 0,05 (5%), se aplica la segunda formula obteniéndose como muestra final:

n

n=
n
1+y

146.81

- 146.81
1+—37

n
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n = 90.65 estudiantes

Donde:

n = corresponde al tamario de la muestra final, si exceda el 5%
no = Tamafo de la muestra precedente

N = 237 estudiantes

Z =1,96 (con 95% de confianza y nivel de significancia 0,05)
e = Margen de error (0.05)

P = Probabilidad de ocurrencia= 0,50

Q = Probabilidad de no ocurrencia= 0,50

A continuacién, se detalla la muestra aleatoria por segmentacion, utilizando la
asignacion proporcional k=no/N. Donde se obtiene k=91/237= 0.38 y se obtuvo la
muestra por segmentacion que fue escogida aleatoriamente utilizando una tabla de

ndmeros aleatorios:

Tabla 5.

Muestra de Estudiantes de Cuarto y Quinto Grado de Secundaria de la I.E. Modelo
San Antonio en el Afio 2022.

Agentes Segmentacion Poblacion Muestra

Educativos

A 25 10

Cuarto grado de B 26 10

secundaria C 25 10

D 25 10

E 24 9

Quinto grado de A 21 8

secundaria B 24 9

C 23 9

D 22 8

E 22 8

Total N= 237 n=91

Nota: Data de estudiantes matriculados en el afio 2022 en la IE Modelo San Antonio.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la variable de estilos de crianza y creencias irracionales se usara la técnica de la
encuesta. Segin Hayman (1968, p. 64) “la encuesta es identificada como la técnica de
investigacion mas utilizada en la Investigacion Educativa”. La técnica ayuda a conocer
la opinidn de los encuestados respecto a algun problema, conocer actitudes, recabar
sugerencias. Los instrumentos que se utilizard son: Escala de estilos de crianza de
Steinberg para medir la variable de estilos de crianza y el Inventario de creencias

irracionales para la variable de creencias irracionales.

3.4.1.Escala de estilos de crianza de Steinberg
Ficha Técnica

Autores: Steinberg

Adaptacién peruana: Merino y Arndt

Afo: 2004

Administracion: Individual y/o Colectiva

Tiempo de aplicaciéon: Aprox. 30 minutos

Ambito de aplicacion: Adolescentes de 11-19 afios

Correccion: Se puntta sumando los items por escala, donde la escala de Compromiso
abarca los items impares (1,3,5,7,9,11,13,15,17), en la escala de Autonomia
Psicoldgica comprende los items pares (2,4,6,8,10,12,14,16,18), en la escala de Control
(19,20, 21a,21b,21c, 22a,22h,22c) y asi obteniendo resultados directos. En el cual las
escalas de compromiso y autonomia psicoldgica: Bajo 9-18, Medio 19- 27 y Alto 28 -
36 y control conductual: Bajo es (8- 16), Medio (17- 24) y la Alto es (25-32)
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Tabla 6.

Estilos de Crianza Basados en los Puntajes Promedios de las Escalas

Estilos de Escala de Escala control Escala de
Crianza compromiso conductual autonomia
psicoldgica
Padres Encima del Encima del Encima del
Autoritativos promedio promedio promedio
Padres Negligentes Debajo del Debajo del
promedio promedio
Padres Debajo del Encima del
Autoritarios promedio promedio
Padres Permisivos Encima del Debajo del
promedio promedio
Padres mixtos Encima del Encima del Debajo del
promedio promedio Promedio

Nota: De Escala de estilos de crianza de Steinberg, adaptacién por Merino y Arndt,
2004.

Resefia: Este instrumento presenta 22 items, mide los principales aspectos de la
crianza que son compromiso, autonomia psicoldgica y control conductual y una hoja
de respuestas, que cuenta con 4 alternativas: Muy de acuerdo (MA), algo de acuerdo
(AA), algo de desacuerdo (AD), muy en desacuerdo (MD).

Validez y confiabilidad: Se evalu6 la confiabilidad por consistencia interna con el
Alpha de Cronbach, obteniendo resultados superiores al 0.60. Para la dimension
compromiso de 0.80, para la dimension autonomia psicoldgico 0.57 y control

conductual 0.66

Para la confiabilidad de los datos obtenidos de la muestra de la presente investigacion,

fueron procesados a través del programa SPSS 26, en donde se aplico el Alfa de
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Cronbach, dando como resultado 0=0.729, lo que demuestra que los resultados de la

muestra tienen una confiabilidad aceptable.

Tabla 7.

Andlisis de Confiabilidad del Instrumento de Estilos de Crianza

Alfa de Cronbach N de elementos

729 26

Nota: Autoria de la propia investigacion

3.4.2. Inventario de creencias irracionales
Ficha Técnica:

Autor: Albert Ellis

Traduccion: Davis Mc.Kay y Eshelman
Robleto Navas

Resefa: El Inventario de creencias irracionales, se basa en 10 ideas irracionales dadas
por ELLIS. Este instrumento se usa en Estados Unidos desde 1968, siendo traducida a
la versidn castellana por Davis Mc. Kay y Ehelman (1986) y Navas Robleto (1987). La
aceptacion y el uso de los expertos en clinicas e investigacion le otorga validez de
contenido. El inventario consta de 100 item en total, su comprensién le permite que sea
administrado en personas de partir de los 12 afios de edad, de manera individual o
grupal su aplicacion es aproximado de 30 minutos. Se evalUa las principales ideas o
concepciones erroneas que son adquiridas o aprendidas en nuestro repertorio

comportamental a lo largo de nuestra crianza.

Correccion: En la calificacion se suman los puntajes obteniendo un puntaje total, los

items se califican de acuerdo de las creencias irracionales tenga siendo 0 cuando no
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hay presencia de estas y 10 como mé&ximo puntaje. Siendo 8 a mas siendo indicadores
de trastornos emocionales. Mientras mayor sea el puntaje total por seccion, es decir

que considera a la creencia irracional.
Validaciéon y confiabilidad:

Para la confiabilidad de los datos obtenidos de la muestra de la presente investigacion,
fueron procesados a través del programa Excel, en donde se aplico el KR 20, por ser
un instrumento con respuestas dicotdbmicas (si/no), dando como resultado una
confiabilidad de a=0.83, lo que demuestra que los datos de la muestra tienen una

confiabilidad buena.

Tabla 8.

Andlisis de Confiabilidad del Instrumento de Creencias Irracionales

Kuder—Richardson N de elementos

,830 26

Nota: Autoria de la propia investigacion

3.5. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Para la investigacion realizada se aplicé una metodologia cuantitativa en la que se
considera el uso de instrumentos que permitan cuantificar la informacion del
comportamiento de la variable en la muestra seleccionada, para ello se aplicaron dos
psicométricos, la Escala de Estilos de Crianza y el Inventario de Creencias Irracionales,
ambos instrumentos fueron aplicados en dos semanas, siendo su aplicacion de manera

grupal y virtual a través del aplicativo Google Form y plataforma Zoom.

Se desarroll6 una revision a cada cuestionario desarrollado para verificar que los datos

que se hayan llenado de manera adecuada y evitar sesgo de error en la informacion.
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Se construyé la base de datos en el programa estadistico SPSS version 26, donde se
ingresaron los datos completos y conformes, para lo asegurar dicho proceso se tomo al

azar 10 de los instrumentos ingresados.

Para poder concretizar la investigacion se hizo el analisis estadistico de los datos como
el respectivo procesamiento de estos con el fin de poder comprobar las hipotesis
planteadas en la presente investigacion, y con ello poder realizar los resultados, la

discusion y las sugerencias.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Presentacion de resultados por variables.

Para poder apreciar el comportamiento de cada variable en la muestra seleccionada se
realiza la estadistica descriptiva por variable con el fin de analizar a detalle los datos

obtenidos

4.1.1. Variable 1: Estilos de Crianza

Figura 1.

Frecuencia de Estilos de Crianza

Estilos de Crianza

<
O
P
w
-}
o
w
o
[N
(32}
—
N l
-l i
MIXTO PERMISIVO AUTORITARIO NEGLIGENTE AUTORITATIVO
B FRECUENCIA 4 13 1 1 72

Nota: Autoria de la propia investigacion
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Tabla 9.

Frecuencia y Porcentajes de Estilos de Crianza

Estilo de Crianza Frecuencia Porcentaje

Autoritativo o

democratico 72 79%
Permisivo 13 14%
Mixto 4 4%
Negligente 1 1%
Autoritario 1 1%

91 100%

Nota: Autoria de la propia investigacion

Interpretacion:

Se aprecia que existe una frecuencia menor con un 1% en los estilos autoritario o
democratico y negligente, asimismo se observa que 4 padres de la muestra que es el
4% de la muestra tiene un estilo de crianza mixto, y los estilos con mayor frecuencia
se encuentra el estilo de padre permisivo con una frecuencia de 13 padres que poseen
este estilo de crianza permisivo que viene a representar un14%, y el estilo autoritativo

con 72 padres que representa un 79% de la muestra.
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Figura 2.

Frecuencia de las Dimensiones de Estilos de Crianza

Dimensiones de Estilos de Crianza
70
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0 [
Compromiso Autonomia Control
M Bajo 2 11 20
Medio 40 60 65
H Alto 49 20 6

Nota: Autoria de la propia investigacion

Tabla 10.

Frecuencia y Porcentajes de Estilos de Crianza

Nivel Compromiso % Autonomia % Control %
Bajo 2 2% 11 12% 20 22%
Medio 40 44% 60 66% 65 71%
Alto 49 54% 20 22% 6 7%
Total 91 100% 91 100% 91 100%

Nota: Autoria de la propia investigacién

Interpretacion:

Se aprecia que existe la dimension control conductual en el grupo de padres cuenta con
20 padres que vienen a ser el 22% de la muestra que puntuan con bajo nivel, luego se
aprecia que sigue la dimension de autonomia psicoldgica que tiene una frecuencia de
60 padres que son el 66% y 20 padres que representan 22% en los niveles medio y alto

respectivamente, y por altimo se aprecia que existe una mayor frecuencia a la
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puntuacioén en niveles alto en la dimension compromiso con 40 padres es decir un 44%
y 49 padres que representan el 54% de la muestra con niveles medios y altos segun

corresponde.

4.1.2. Variable 2: Creencias Irracionales

Figura 3.

Niveles de las Creencias Irracionales

Creencias lrracionales
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Aproba .er.ecc Conde Catastr nc.o_ra Ansied Evitaci Depen Influen Facilis
., jonism . ) abilida . . .
cion o nacion ofismo d ad 6n  dencia cia mo
H Leve 45 40 45 21 18 26 25 14 40 28
Moderado 32 26 34 38 23 30 42 39 31 45
H Alto 14 25 12 32 50 35 24 38 20 18

Nota: Autoria de la propia investigacion
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Tabla 11.

Frecuencia y Porcentajes de Creencias Irracionales

Creencia Alto % Moderado % Leve % Total %
Irracional
Aprobacién 14 15% 32 35% 45 49% 91 100%
Perfeccionismo 25 27% 26 29% 40 44% 91 100%
Condenacién 12 13% 34 37% 45 49% 91 100%
Catastrofismo 32 35% 38 42% 21 23% 91 100%
Incontrabilidad 50 55% 23 25% 18 20% 91 100%
Ansiedad ante lo 35 38% 30 33% 26 29% 91 100%
desconocido
Evitacion 24 26% 42 46% 25 27% 91 100%
Dependencia 38 42% 39 43% 14 15% 91 100%
emocional
Influencia del 20 22% 31 34% 40 44% 91 100%
pasado
Facilismo 18 20% 45 49% 28 31% 91 100%

Nota: Autoria de la propia investigacion

Interpretacion:

Se aprecia que la creencia irracional de incontrolabilidad es la dimension con mayor
frecuencia con 50 estudiantes que representa un 55% de la muestra con un nivel alto,
también se aprecia que 38 estudiantes que representan el 42% de la muestra tiene un
nivel alto en la creencia irracional de dependencia emocional, asimismo las creencias
irracionales con menor frecuencia son la creencia de necesidad de aprobacidn con una
frecuencia de 45 que es el 49% de estudiantes y la creencia irracional de condenacion
con una frecuencia de 45 es decir el 49% de la muestra en el nivel leve son creencias

irracionales que se presentan en menor proporcion en la muestra.
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4.2. Contrastacion de hipotesis.

4.2.1. Prueba de Normalidad:

Para poder analizar la normalidad de la muestra, se utilizé la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, para poder apreciar la distribucién normal de la muestra, es asi que se

plantean las siguientes hipétesis:
Hi:  Los datos analizados no siguen una distribucién Normal

Ho:  Los datos analizados siguen una distribucion Normal

Tabla 12.

Prueba de Normalidad para Muestra

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Co
Aprob Perfecci Conde Catastr Incontrol Ansi Evita Depen Influ Facil Compr Auton ntro

acién  onismo nacion ofismo abilidad edad cién dencia encia ismo omiso omia |

N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91
Pard  Medi 5,68 5,93 5,55 6,79 7,27 6,76 6,46 710 591 6,16 27,69 2411 19,
metro a 26
S Desv. 1,666 2,075 1,662 1,754 1915 2,11 1,68 1,513 2,009 157 4916 4,443 3,6
norm Desvi 0 2 9 69
ales®  acién
Maéxi  Absol ,153 ,115 ,151 174 ,197 150 ,125 142 142|157 , 101,081 ,09
mas uto 6
difere  Positi ,153 ,113 ,151 ,103 ,107 1,083 125 ,108 142 157 ,069 081 ,08
ncias vo 5
extre  Negat -,090 -,115 -,112 -174 -197 -150 -117 -142 -094 -151 -101 -,050 -
mas ivo 09
6
Estadistico de ,153 ,115 ,151 174 197,150 ,125 142 142|157 , 101,081 ,09
prueba 6
Sig. ,000° ,005¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,001° ,000¢ ,000° ,000 ,001  ,001 ,00
asintética(bila 1
teral)

a. La distribucion de prueba es normal.
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b. Se calcula a partir de datos.
Nota: Fuente de la propia investigacion

Observando los resultados de la prueba de Kolmogorov — Smirnov, que cuentan con

una p = 0.035 en la variable de crianza, mientras que en la variable ideas irracionales

cuenta con una p = 0.000; cumpliéndose en ambos casos, que p <0.05, por lo que

rechazamos la hipétesis nula y aceptamos al hipotesis alterna.

4.2.2. Comprobacion de Hipotesis General

Hai: Existe una relacion entre estilos de crianza y creencias irracionales en los

estudiantes de la I.E. Modelo San Antonio, Moquegua -2022

Ho: No existe una relacion entre estilos de crianza y creencias irracionales en los

estudiantes de la I.E. Modelo San Antonio, Moquegua -2022

Tabla 13.

Correlaciones entre la Variable Estilos de Crianza y la Variable Creencia Irracionales

=Sstilos Crianza

Rho de Spearman Estilos Crianza Coeficiente de correlacion 1,000
Sig. (bilateral)

N 91

Facilismo Coeficiente de correlacion -,015

Sig. (bilateral) ,886

N 91

Influencia del pasado Coeficiente de correlacion -,383*

Sig. (bilateral) ,002

N 91

Dependencia Coeficiente de correlacion -,423**

Sig. (bilateral) ,001
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N 91

Evitacion Coeficiente de correlacion ,073
Sig. (bilateral) ,490

N 91

Ansiedad Coeficiente de correlacion ,045
Sig. (bilateral) ,675

N 91

Incontrolabilidad Coeficiente de correlacion ,026
Sig. (bilateral) ,804

N 91

Catastrofismo Coeficiente de correlacion -,046
Sig. (bilateral) ,668

N 91

Condenacion Coeficiente de correlacion -,128*
Sig. (bilateral) ,002

N 91

Perfeccionismo Coeficiente de correlacion -,180
Sig. (bilateral) ,216

N 91

Aprobacién Coeficiente de correlacion -, 521**
Sig. (bilateral) ,001

N 91

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota: Autoria de la propia investigacién

Interpretacion:

Se aprecia que existe una correlacion de entre la variable de estilos de crianza y la
creencia irracional de influencia del pasado, por tener un valor de significancia p <
0.005, siendo este menor a p < 0.02, por lo tanto, existe una correlacion de rho = -0.383,
lo que refiere de una correlacion inversa baja entre estas dos variables, lo que indica

que a mayor practica de estrategias de crianza le aseguran a la persona un ambiente
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agradable lo que minimiza las experiencias negativas y con ello la tendencia de que su
pasado influira en su vida. También existe una correlacion con la creencia irracional de
dependencia emocional con un valor de significancia p = 0.001, siendo este menor a p
< 0.05, por lo tanto, existe una correlacién de rho= -0.423, lo cual es una correlacién
inversa moderada en la que a mayor sea el empleo de estrategias de crianza que muestre
el padre hacia su hijo este evitara que desarrolle la creencia de dependencia emocional.
Asimismo se muestra que existe una correlacion el estilo de crianza y la creencia
irracional de Aprobacidn con un valor de significancia p = 0.001, siendo este menor a
p < 0.05, por lo tanto, existe una correlacion de rho= -0.521, lo que muestra una
correlacion inversa moderada interpretdndose a mayor empleo de estrategias de estilos
de crianza menor es la tendencia de tener la creencia irracional de aprobacion; y por
ultimo se demuestra que existe una correlacion entre estilos de crianza y la creencia
irracional de Condenacion con un valor de significancia p = 0.002, siendo este menor
ap <0.05, por lo tanto, existe una correlacion de rho=-0.128, lo que muestra que existe
una correlacion directa muy baja por lo que se puede asociar esta variable con la

creencia de condenacion.

4.2.3. Comprobacién de Hipdtesis Especifica
a) Primera Hipotesis especifica

Hi: Existe una relacion entre compromiso y creencias irracionales en los estudiantes
de la I.LE. Modelo San Antonio, Mogquegua -2022

Ho: No existe una relacién entre compromiso y creencias irracionales en los

estudiantes de la I.E. Modelo San Antonio, Moquegua -2022
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Tabla 14.

Correlaciones de la Dimensién Compromiso y Creencias Irracionales

Comp Perfe Catas Incontr
romis Aproba ccioni Conden trofis olabilid Ansie Evita Depende Influ Facil
0 cibn  smo  acibn  mo ad dad  ci6n ncia  encia ismo
Rho Com Coefi 1,000 -521** -157 ,030 -,150 ,103 -,024 034 -423**.127* -018

de pro ciente

Spea miso  de
rman correl
acion
Sig. . ,001 137 778 156 330,822 ,752 ,001 ,002 ,863
(bilat
eral)
N 91 91 9 91 91 91 91 91 91 91 91
1

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota: Autoria de la propia investigacion

Interpretacion:

Se observa una correlacion entre la dimension compromiso con la creencia irracional
de aprobacion con un valor de significancia de p = 0.001, siendo este menor a p < 0.05
y con un Rho=-0.521, por lo tanto existe una correlacion inversa moderada entre ambas
variables es decir a mayor compromiso menor es la creencia de aprobacion, asimismo
la dimension compromiso tiene una correlacion con un valor de significancia de p =
0.001, siendo este menor a p < 0.05 y con un Rho=-0.423 lo que indica que se trata de
una correlacion moderada inversa, es decir que a mas compromiso menor es la creencia
irracional de dependencia y por ultimo la dimension compromiso muestra una
correlacion con la creencia irracional de influencia del pasado con un valor de
significancia de p = 0.002, siendo este menor a p < 0.05 y con un Rho=-0.127 lo que

indica una correlacion inversa muy baja, por lo que se puede decir que mayor
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compromiso sera menor la creencia de influencia del pasado aunque esta asociacion es

minima.

b) Segunda Hipotesis Especifica

Ha: Existe una relacion entre autonomia psicoldgica y creencias irracionales en los
estudiantes de la I.E. Modelo San Antonio, Moquegua -2022

Ho: No existe una relacion entre autonomia psicoldgica y creencias irracionales en los
estudiantes de la I.E. Modelo San Antonio, Moquegua -2022

Tabla 15.

Correlaciones entre Autonomia Psicologica y Creencias Irracionales

Correlaciones entre Autonomia Psicoldgica y Creencias Irracionales

Auton Aprob Perfecci Condena Catastro Incontro Ansi Evitac Depen Influenc Facili

omfa acién  onismo cion fismo labilidad edad i6n dencia ia Smo

Rho  Auton Coefic 1,000 ,196 -,251 -,221%* ,119 -,001 ,057 ,092 ,063  -,330** 046
de omia iente

Spear de

man correla
cién

Sig. . ,062 ,216 ,003 ,263 ,995 593 ,384 ,618 ,001  ,665
lateral)

N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota: Autoria de la propia investigacion
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Interpretacion:

Se observa una correlacion inversa baja entre la autonomia psicologica y la creencia
irracional de condenacion, con un valor de significancia de p = 0.003, siendo este
menor a p < 0.05 y con un Rho=-0.221 lo que indica que a mas autonomia psicolégica
menor es la creencia irracional de condenacion y por ultimo la dimension compromiso
muestra una correlacion inversa baja con la creencia irracional de influencia del pasado
con un valor de significancia de p = 0.001, siendo este menor a p < 0.05y con un Rho=
-0.330 lo que indica una correlacion inversa baja, por lo que se puede decir que mayor
compromiso sera menor la creencia de influencia del pasado aunque esta asociacion es

minima.

c) Tercera Hipotesis Especifica

Hai: Existe una relacién entre control conductual y creencias irracionales en los

estudiantes de la I.E. Modelo San Antonio, Moquegua -2022

Ho: No existe una relacion entre control conductual y creencias irracionales en los

estudiantes de la I.E. Modelo San Antonio, Moquegua -2022.

Tabla 16.

Correlaciones entre Control Conductual y Creencias Irracionales

Correlaciones

Con Aproba Perfeccio Conden Catastro Incontrola Ansie Evita Depend Influe Facili

trol  cién nismo acion fismo bilidad dad ci6n  encia ncia  smo

Rho  Con Coefici 1,00 ,025 073 292*%* ,287 ,003 1,094,007 ,191  -,002 -,001

de trol  ente de 0

Spear correla

man cién
Sig. . ,811 ,493 ,001 121 976,376,949 ,069 ,988  ,990
(bilater

al)
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N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Autoria propia de la investigacion
Interpretacion:

Se observa que la dimension control conductual tiene una correlacién directa baja con
la creencia irracional de condenacion con un valor de significancia de p = 0.001, siendo
este menor a p < 0.05 y con un Rho=0.292, por lo tanto, se pude decir que a mayor

control mayor sera la creencia irracional de condenacion.

4.3. Discusion de resultados.

Los estilos de crianza al ser estrategias que buscan el cuidado del nifio en su desarrollo,
permiten que este adquiera ciertos recursos que pueda utilizar en la interaccion con la
sociedad, los estilos de crianza al ser una variable que se mide a través de sus tres
dimensiones (Steinberg, 1990) como autonomia psicolégica, compromiso y control
conductual, ya la vez describen diferentes estilos de padres los cuales pueden ser el
mixto, autoritativo, autoritario, negligente y permisivo, los cuales pueden generar

creencias irracionales y diferentes conductas en los nifios.

Segun los resultados descriptivos la muestra de estudiantes presenta una mayor
puntuacién en el estilo del padre autoritativo siendo este el 79% de la poblacién y el
estilo de padre con menor presencia fue el negligente con 1% y el autoritario con 1%,
siendo los resultados similares a los obtenidos por Villanueva (2019) en donde la
muestra arrojo un 73% en este estilo de padre autoritativo y en menor proporcién con

un 4% el estilo autoritario y con un 2% el estilo negligente.

En cuanto a las dimensiones de los estilos de crianza se observa que la dimension mas
alta es compromiso con una puntuacién de 54% en el nivel alto y la que menor
presencia tiene es la dimension de control conductual con una puntuacion de 22%, al

igual en el nivel bajo, al igual que Villanueva (2019) quien indica que la dimension
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compromiso tiene y una incidencia de 93% en los niveles altos, pero difiere en que la

dimension autonomia fue la con menos presencia con un 16,9% en los niveles bajos.

En cuanto al primer resultado de las hipotesis especificas la dimension compromiso
tiene una correlacion significativa inversa moderada con las creencias irracionales de
Necesidad de Aprobacion con un Rho = -0.521 y un valor p= 001 ,debido a que la
dimension de compromiso estd determinada por una crianza donde predomina un
afecto e interés por parte del padre hacia su hijo, fortaleciendo la autoestima del
individuo, lo que genera menor presencia de la busqueda de aprobacién por parte de
los demaés.

A la vez también se aprecia una correlacion inversa moderada entre la dimension
compromiso y la creencia irracional de dependencia emocional con un Rho=-0.423 y
un valor p= 001, por lo que el compromiso del padre expresado en afecto e interés hace
que el nifio sienta menos incapacitado para asumir sus problemas o enfrentar
situaciones externas, lo cual seria corroborado por Guevara (2018) que demuestra que
la mujeres violentadas tienden a mostrar mayor tendencia a la dependencia emocional

debido a que estas no se les demostro afecto ni interés alguno por ellas.

Asimismo existe una correlacion inversa baja entre la dimensién compromiso con la
creencia irracional de influencia del pasado con un Rho = -0.127y un valor p = 0.002,
lo cual indicaria que la importancia que tienen los hijos con sus padres, crean una
percepcion de una buena crianza y generandole recuerdos agradables lo que disminuye
la creencia de pensar que el pasado influye en ellos, en la presente investigacion es baja
debido a que la infancia de los estudiantes no solo se limita al entorno familiar, cabe
mencionar en este punto la investigacion realizada por Aguinaga (2010) indica que las
mujeres violentadas tiene una mayor incidencia en la creencia de influencia del pasado
por lo que tienden a mostrar una conducta parental de ayuda y compromiso hacia su
hijo.

Los resultados de la segunda hipotesis de la dimension de Autonomia Psicoldgica, la

cual indica las habilidades del parentales de los padres para desarrollar en su nifio la

67



autonomia y la competencia generandole una autosufiencia, también se menciona la
correlacion inversa baja de la dimension autonomia psicoldgica con la creencia de
condenacion con un Rho = -0.221 y un valor p= 0.003 porque al proporcionarle los
recursos de autonomia y validacion al nifio este en sus decisiones tienden a ser mas
seguro y mostrar menor preocupacion por equivocarse al decidir, también cabe sefialar
la investigacion realizada por Medrano et al (2010) que investiga la relacion de
creencias irracionales con rendimiento académico en estudiantes universitarios, en
donde demuestra que los estudiantes que tenian mayor tendencia a la desercion y
fracaso académico son los que tienen mayor presencia de ideas irracionales, esto puede
reafirmar el resultado de la presente investigacion porque los estudiantes que presentan
mayor autonomia psicoldgica es decir son estudiantes con mayor confianza en si como
también se sienten mas capaces pueden actuar y tomar decisiones por sentirse mas
seguros lo cual puede indicar que tienen factores que le permiten lograr sus objetivos.
Este resultado puede reafirmarse con la investigacion de Villacorta (2018) que obtuvo
como resultado que la creencia irracional de condenacidn tenia una correlacion inversa
con la dimension de autonomia psicologica, la cual disminuye considerablemente con

la aplicacion de estrategias de autonomia psicoldgica

Asimismo la dimension de autonomia psicoldgica que se fundamenta en las estrategias
de validacién y seguridad se aprecia una correlacién inversa con la creencia irracional
de Influencia del Pasado Rho=-0.330 y un valor p = 0.001, la validacion y seguridad
que proporciona el padre en el nifio permite que este viva menos sujeto al pasado mas
conectado al presente, aunque esta asociacidn esta presente pero en bajo nivel, se puede
indicar la investigacion cualitativa realizada por Gutiérrez (2013) donde tomo como
muestra un caso de un adolescente que tenia esquemas de abuso y desconfianza tenia
muy presente pensamientos de poca valoracion hacia sus propias emociones el cual
luego de intervencidn terapéutica mejoro su relacion con los demas, por lo que se puede
decir que los contextos invalidantes donde no existe seguridad para el individuo y
validacion de sus emociones pueden estos generar secuelas que se expresan en la forma

en que el sujeto se relaciona con el medio, asimismo el investigador de dicha
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investigacion resalta la importancia de la relacion terapéutica como antidoto donde la
persona reconstruye la relacion con su medio, lo cual hace que esta sea mas plena y

satisfactoria para el sujeto.

Los resultados de la tercera hipétesis indican una correlacion directa baja entre la
dimension de control conductual con la creencia irracional de condenacion Rho=0.292
y un valor p=0.001, en el control conductual se mide las reglas y limites que establecen
los padres hacia sus hijos para que estos regulen sus conductas lo cual se observa que
existe una relacion muy baja que indica que esto puede generar de manera muy leve en
el nifio la sensacion de culpa al no cumplir las normas, por lo cual pueden creen que
pueden ser castigados formandose asi la creencia de condenacion, es asi que Aguinaga
(2010) indica que las mujeres violentadas presenta la creencia de condenacion,
expresada en una sensacién de culpa la cual considera para justificar a sus agresores.
Asimismo tenemos el estudio que realiza Maestre et al (2007) en donde busca medir la
conducta prosocial y los estilos de crianza y llega a la conclusion que existe mayor
tendencia de los nifios y adolescentes que percibian la relacion con sus padres mu
punitivos y estrictos por lo general desarrollaban conductas de irritabilidad y rechazo
hacia lo demas, lo cual confirma que la crianza donde existe una aplicacién excesiva
de control conductual puede afectar a la persona credndole una vision agresiva con su
medio. Otra investigacion que puede reforzar esta idea es la de Aguirre y Villavicencio
(2017) que realizaron un estudio cualitativo donde tomaron como muestra el caso de
un adolescente de 14 afios que tenia una crianza muy autoritaria en donde la aplicacion
de la dimensidn de control conductual es excesiva la cuales provocaban en el individuo
conductas desorganizadas como sentimientos de culpa en la persona. También se
sefiala los resultados obtenidos por Villacorta (2018) donde se aprecia una correlacion
directa de la dimension de control conductual y la creencia irracional de condenacion,
lo cual podria afirmar que a mayor control conductual la persona puede sentir culpa.
Otra de las investigaciones que se puede citar es la realizada por Justo (2017) quién

observo en su estudio que los estudiantes con mayores creencias irracionales tienden a
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demostrar mayor autocontrol, esto se debe a que estos sienten mayor culpa como

formas de castigo ante los actos que pueden realizar.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera, se demuestra que la variable estilos de crianza tiene una correlacion con
ciertas creencias irracionales, siendo las creencias irracionales més asociadas a esta
variable la creencia irracional de aprobacion con una correlacion inversa moderada con
un rho =-0.521y un valor p=0.001, luego se aprecia una correlacion inversa moderada
con la creencia irracional de dependencia con una rho = -0.423 y un valor p=0.001,
siendo luego la creencia irracional de influencia del pasado con una correlacion inversa
baja con un rho= -0.383y un valor p=0.002, y por ultimo se tiene una correlacion
directa muy bajo con la creencia irracional de condenacion de rho=-0.128 y un valor
p=0.002, por lo que se puede concluir que las estrategias que se emplean en los estilos
de crianza como son las de compromiso, autonomia psicoldgica y control conductual
en su mayoria tienen una correlacion inversa baja con las creencias irracionales, debido
a que las personas pueden desarrollar creencias irracionales no sélo por el contacto con

su familia si no también con los demas sistemas en los que puede interactuar.

Segunda con el presente estudio realizado se concluye que la dimension de
compromiso tiene correlaciones con tres de las creencias irracionales segun los
resultados de la muestra, es asi la creencia de Necesidad de Aprobacion muestra una

correlacion inversa moderada con un Rho=-0.521 y un valor p = 0.001, lo que da
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cuenta que los estudiantes que tienen padres que muestra preocupacion y afecto por
sus hijos tienden a mostrar menor blsqueda de aprobacion por parte de otros,
también se aprecia que existe una correlacion inversa moderada con la creencia
irracional de dependencia con un Rho=-0.423 y un valor p = 0.001, por lo que se
puede decir que las personas que tienen una crianza con compromiso son personas
que muestran menor tendencia tener una creencia irracional de dependencia
emocional, porque el compromiso proporciona seguridad y valia para una mejor
autoestima, a la vez tiene una correlacion inversa muy baja con la dimension
influencia del pasado con un Rho= -0.127y un valor p = 0.002, debido a que el
compromiso que se expresa en interés y validacion permite que el nifio mejore la
percepcion acerca de la situaciones o problema que pueden ocurrir y tenga mas

seguridad en la toma de decisiones.

Tercera conclusion es que la dimension de autonomia psicoldgica muestra una
correlacion inversa baja Condenacion con un Rho= -0.221y un valor p = 0.003,
debido a que al brindar autonomia al nifio se le permite crear una imagen de
competencia por lo que al tomar sus decisiones no genera mucho sentimiento de
culpa por tener seguridad en la toma de sus decisiones y por Gltimo existe una
correlacion inversa baja con la creencia de influencia del pasado con un Rho= -
0.330 y un valor p=0.001, porgue la autonomia brinda competencia y seguridad que
permite que el sujeto reduzca sus creencias de influencia del pasado ya que este

tiene mayor contacto con el presente y se tiene confianza en si mismo

Cuarta conclusion la dimension de control conductual tiene una correlacion directa
baja con la creencia irracional de condenacion con un Rho= 0.292 y un valor p=
0.001, porque existe una asociacion entre las limites y normas que dan los padres,
y estas en excesos produzcan en el individuo creencias de culpa por no cumplirlas

y obedecerlas, lo que puede dar lugar a las creencias irracionales de condenacion.

5.2. Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos, se puede sugerir talleres para padres que

permitan socializar las diferentes estrategias que emplean los padres para la crianza
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con sus hijos, al igual que promover talleres de sensibilizacion para padres que
permitan adquirir habilidades de crianza positiva.

Realizar seguimiento posterior a este estudio a los estudiantes que obtuvieron
puntajes elevados en las creencias irracionales, dandoles apoyo y soporte
socioemocional, como a la vez proporcionar acompafiamiento a los padres de
familia que obtuvieron estilos de crianza negativos, con el fin de poder reeducar a

los padres en la interaccion con sus hijos.

Brindar talleres de habilidades sociales que permitan contrarrestar los efectos de las
creencias irracionales en los estudiantes de secundaria, para poder tener recursos de

afrontamiento ante una situacion problematica.

Trabajar las propiedades psicométricas como la validacién y confiabilidad de los
instrumentos en una poblacién local, con el fin de obtener un instrumento mas

contextualizado a la realidad del objeto estudiado.

Proyectar el disefio de investigacion a disefios mas elaborados y complejos como

los explicativos o los de tipo experimental para futuras investigaciones

Programar charla para los padres con el fin de sensibilizarlos sobre el tema de
creencias irracionales y sus repercusiones en la conducta del individuo, para poder

fomentar la prevencion de estas en el nacleo familiar.

73



BIBLIOGRAFIA

Aguinaga, A. (2011). Creencias irracionales y conductas parentales en madres victimas

de violencia infligida por la pareja, Psicol Hered, Volumen N°06, pag. 1y 2.

Bridges, K. y Harnish, R.(2010). Role of irrational beliefs in depression and anxiety: a
review. [Papel de las creencias irracionales en la depresion y la ansiedad: una
revision]. Health, Volumen N° 02(08), pag. 862.

Cara, 1. (2009). Manual tedrico - practico de psicoterapias cognitivas (Segunda ed.).

Desclée de Brouwer, S.A.

Ccasa, J., Echenique, N., & Zarate, P. (2017). Revision bibliogréafica de la efectividad
de la terapia racional emotiva conductual (REBT). Revista de Investigacion

Apuntes cientificos estudiantiles de Psicologia, Volumen N°1 pag. (01).

Delgado, A. (2004). Estado actual de la teoria del apego. Revista de Psiquiatria y
Psicologia del Nifio y del Adolescente, Volumen N° 04(01), pag. 65-81.

Dreyfus, H. (2019). La importancia del apego en el desarrollo del nifio. Consensus,
Volumen N° 24(2), pag.183-194.

Ellis, A. (2006). Razén y emocidn en psicoterapia (Séptima ed.). Desclée de Brouwer,
S.A.

Flores, A. y Velasco, C. (marzo de 2004). Miedos y creencia irracionales en mujeres
victimas de violencia conyugal. Ajayu Organo de Difusion Cientifica del
Departamento de Psicologia UCBSP, Volumen N° 02 (01), pag. 31-44.

Guevara, P. y Suérez, Y. (2018). Creencias irracionales y dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia por parte de su pareja de la comunidad urbana
autogestionaria de Huaycan. [Tesis de licenciatura, Universidad Peruana
Unién]. Repositorio Institucional de la Universidad Peruana Union.
https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/992.

74


https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/992

Gutiérrez Cuartas, M. A. (2013). Estilos de crianza en la adolescencia su relacién con
el comportamiento social la depresion y el rendimiento academico. [Tesis de
especialidad, Universidad Pontificia Bolivariana Seccional Bucaramanga].
Repositorio Institucional de la Universidad Pontificia Bolivariana Seccional
Bucaramanga. https://repository.upb.edu.co/handle/20.500.11912/5895.

Hernandez Sampieri, R. ,Fernandez , C., y Baptista, P. (2015). Metodologia de la

Investigacion (Sexta ed.). D.F., México: Mc Graw Hi Education.

Higadera Sanchez, J. , Del Castillo Arreola, A. Romero Palencia, A. (2015). Estilos
parentales de crianza: una revision tedrica, Volumen N° 03 (06). Obtenido de:
https://doi.org/10.29057/icsa.v3i6.803

Huaman Chura, K. (2016). Estilos parentales e indicadores de salud mental

adolescente. Tematica Psicoldgica, Volumen N° (12), pag. 35-46.

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2019). Caracteristicas de los hogares
de madres y padres solo con hijos/as menores de 18 afios de edad. Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica.
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
Lib1660/libro.pdf

Izzedin, R., & Pachajoa, A. (2009). Pautas, practicas y creencias acerca de crianza...
ayer y hoy. Liberabit, Volumen N°15(2), pag. 109-115.

Jiménez, M. (2010). Estilos educativos parentales y su implicacién en diferentes
trastornos. http://www. juntadeandalucia.
es/educacion/webportal/ishareservlet/content/bfbb12cc-abc8-489e-8876-
dd5de0551052

Jorge, E., & Gonzélez, M. C. (2017). Estilos de crianza parental: Una revision tedrica.
Informes Psicologicos, Volume N° 17(2), pag. 39-66. Obtenido de
http://dx.doi.org/10.18566/infpsic.v17n2a02

75


https://repository.upb.edu.co/handle/20.500.11912/5895
https://doi.org/10.29057/icsa.v3i6.803
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1660/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1660/libro.pdf
http://dx.doi.org/10.18566/infpsic.v17n2a02

Justo Guillén, F. L. (2017). Creencias irracionales y autocontrol en estudiantes de nivel
secundario de las Instituciones Educativas del Distrito Alto de la Alianza,
Tacna, 2017. [Tesis de licenciatura, Universidad Privada de Tacna]
Repositorio Institucional de la Universidad Privada de Tacna.
https://repositorio.upt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12969/936/Justo-
Guillen-Fernanda.pdf?sequence=1&isAllowed=y Kaur, R. (marzo de 2020).
Emotional competence and self-esteem among adolescent students: Role of
irrational beliefs. [Competencia emocional y autoestima en estudiantes

adolescentes: papel de las creencias irracionales] Volumen N° 8 (4).

Marrone, M. (2018). La teoria del apego y el psicodrama. Clinica
Contemporanea, Volumen N°9(2), pag. 1-9.

Medrano, L. A., Galleano, C., Galera, M., y del Valle Fernandez, R. (2010). Creencias
irracionales, rendimiento y desercion académica en ingresantes
universitarios. Liberabit, Volumen N° 16(02), pag 183-192.

Meneses Mendoza, N. A. (2017). Las creencias irracionales en los docentes de la
Institucion Educativa Jack Goldfarb, Comas, 2017 [Tesis de licenciatura,
Universidad César Vallejo]. Repositorio Institucional de la Universidad César
Vallejo. https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/7698

Merino, C., & Arndt, S. (2004). Analisis factorial confirmatorio de la Escala de Estilos
de Crianza de Steinberg: validez preliminar de constructo. Revista de
Psicologia de la PUCP, Volumen N° 22(2), pag. 187-214.

Mestre, M., Tur, A., Samper , P., y Néacher, M. (2007). Estilos de crianza en la
adolescencia y su relacién con el comportamiento prosocial. Revista

Latinoamericana de Psicologia, Volumen N° 39(2), pag. 211-225.

Ramirez, S. (2015). Crianza con apego. De la teoria a la practica.(Primera ed.)

CreateSpace Independent Publishing Platform.

76


https://repositorio.upt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12969/936/Justo-Guillen-Fernanda.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12969/936/Justo-Guillen-Fernanda.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/7698

Richaud, M. (2005). Estilos parentales y estrategias de afrontamiento en nifios. Revista
latinoamericana de Psicologia, Volumen N° 37(1), pag. 47-58.

Rozenel, V. (2006). Los Modelos Operativos Internos (IWM) dentro de la teoria del

apego. Aperturas psicoanaliticas, Volumen N°23.

Ruiz, M., Diaz, M. & Villalobos, A. (2012). Manual de técnicas de intervencion

cognitivo conductuales. Desclée de Brouwer.

Sorribes, S. y Garcia, F. J. (1996). Los estilos disciplinarios paternos. Contextos de

desarrollo psicologico y educacion, pag.151-170.

Torres, E. y Aguilar, C. (2017). Estilos de crianza en adolescentes con conductas
agresivas. In Conference Proceedings UTMACH. Volumen N° 01 (01).

Torres Veldsquez, L. E., Garrido Gardufio, A., Reyes Luna, A.G. y Ortega Silva, P.
(2008). Responsabilidades en la crianza de los hijos. Ensefianza e

investigacion en Psicologia, Volumen N°13(1), pag. 77-89.
Obst, J. (2002). Introduccion a la Teoria de Albert Ellis. CATREC.

Oliva, A. (1995). Estado actual de la teoria del apego. Apuntes de Psicologia, Volumen
N° (45), pag. 21-40.

Organizacion Mundial de la Salud. (2020). Salud Mental del adolescente.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-
health.

Otzen T. y Manterola C. (2017) Técnicas de Muestreo sobre una Poblacion a Estudio.
Int. J. Morphol, Volumen N°35 (01), pag. 227-232

Pujol, S. P., & Aler, C. R. (2009). La terapia racional emotivo-comportamental de
Albert Ellis en el Trabajo Social. Trabajo social y salud, Volumen (63), pag.
147-175.

UNICEF (2020). La salud mental de nifias, nifios y adolescentes en el contexto de la

Covid -19. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia — UNICEF.

77


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

https://dx.doi.org/#:~:text=https%3A%5D%20Not%20Found-
https%3A//www.unicef.org/peru/media/10616/file/Salud%2520menta%252
0en%?2520context0%2520C0OVID19.pdf,-This%20D0O1%20cannot

Vega, L. (2010). Importancia de fomentar el vinculo de apego en la infancia. Revista
mexicana de pediatria, Volumen N°77(3), pag. 103-104.

Velasquez Quispe, M. (2020). Estilos de crianza: Una revision  teorica. [Tesis de
bachiller, Universidad Sefior de Sip&n]. Repositorio Institucional de la
Universidad Sefior de Sipén.
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/7286/Velasque
2%20Quispe%20Marisol.pdf?sequence=1

Villacorta Roca, J. 1. (2018). Estilos de crianza parental y creencias irracionales en
universitarios de la facultad de Ciencias Empresariales de la Universidad
Peruana Unidn, Juliaca, 2018 [Tesis de Maestria, Universidad Union Peruana].
Repositorio  Institucional de la  Universidad Peruana  Union.
http://repositorio.upeu.edu.pe:8080/handle/20.500.12840/2912

Villalobos Paliza, L. L. (2018). Percepcion de los estilos de crianza parentales y
habilidades sociales en adolescentes de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana. [Tesis de licenciatura, Universidad Ricardo Palma]. Repositorio
Institucional de la Universidad Ricardo Palma.
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/1627/TESIS%20FINAL
%20POR%20FIN%20%20%20-
%20%20Laura%20Villalobos.pdf?sequence=1&isAllowed=y

78


https://dx.doi.org/#:~:text=https%3A%5D%20Not%20Found-,https%3A//www.unicef.org/peru/media/10616/file/Salud%2520menta%2520en%2520contexto%2520COVID19.pdf,-This%20DOI%20cannot
https://dx.doi.org/#:~:text=https%3A%5D%20Not%20Found-,https%3A//www.unicef.org/peru/media/10616/file/Salud%2520menta%2520en%2520contexto%2520COVID19.pdf,-This%20DOI%20cannot
https://dx.doi.org/#:~:text=https%3A%5D%20Not%20Found-,https%3A//www.unicef.org/peru/media/10616/file/Salud%2520menta%2520en%2520contexto%2520COVID19.pdf,-This%20DOI%20cannot
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/7286/Velasquez%20Quispe%20Marisol.pdf?sequence=1
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/7286/Velasquez%20Quispe%20Marisol.pdf?sequence=1
http://repositorio.upeu.edu.pe:8080/handle/20.500.12840/2912
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/1627/TESIS%20FINAL%20POR%20FIN%20%20%20-%20%20Laura%20Villalobos.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/1627/TESIS%20FINAL%20POR%20FIN%20%20%20-%20%20Laura%20Villalobos.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/1627/TESIS%20FINAL%20POR%20FIN%20%20%20-%20%20Laura%20Villalobos.pdf?sequence=1&isAllowed=y

