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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar como influye el
juego ladico en la coordinacion 6culo-manual de los nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020. Se realizo un estudio
puro, con un nivel correlacional y disefio no experimental. Se utilizd como técnica
la observaciéon y como instrumento, la ficha de observacién; la poblacion estuvo
conformada por 18 nifios 4 afios de la Institucién Educativa Lideres Kids del Cerro
Colorado al igual que la muestra. Los resultados han demostrado que el 73.7% de
nifios se encuentran en un nivel de proceso, lo que significa que han desarrollado
algunas dimensiones del juego ludico, siendo la mas desarrollada, el juego
simbolico; asimismo, el 63.2% de nifios tuvieron un niel medio en la coordinacion
oculo-manual, teniendo resultados mayormente positivos en la coordinacion de
mufieca y mano. La prueba de hipdtesis obtuvo un nivel de significancia de .000 y
con coeficiente de correlacion de .495; esto evidencié una relacion significativa y
directa. Se concluye entonces que el juego ludico influye de forma significativa en
la coordinacién 6culo-manual de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucidn

Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020.

Palabras clave: juego ludico, coordinacion de mano, coordinacion de

antebrazo, juego funcional, juego simbdlico.



ABSTRACT

The objective of the present investigation was to determine how the playful
game influences the eye-hand coordination of 4-year-old boys and girls from the
Lideres Kids Educational Institution of Cerro Colorado, 2020. A pure study was
carried out, with a correlational level and non-experimental design. Observation
was extracted as a technique and the observation sheet as an instrument; the
population was made up of 18 4-year-old children from the Educational Institution
Lideres Kids del Cerro Colorado, as well as the sample. The results have shown
that 73.7% of the children are at a process level, which means that they have
developed some dimensions of ludic play, symbolic play being the most developed;
63.2% of children had a medium level in eye-hand coordination, having mostly
positive results in wrist and hand coordination. The hypothesis test obtained a level
of significance of .000 and with a coefficient of consequences of .495; this
evidences a significant and direct relationship. It is concluded that the playful game
significantly influences the eye-hand coordination of 4-year-old boys and girls from

the Educational Institution Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020.

Keywords: playful game, hand coordination, forearm coordination,

functional game, symbolic game.



INTRODUCCION

El juego en los nifios se inicia en los primeros afios de vida, cuando se
desarrolla como una especie de entretenimiento. Al hacerlo, puede ayudar al
desarrollo de la fuerza y la solidaridad de los nifios, asi como de su imaginacion,
creatividad y las experiencias que tienen. Los juegos infantiles, en general, no
siguen un conjunto de reglas, sino que se desarrollan espontaneamente y sin el
beneficio de ningun conocimiento previo. IV Congreso Internacional Virtual (IV

Congreso Internacional Virtual, 2018).

El desarrollo motor de los nifios se ve muy favorecido por la participacion
en juegos como estos. Los ejercicios psicomotores brindan al bebé sensaciones
corporales placenteras al mismo tiempo que ayudan en el desarrollo de la
independencia motora, la segmentacion y la maduracion del cerebro del nifio. Lopez
(2014) explica que, a traves del juego, el nifio llega a conocer su esquema corporal,
desarrollando e integrando aspectos neuromusculares como la coordinacion vy el

equilibrio, asi como potencialidades sensoriales, agilidad y talentos.

Para determinar el valor de la relacién entre la variable juegos ludicos y la
variable coordinacion ojo-mano, serd necesario desarrollar un medio y/o estrategia
que sera de gran ayuda en el desarrollo de la coordinacién ojo-mano de los nifios,
asi como para crear un ambiente mas dindmico y divertido en el que puedan
aprender, de esta manera, un saldn de clases puede ser agradable mientras los nifios
aprenden y desarrollan sus habilidades, por un lado sirve como una herramienta de

solucion para aquellos maestros, en particular los nifios, que tienen dificultades con

Xi



el desarrollo de los ojos de los nifios: también ayuda en el desarrollo y

fortalecimiento de la coordinacion ojo-mano, ya que aclara la situacion.

Para realizar el estudio y alcanzar el objetivo planteado se debe tener

presente el siguiente orden:

Capitulo I: EI problema e investigacion, aqui se presenta la descripcion del
problema, el problema general, los objetivos, la justificacion, variables e hipétesis

de investigacion.

Capitulo I1: Marco teorico, en este apartado se exponen los antecedentes del

estudio, las bases tedricas y el marco conceptual.

Capitulo I1l: Métodos, aqui se presenta el tipo y disefio de investigacion,
poblacién y muestra, técnicas e instrumentos y técnicas de procesamiento y analisis

de datos

Capitulo IV: Presentacion y analisis de los resultados, en este apartado se

presentan los resultados por variables, la contratacion de hipétesis y la discusion

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones, aqui se sefialan las

conclusiones y recomendaciones

Por ultimo, se presenta la bibliografia y los anexos.

xii



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1  Descripcion de la realidad problematica

El término ludico refiere todo aquel juego que produce una situacion
divertida 0 amena entre dos 0 mas personas de cualquier edad, las personas de corta
edad empiezan a conocerse y describir situaciones desconocidas mediante los
juegos debido a que muchas de estas actividades proponen desafios; en las
instituciones educativas se suelen emplear actividades y juegos ludicos para
estimular a los nifios a aprender de una forma amena, el juego es un derecho que
todo nifio tiene y esta reconocido por la Declaracion de los derechos del nifio y del

adolescente. (UNICEF, 2018).

Por otra parte la coordinacién 6culo-manual es una habilidad cognitiva que
permite realizar actividades donde se mezclan de forma sinérgica las ojos y las
manos, los ojos fijan un objetivo y las manos ejecutan la tarea. Existen muchas
actividad con las cuales se puede desarrollar esta habilidad lo que es importante
para futuros aprendizajes de los nifios y en especial para la lectoescritura. (Valdés,

2019).

A nivel mundial, muchos de los nifios y nifias de los paises mas necesitados
en Ameérica del Sur, Asia y Oceania no tienen un desarrollo estable de su motricidad
por la falta de la atencion por parte de los docentes y los padres de familia,
exactamente, en 67 paises, cerca de 57 millones de nifios de entre 36 a 59 meses no

asisten a ningun programa de educacion preescolar o no tienen los recursos y la
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educacion para desarrollar sus habilidades psicomotrices. En un estudio realizado
en el pais de China se implement6 un proyecto de atencidén temprana donde se
obtuvieron los siguientes resultados: EI 93% de docentes mejoraron el indice del
desarrollo del nifio y el 90% de nifios incrementaron sus capacidades psicomotrices

y linglisticas (UNICEF, 2017).

Por otra parte, en el Perd, se establece el desarrollo motor mediante diversos
factores mediante una relacion del desarrollo afectivo, social y cognitivo, segun
estudios realizados por el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (2018), en las
areas urbanas el 38% de nifios entre 12 y 60 meses ain no han desarrollado sus
capacidades de coordinacion motoras, en las areas rurales el indice incrementa hasta
un 59%, lo que representa una situacion en riesgo para el desarrollo de los nifios del

Peru.

En la Institucion Educativa Lideres Kids, los nifios y nifias de este centro
educativo, presentan cierto grado de dificultad en el manejo de sus extremidades
superiores conjuntamente con el sentido de la vista al momento de querer llevar a
cabo actividades que requieran de su uso. A partir de esta situacion se puede deducir
que los nifios y nifias no estan logrando un desarrollo adecuado de la coordinacion
6culo-manual, que le permita tener control del equilibrio, desarrollo de una
adecuada escritura acorde a su edad y para el futuro, ademas del trabajo motor de

su cuerpo para el desarrollo de estas actividades ludicas.

14



1.2 Definicion del problema

1.2.1 Problema general

¢ Como influye el juego ludico en la coordinacién 6culo-manual de los nifios
y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado,

20207

1.2.2 Problemas especificos

- ¢Coémo influye el juego funcional en la coordinacion 6culo-manual
de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Lideres
Kids del Cerro Colorado, 2020?

- ¢Coémo influye el juego simbdlico en la coordinacion 6culo-manual
de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Lideres
Kids del Cerro Colorado, 2020?

- ¢Como influye el juego de reglas en la coordinacién 6culo-manual
de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Lideres

Kids del Cerro Colorado, 20207?
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1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar como influye el juego ludico en la coordinacién 6culo-
manual de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Lideres

Kids del Cerro Colorado, 2020

1.3.2 Objetivos especificos

- Precisar como influye el juego funcional en la coordinacion 6culo-
manual de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020

- Precisar como influye el juego simbolico en la coordinacion 6culo-
manual de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020

- Precisar cdmo influye el juego de reglas en la coordinacién 6culo-
manual de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa

Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020

1.4 Justificaciéon e importancia de la investigacion

La razdn principal para llevar a cabo el presente trabajo de investigacion, se
centra por la infima importancia que algunos centros educativos y el
desconocimiento que tienen algunas docentes del nivel inicial en el fortalecimiento,

trabajo, avance y adecuado desarrollo de la coordinacion 6culo-manual de los nifios
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y nifias, quienes necesitan de actividades, tales como, el juego 0 movimientos donde

el uso de las extremidades superiores, ademas de sus 0jos sean requeridas.

1.4.1 Teorico

Mediante el analisis de las teorias establecida por los autores, se va a aportar
de forma tedrica a la relacion que tienen estas dos variables de forma positiva o
negativa, significativa o no significativa, asi mismo, al ser de mucha importancia
los juegos ladicos para los nifios, va a dilucidar cuanto influye en la coordinacion

oculo-manual.

1.4.2 Practico

Al hallar el valor de relacion de la variable juegos ludicos sobre la variable
coordinacion éculo-manual, se podré establecer un medio y/o estrategia que pueda
ser de gran ayuda para desarrollar la coordinacion 6culo-manual de los nifios, esto
también ayuda a forjar un ambiente mas dinamico, divertido donde puedan
aprender, de esta forma, un salon de clases puede ser ameno mientras que se aprende
y se desarrollan las capacidades de los nifios, por otro lado, servird como
herramienta de solucion para aquellos docentes, nifios y nifias que requieran de
alternativas que brinden apoyo en la ejecucion de ciertas estrategias para formar en
los pequefios habilidades cognitivas, afectivas, sociales donde el aprendizaje se vera
favorecido. Ademas de aportar claridad en el desarrollo y fortalecimiento de la

coordinacion 6culo-manual.
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1.4.3 Social

Los resultados puestos en practica permitiran al nifio o nifia con el trabajo

en conjunto de las docentes del nivel inicial y de sus directores, colocarlos como

los principales beneficiarios en la captacion de estas actividades, con ello estaran

logrando un desarrollo integral para su vida futura, que, a su vez, les brindara

autonomia y un afianzamiento apropiado de la coordinacion éculo-manual.

1.5

Tabla 1.

Operacionalizacion de variables

Variables. Operacionalizacion

Variables Definicion  Dimensiones Indicadores Escala items
Conceptual
Variable Conjunto de Juego Asumir Ordinal  14-20
independiente actividades funcional Describir
Juego ludico  divertidas 'y Sefalar
amenas Reconocer
mediante el Juego Representar 7-13
juego en el simbdlico Inventar
que pueden Planificar
integrarse Ejecutar
contenidos o Crear
temas del Juego de Escuchar 1-6
curriculo reglas Respetar
Cumplir
Compartir
Variable Es la Coordinacion Pinta con Ordinal 1-4
dependiente  capacidad de mano yema de los
Coordinacion que posee dedos
6culo-manual una persona Nudo simple
de utilizar Dedos y
simultaneam pulgar
ente las Control  de
manos y vista objetos con
con el las manos
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objetivo
realizar
tarea
actividad.

de

Coordinacion

una de mufeca

0]

Coordinacion
de antebrazo

Coordinacion
de brazo

Colorea sin
salirse de las
lineas
Dibuja
figuras
Recorta
figuras
Dobla el
papel en
partes
Moldea
figuras

Coge objetos
Sube y baja
cierres
Inserta en los
ojales
Atornilla
objetos  de
rosca

Coge lapiz y
tijera
Punzadas en
la figura
Enhebrado
Solucion de
laberintos

9-11

12-17

1.6

1.6.1 Hipotesis general

Hipotesis de la investigacion

19

Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020

H1: El juego ludico influye de forma significativa y positiva en la

coordinacion éculo-manual de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién



1.6.2 Hipotesis especificas

El juego funcional influye de forma significativa y positiva en la
coordinacion oculo-manual de los nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020

El juego simbdlico influye de forma significativa y positiva en la
coordinacion oculo-manual de los nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020

El juego de reglas influye de forma significativa y positiva en la
coordinacion oculo-manual de los nifios y nifias de 4 afios de la

Institucién Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

A. Cansaya y |. Pfoccori (2017) presentaron un trabajo de grado titulado
“Programa de actividades 6culo — manuales para fortalecer la motricidad fina en
nifios y nifias de cuatro afos de la Institucién Educativa Particular Nifio Manuelito
en el distrito de José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa” para optar al titulo de
Licenciado de la especialidad Educacion Inicial en la Universidad San Agustin de
Arequipa. Como objetivo se planted, comprobar en qué medida la aplicacion de los
programas de actividad éculo-manual fortalece la motricidad fina en los nifios. En
cuanto a la metodologia, la investigacion se desarrollé por medio del enfoque
cuantitativo, con un disefio de investigacion pre experimental, para el cual se utiliz6
la observacion como técnica, la muestra estuvo conformada por 11 nifios. Los
resultados permitieron concluir que, la aplicacion del programa de actividades
6culo-manual fortalece la motricidad fina en los nifios, el 100% de los nifios
alcanzaron el desarrollo de items deseados de manera satisfactoria, sin embargo el
indicador N° 9 correspondiente al delineado sobre los puntos marcados, logro un

90.9%.

21



C. Arenas y G. Arenas (2018) presentaron una tesis titulada “Aplicacion de
juegos simbolicos para estimular la socializacion en nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Alto La Punta, Mollendo, Arequipa-2017” para optar al titulo
de Bachiller en Educacién en la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.
Como objetivo se planted, conocer los efectos de la aplicacion de los juegos
simbolicos para la estimulacion de la socializacion en los nifios. Para la
metodologia, la investigacion se aborddé siguiendo un enfoque cuantitativo,
utilizando como tipo de investigacion la empirica deductiva, experimenta, de disefio
pre experimental, la muestra estuvo conformada por 20 nifios de 5 afios. Por medio
de los resultados se logré concluir que, los juegos simbolicos permitieron la
estimulacion de la socializacion, luego que fue aplicado el juego simbdlico el 32%
de los nifios se ubicé en la opcidn si y el 68% en la opcion no. El programa alcanzo

el nivel deseado con un puntaje de t=12.720.

B. Nassr-Sandoval (2018) presentd un trabajo titulado, “El desarrollo de la
autonomia, a través del juego-trabajo en nifios de 4 afios de edad de una Institucion
Educativa Particular del distrito de Castilla, Piura” para optar al titulo de Licenciado
en Ciencias de la Educacion Nivel Educacion Inicial en la Universidad de Piura.
Como objetivo se planted, conocer el desarrollo de la autonomia a través de la
estrategia juego-trabajo en nifios de 4 afios de edad. En cuanto a la metodologia, la
investigacion se desarrollo a través del enfoque cuantitativo, empleando como tipo
de investigacion el descriptivo, con un disefio longitudinal, la muestra estuvo
conformada por 15 nifios. Los resultados permitieron concluir lo siguiente, mas del

50% de los estudiantes se estaban pasando por un proceso de adquisicion de
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autonomia en funcién a los primeros semas cuyo porcentaje era de 68% del total de
los estudiantes que se encontraban al inicio, lo que indicaba que en su mayoria no
cumplian con los indicadores establecidos, los indicadores propuesto alcanzaron un
46,7% del desarrollo de la autonomia lo que le dio un reconocimiento a la estrategia

de juego-trabajo.

D. Paucar (2015) presento un trabajo titulado, “Diagnostico de la
coordinacion 6culo-manual en nifios de primer grado de la Institucion Educativa N°
30027 San Sebastian La Punta-Sapallanga” para optar al titulo de Licenciado en
Educacién en la Universidad Nacional del Centro del Perd. Como objetivo se
planteo, caracterizar la coordinacion éculo-manual en los nufios de primer grado.
En cuanto a la metodologia, la investigacion se desarrollé siguiendo un enfoque
cuantitativo, utilizando como tipo de investigacion el basico, un nivel y disefio de
investigacion descriptivo, la muestra estuvo conformada por 22 estudiantes de ler
grado. Por medio de la investigacion se logré concluir, el 77% de la muestra si
realizo de forma correcta los gestos motores de la coordinacién 6culo-manual,

mientras que el 23% de la muestra no realizo la coordinacion 6culo-manual.

A. Chablay (2017) present6 una tesis titulada, “El dibujo en el desarrollo de
la coordinacion visomotriz de nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad en la Unidad
Educativa Liceo Oxford del Carton Salcedo la provincia de Cotopaxi” para optar al
titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacién mencion Educacion Parvularia en
la Universidad Técnica de Ambato. Como objetivo se planted, indagar acerca de la
influencia del dibujo creativo en el desarrollo de la coordinacion visomotriz de los

nifios y nifias de 4 a 5 afios. La investigacion se desarrollo siguiendo los enfoques
23



cuantitativos y cualitativos, con un tipo de investigacion de campo bibliogréfica y
documental, de nivel descriptiva. Por medio de la investigacion se logro concluir
que, los nifios presentaban una coordinacion visomotriz que iba en funcién a su
edad, pero un 55% de ellos presentaron dificultades al realizar algunas actividades
producto de que no ponen en practica actividades relacionadas con la motricidad

fina.

2.2 Bases tedricas

a) El juego

El juego es una accion ludica, placentera que puede ser practicada a
cualquier edad. EIl juego en los nifios inicia con los primeros afios de vida, el cual
lo desarrollan como forma de diversion, por medio de este se puede ayudar con el
fortalecimiento de y la solidaridad en los nifios, sumado al desarrollo de la
imaginacion, creatividad y las experiencias que vivencian. Los juegos en los nifios
por lo general no cuentan con unas reglas determinadas, sino que se origina de
manera espontanea, sin ninguna clase de aprendizaje previo. (IV Congroso virtual

Internacional, 2018)

Para Lopez (2014), “el juego es una accion que realizan todas las personas.
Por lo general se le relaciona con la infancia, no obstante, este se encuentra presente

en todas las etapas de la vida, inclusive la adulta” (p.1)

En funcion a lo antes sefialado por el autor, el juego es considerado una

actividad que es y que puede ser realizada por todas las personas sin importar la
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edad, sin embrago esta accion se ve con mayor intensidad en la etapa infantil de la
vida del sujeto, lo que hace que se le dé un valor in una importancia fundamental
como medio para el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades, capacidades y

destrezas que le serviran en su vida presente y futura.

El juego se considera una accion importante para el desarrollo general del
sujeto. La préactica continua de los juegos favoreces el desarrollo de valores,
actitudes y reglas indispensables para una correcta convivencia. La palabra juego
se origina de dos vocablos del latin: locum y ludusludare, los cuales se le definen
como broma, diversion y por lo general son utilizados con la expresiéon de la

actividad ladica (I Congroso virtual Internacional, 2018)

Ademas, el juego es un lenguaje natural porque es en ese momento de accion
ludica que el nifio siente una gran necesidad de manifestar a otro, sus intenciones,
sus deseos, sus emociones y sus sentimientos. El juego es el medio donde dialogan
con otros cuerpos acerca de lo placentero que pueden llegar a ser ciertas actividades.
La capacidad de planificar y organizar también se puede conseguir en el juego

(Marti y Duran 2013).

De acuerdo con lo planteado en el IV Congreso Virtual Internacional (2018)
el juego es, “un mecanismo de expresion y comunicacion, que tienen una enorme
importancia en el desarrollo motor, cognitivo, afectivo, sexual y social por
excelencia. Se considera un elemento clave en el desarrollo de las capacidades

afectivas, sensorio motrices, cognitivas, relacionales y sociales en el nifio” (p.1)
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Lo antes indica que, el juego puede ser utilizado como un medio de
expresion y comunicacion por el nifio, ademas de que este tipo de mecanismo centra
su importancia en el desarrollo de la motricidad, el conocimiento, lo afectivo, las
habilidades sociales, entre otras. De alli la importancia de su uso en el aprendizaje

y desarrollo de ciertas habilidades y capacidades.

El juego tiene una funcion importante en el desarrollo motriz de los nifios.
Las actividades psicomotrices le brindan al nifio sensaciones corporales agradables,
al mismo tiempo que contribuye con el proceso madurativo, segmentacion e
independencia motriz. A traves del juego el nifio va conociendo su esquema
corporal, desarrollando e integrando elementos neuromusculares como la
coordinacion y el equilibrio, las potencialidades sensoriales, la agilidad y

habilidades (Lopez, 2014).

Las caracteristicas lo determinan como un factor fundamental en el
desarrollo de la persona, evidenciando su relacion con elementos cognitivos,
afectivos y supraboldgicos. El juego le brinda al nifio la posibilidad de realizar una
y otra vez de manera inagotable lo que resulta grato y satisfactorio para este. Este
también permite evidenciar los esfuerzos que realiza el nifio para analizar, acercar

se e interpretar el entorno que lo rodea (Céceres et al., 2018).

Para Calvo y Gomez (2018), “El juego es fundamental para que el nifio
pueda desarrollarse durante la infancia, debido a que el juego permite la practica de

algunas destrezas que le van ayudar en su crecimiento y maduracion” (p.24)
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Tal como lo sefiala el autor, el juego es una herramienta de gran importancia

para el desarrollo de ciertas habilidades y capacidades en el nifio durante la infancia,

este contribuye con el desarrollo y maduracion del nifio.

De acuerdo con Ruiz (2009), el juego posee un conjunto de caracteristicas

gue se mencionan a continuacion:

a)

b)

d)

Es una actividad que produce placer, es una actividad divertida, hace
que surjan signos de alegria y que la persona que participa en él tenga
una alegria elevada.

Presenta un espacio y tiempo determinado, cada uno de los juegos posee
un desarrollo temporal claro, que por lo general se encuentra
determinado por las reglas en al comienzo, desarrollo y final del mismo.
No obstante, en la educacion infantil los juegos tienen cierto nivel
espontaneo. Este también posee un espacio determinado para su
ejecucion, es necesario que los nifios tengan un lugar referencial donde
desarrollar el juego.

Posee un caracter desinteresado. El juego no persigue ningin prop6sito
de tipo material, debido a que es la satisfaccion y el placer que se genera
de forma inmediata la raz6n fundamental que lo caracteriza.

Tiene factores de tension. El juego para que se lleve a cabo precisa de
un esfuerzo por parte de los nifios y es en esta tension donde se da el
aprendizaje, generando facultades fisicas, intelectuales, espirituales y

morales.
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e) Se encuentra unido a la realidad. Este agrupa la realidad de todos los
factores, ayuda al nifio a tener un mejor conocimiento de su entorno y
fortalece su integracion.

f) Implica accién. Cuando los nifios juegan realizan una serie de
movimientos, lo que hace que estén en una continua actividad fisica y

mental.

Entre las teorias que proponen el uso del juego en el aprendizaje del nifio se

encuentran:

Motessori M.: llevo a cabo una metodologia que daba respuesta a las
funciones del espacio, el ambiente y lo material. En esta teoria el docente
tiene como rol el fortalecimiento del conocimiento del nifio fundamentado
en la metodologia, lo que indica que, estos se encargan de preparar el
ambiente y las actividades, fortaleciendo la autonomia intelectual,
brindandole los recursos necesarios para que se pueda dar un
autoaprendizaje. Ademas, en esta el nifio determina su propio ritmo y es el
docente el encargado de ayudarlo en el aprendizaje del juego.

Teoria piagetana del juego: propuesta por Piaget (1959), donde plantea que
el juego infantil esta enlazado al desarrollo evolutivo del nifio (Baena y
Ruiz, 2016).

Declory: Plantea que jugar es una accién, mantiene la atencion, ayuda al
proceso de observacion y al desarrollo de actitudes. El juego le resulta
atractivo al nifio porque origina de sus necesidades e inquietudes, haciendo

que entorno a ello se den todas las acciones (Calvo y Gomez, 2018)
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Teoria del placer funcional de Buhler (1994): por medio de esta, el juego es
visto como una accion que genera placer funcional y es fundamentada por
este placer. El placer no es visto como una repeticion motora o juego Sino
no que es visto como un progreso logrado en cada una de las repeticiones

ejecutadas y en el dominio de la propia actividad (Baena y Ruiz, 2016).

El juego es una accion que necesita de la participacion de los nifios, que

permite el fortalecimiento de la construccion del aprendizaje, ademas este presenta

las siguientes caracteristicas:

Fisica-sensorial: el juego esta relacionado con la accion motriz y sensorial,
este ayuda a la adecuada coordinacion de las diferentes partes del cuerpo y
el encuentro de nuevas sensaciones por medio de los sentimientos.
Cognitivo: el juego asocia acciones intelectuales, a través del juego el nifio
descubre, analiza y entiende, a las demas personas y su entorno. El juego
genera estimulos en la habilidad de razonar, promueve el uso de la
imaginacion y la creatividad.

Sociafectiva: se considera una accion social, porque el nifio exterioriza y
manifiesta sus deseos, necesidades, emociones, sentimientos, entre otros.
Promueve la interaccién con las personas, desarrollo de la responsabilidad
y el autocontrol. Ademas, ayuda en la construccion de la construccion de la

identidad del nifio (Megias, 2015)

El juego forma aparte de una de las maneras mas relevantes en las que los

nifios alcanzan el conocimiento y las competencias fundamentales. Por tal motivo,
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las oportunidades de juegos y los entornos que lo favorecen, la indagacion y el
aprendizaje practico ayudan al fundamento de los programas educativos. Un
elemento importante del juego en la capacidad de accion de los nifios y su manejo
de experiencias. La capacidad de accion es la decision de los nifios y su nivel de
decision en el juego. El juego deberia relacional un nivel de capacidad de accion,
que ayuden a que los nifios adopten un rol activo y sean los duefios de sus propias
vivencias, ademas de ayudarlos a reconocer Yy ratificar que poseen las capacidades

y autonomia pasa su propio trayecto den el aprendizaje ladico (UNICEF, 2018)

En funcion a lo antes sefialado, el juego es una estrategia de gran
importancia para el desarrollo integral del nifio, por medio de este se pueden generar

multiples aprendizajes que pueden ser de utilidad para el resto de su vida.

Los diferentes tipos de juegos que pueden ser utilizados como estrategias
con los siguientes: juego funcional o de ejercicio, juego simbdlico y juego de reglas

(Lopez, 2014).

2.2.2 Juego funcional o ejercicio

En este el nifio tiene una experiencia placentera al utilizar objetos en la
manera correcta. Un ejemplo de ello es cuando fingen comer de un plato o tomar

alguna bebida de un vaso (Caceres et al. 2018).

Hasta los 2 afios de edad el nifio lleva a cabo un juego espontaneo de
caracteristicas sensorio-motriz, que le ayudan a ir de forma continua manejando sus

movientos, explorando su cuerpo y el entorno que lo rodea (Ruiz, 2009).
30



El juego funcional es la actividad lGdica relacionada al estadio sensorio-
motor. En el estadio sensorio-motor, el nifio actua por medio de los reflejos, a través
de actividades repetitivas para alcanzar placer, fortaleciendo sus esquemas mentales
enfocados en la repeticion de resultados importantes que le generen placer,
evidenciando las primeras caracteristicas de intencionalidad, egocéntricamente y
formaran iméagenes mentales de la accion ludica para generar medios que lo ayuden

a crear soluciones (Venegas et al. 2018).

Para Olortegui (2015), “los juegos funcionales se encuentran integrados por
un conjunto de movimientos, relacionados con el estirar y doblar los brazos o las
piernas, agitar los dedos, tocar las cosas o los objetos, balancearse, ejecutar algun

ruido o sonido” (p. 149)

De acuerdo a lo antes sefialado con el autor, este tipo de juego se le conoce
también como juego de ejercicio porque permiten poner en practica en el nifio una

serie de movimientos que implica el uso de sus extremidades y musculos en general.

En funcion a ello la teoria del ejercicio preparatorio o de anticipacion
funcional de Gross (1992), plantea sus fundamentos hacia la consideracion del
juego como un ejercicio indispensable en la preparacion de la vida adulta y que
funciona como una autoafirmacion natural en el nifio. Desde el punto de vista
madurativo el juego funciona como un medio de estimulacion del aprendizaje y de

desarrollo (Baena y Ruiz, 2016).

31



Para Venegas et al., (2018), en funcion al juego funcional y el estadio

sensorio-motor afirma que:

El estadio sensorio-motor se da en el nifio de los 0-2 afios. El juego
funcional en el nifio se lleva a cabo por medio de las acciones que
este realiza y se ajustan segun sus capacidades y limitaciones. La
ludica se da en el nifio por medio de un comportamiento motor, sin
que exista un respaldo interno de los sucesos externos. En vista de
que el nifio no piensa en conceptos, es empleara los sentimientos y

sus potencialidades motrices para jugar (p. 58).

De acuerdo con lo antes sefialado por el autor, este tipo de juego es
desarrollado por los nifios a muy temprana edad, se dice que es funcional porque se
ejecuta a través de las acciones que el nifio desarrolla tomando en consideracién sus
propias habilidades, el juego se da como una conducta motora, donde el nifio utiliza

lo afectivo y sus capacidades motrices.

Este tipo de juegos le permite al nifio mantener control de su cuerpo, tocar
sus diferentes articulaciones, mover sus pies al ritmo de una musica, aplaudir en
funcion a un sonido, caminar siguiendo un sonido determinado y ejecutar

movimientos al compas de la musica (Olortegui, 2015).

En tal sentido, este tipo de juego le permite al nifio: asumir, describir y

sefialar y reconocer (Céaseres et al., 2018).
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a) Asumir

La palabra asumir quiere decir, aceptar situaciones, hechos o cosas. Los
juegos funcionales le permiten al nifio asumir algunas situaciones como verdaderas
lo que le ayuda a evidenciar sus sentimientos y poner en practica sus

potencialidades motrices para jugar (Venegas et al., 2018).

En funcion a lo antes sefialado, los juegos funcionales o de ejercicio, asocian
lo afectivo del nifio y su capacidad motriz, cuando el nifio desarrolla este tipo de
juego puede asumir cuéles son sus capacidades y limitaciones para realizar una

accion determinada.

b) Describir

Los juegos funcionales o de ejercicio, permiten poner en practica en el nifio
la descripcidn, debido a que, por medio de estos, ellos pueden indicar como es un
determinado objeto, una persona o brindar una idea de algun sitio o lugar. Por medio
del juego el nifio puede realizar con su cuerpo figuras y trayectos imaginarios

(Céseres et al., 2018).

Aunado a lo antes sefialado, los juegos funcionales ayudan al desarrollo
descriptivo del nifio, por medio de ellos pueden indicar los rasgos distintivos de un

objeto, de ellos mismo o de algun lugar en particular.
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c) Senalar

Sefialar es una accién que realiza una persona para dar una indicacion
directa a otras personas con relacion a una cosa u objeto determinado. Por medio
del juego funcional los nifios ponen en practica este tipo de gestor, al indicar

objetos, lugares u otros, durante el momento de la accion (Elgier y Bentosela, 2009).

De acuerdo con lo antes sefialado por el autor, el juego funcional o
de ejercicio permite poner en practica la habilidad de sefialar en el nifio, por medio
de este el nifio él puede indicar de manera directa a sus comparieros de juego donde

queda un objeto o lugar especifico.

d) Reconocer

Reconocer se describe como, una capacidad que relaciona establecer
diferencias entre personas, cosas 0 caracteristicas mas resaltantes, que la misma

persona u otras personas poseen (Olortegui, 2015).

En virtud a lo afirmado por el autor, los juegos funcionales o de ejercicio
ayudan a que el nifio reconozca los rasgos o caracteristicas propias o de otras
personas. Asimismo, los nifios pueden llegar a reconocer sonidos, objetos o lugares

por medio de este tipo de juegos.
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2.2.3 Juegos simbolicos

Este tipo de juego se da por medio de la sustitucion de los objetos a los
cuales se les asigna una serie de caracteristicas y propiedades falsas. Este tambiéen
se puede evidenciar a través de la imaginacion de objetos, o actuando
conscientemente en interacciones sociales de un conjunto de acciones que se

fundamentan en la cotidianeidad (Caceres et al., 2018)

Este tipo de juego consiente el desarrollo de la expresion oral en los nifios,
posee cierto nivel de fantasia que utiliza el nifio para cambiar, imitar y representar

el entorno donde se desenvuelve (Ruiz, 2009).

De acuerdo con Whitebread et al., (2017), “el juego simbolico inicia en el
nifio a partir de los 12 meses de edad cuando este comienza a usar los sonidos de

forma intencionada para expresar un significado” (p.15)

Afirmando lo que indica el autor, los juegos simbdlicos tienen una duracién
mas prolongada en la infancia del nifio, tomando en consideracion que estos
comienzan con este tipo de juegos a una edad muy temprana cuando adn no saben
hablar, el nifio utiliza los sonidos de manera intencionada para manifestar algin

significado, esto es considerado por muchos especialistas como un juego simbdlico.

Aunado a ello, esta es la fase del pensamiento y del lenguaje, donde se
controla la capacidad para que el nifio piense de forma simbdlica. El nifio realiza
imitaciones de juegos de conducta, realiza dibujos, inventa imagenes mentales y

comienza el desarrollo del lenguaje hablado. Al inicio de los dos afios de vida, los
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juegos en los nifios suelen ser de representacion y de simulacion de las vivencias o
de lo creado. El nifio se transforma en cualquier personaje imitando a los adultos,
este inicia a representar situaciones que ha visto, para ajustarlas a las nuevas

necesidades y deseos (Venegas et al., 2018).

Para la psicologia del desarrollo el simbolismo, es descrito como la
posibilidad de sustituir un objeto determinado por medio de una representacion
simbolica. La representacion se puede dar en diferentes grados, como objetos,
gestos, imagenes o palabras. Una de las actividades mas utilizadas para el desarrollo
de las funciones simbdlicas del nifio es el juego de roles. La funcion simbdlica
precisa de un trabajo estructurado y proporcional dirigido por los adultos por medio
de procesos asociados a la formacion en virtud a las exigencias de desarrollo

psicolégico del nifio (Gonzélez y Soloveiva, 2016)

El juego simbolico, les permite a los nifios identificar sus posibilidades y
limitaciones de objetos y funciona como un controlador emocional de sus miedos y
fantasias. Comienza el simbolismo colectivo, con los rasgos principales de los
papeles se establecen diferencias marcadas y realizan complementos (Venegas et

al., 2018).

Finalmente, los juegos simbdlicos permiten al nifio representar, planificar,

inventar y ejecutar (Céseres et al., 2018).
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a) Representar

El nifio pro medio del juego simbdlico, puede representar distintos roles,
ademas desarrolla la actitud de acatar reglas y enfocarse hacia las normas sociales,
para lo que se emplean distintos medios, ya sean internos como externos. Cuando
el nifio esta jugando su conducta subordina la situacion imaginaria, esto es lo que
hace que la accion infantil genere la base que permite que se lleven a cabo las
distintas formas de actividad mental y que se dé el transito hacia otros tipos mas
entramados de la accion psiquica. Esto ayuda que se dé el cambio de acciones

mentales en el proceso de interiorizacion (Gonzéalez, 2015).

Tal como lo indica el autor, por medio del juego simbélico el nifio puede
Ilegar a representar distintos roles, cuando el nifio esta jugando ajusta su conducta
a la situacion que este imagina, haciendo que se produzcan las distintas acciones
mentales. Por medio de este tipo de juego, el nifio intenta representar lo que esta en
su imaginacion por medio de sonidos, roles o comportamientos que él considera

similares.

b) Inventar

Por medio del juego simbdlico el nifio desarrolla la capacidad de inventar,
al representar situaciones, escenarios 0 cosas reales o imaginarias; ayudando
fortalecimiento de la imaginacion la invencion. La imaginacion es uno de los rasgos

indispensables en este tipo de juego, porque en el nifio tienen mas posibilidades
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inventar situaciones, personas y objetos que no los tienen presentes durante el juego

(Montero, 2017).

En funcion a lo antes sefialado, la invencion es un elemento indispensable
en el desarrollo de la creatividad, los juegos simbolicos permiten que el nifio cree e
invente situaciones, objetos o cosas que son productos de su imaginacion, este tipo

de juego fortalece la habilidad creativa del nifio, por medio de la invencion,

c) Planificar

La planificacion del juego en los nifios comienza con las situaciones de la
vida real y las exigencias del entorno, a los nifios les agrada conseguir similitudes
entre lo fantasioso de sus juegos Y lo real, favorecida por la imaginacién simbélica

(Gallardo y Gallardo, 2018).

De acuerdo con lo indicado con el autor, los juegos simbolicos favorecen el
proceso de planificacién, cuando el nifio determina las condiciones por medio de
las cuales ejecutara el juego, ademas de como se desarrollara y cuales elementos
empleara para alcanzar lo que desea, estd llevando a cabo un proceso de

planificacion.

d) Ejecutar

La ejecucion se da cuando el nifio pone en practica la situacion idealizada o

juego, este no demora mucho en realizar las acciones (Albornoz, 2019).
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De acuerdo con los sefialado por el autor, una vez que el nifio planifica las
acciones que desarrollara para alcanzar lo que desea, este procedera a la ejecucion,
es decir pone en préctica la accion idealizada, puntualizando que las acciones son
ejecutadas de manera inmediata y que durante la ejecucion este puede decir cambiar

las acciones por otras al ver que no le da los resultados que desea.

e) Crear

La creatividad, es un elemento indispensable para el pensamiento, esta tiene
una relevancia para el ajuste personal y social del nifio. Los juegos simbdlicos
parten de la creacion del nifio, es decir de su imaginacion y la relacion con su

entorno (Albornoz, 2019).

Aunado a esto, crear es una habilidad innata del ser humano la cual se ve
con mayor intensidad en los primeros afios de vida, por medio de los juegos
simbdlicos el nifio pone en préactica esta habilidad, generando situaciones que son
producto de su imaginacion, o creando formas gestuales y sonidos para

comunicarse con los demas.

2.2.4 Juegos de reglas

Los juegos de reglas se dan aproximadamente de los 7-12 afios durante el
periodo de operaciones concretas en el nifio, estas operaciones se encuentran
enlazadas a las acciones y van apoyadas por objetos o alguna clase de herramientas

bien definidas. Los juegos de reglas se pueden reafirmar y generarse en
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adolescentes y adultos, donde pueden adquirir una forma mas elaborada (Venegas

et al, 2018).

A partir de los se afios se espera que le nifio comience a realizar este tipo de
juegos, por medio del cual se da una integracion social del nifio, el cual sigue y
acepta sus en compariia de sus pares, esta practica permitira que se genere le respeto

de la normativa en los adultos (Ruiz, 2009).

Para Gallardo y Gallardo (2018), los juegos de reglas:

Se dan de los 4 a los 7 a+fios, todo depende del entorno social donde
se desenvuelve el nifio. Este se caracteriza por estar organizados a
través de un conjunto de reglas que todos los participantes deben
considerar y respetar, permitiendo que se dé la colaboracién entre
los participantes, mientras compiten. Este tipo de juego es de gran
importancia porque ayuda al aprendizaje de las habilidades sociales,
de colaboracion, amistad, manejo de las emociones y la nocion de

las normas (p.44)

De acuerdo con lo indicado por el autor, este tipo de juego se da en el nifio
a partir de 4 afos, aunado a que estos juegos se encuentran determinados por un
conjunto de reglas que muchas veces son impuestas por los mismos participantes.
La préactica de este tipo de juego favorece el desarrollo y fortalecimiento de las
habilidades sociales en el nifio, asi como el manejo de sus emociones y el

cumplimiento de las normas colectivas.
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Por medio del juego de reglas los nifios producen tacticas de accion social,
aprenden a manejar la agresividad, ponen en préctica la responsabilidad y la
democracia. El juego ayuda a que el nifio deposite la confianza en los demas, e

incrementen la confianza en si mismos (Venegas et al., 2018).

Los juegos de reglas permiten que de desarrollo y fortalezca en el nifio el

escuchar, respetar y compartir (Gallardo y Gallardo, 2018).

a) Escuchar

Los juegos de reglas permiten, desarrolle la escucha activa al interactuar con
los demas participantes y estar atentos a las reglas y recomendaciones que hace cada
quien al juego. Durante el juego el nifio presta atencién a lo que hacen y dicen sus
pares, con el proposito de ver que lo pautado se esta llevando a cabo (Gallardo y

Gallado, 2018).

En funcion a lo sefialado por los autores, el juego de reglas favorece la
escucha activa, los nifios al momento de establecer las reglas del juego estan atentos

a lo que indican los demés comparieros.

b) Respetar

Para Uranga et al., (2016), el respeto puede ser evidenciado:

Desde una escala de valores hacia las habilidades que el sujeto tiene,

este puede ir desde una manifestacion de carifio hacia los otros, los gestos
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se utilizan al momento de comunicarse, el comportamiento en situaciones
de problemas. El respeto también se puede dar por medio del aprecio a las
ideas y creencias hacia sus pares, el reconocimiento de las habilidades de

los demas (p. 192)

De acuerdo con lo descrito, el respeto se puede dar de diferentes formas, por
medio de un gesto una expresion de carifio, el reconocimiento de las habilidades
del otro. El juego de reglas favorece el valor de respeto, al momento que se

determinan las reglas nifios se aseguran que todos respeten las pautas establecidas.

c) Cumplir

El cumplimento de las normas es un factor importante en este tipo de juegos,
los nifios son quienes colocan sus propias reglas antes de jugar, durante el desarrollo
del juego ellos estardn muy atentos de que todos cumplan las reglas (Uranga et al.,

2016).

Aunado a esto, el cumplir las reglas es uno de los elementos que caracteriza
este tipo de juego, ya que la ejecucion del mismo se encuentra fundamente en
normas Yy reglas que dirigen su ejecucién. Al momento de jugar el nifio siembre se
encuentra atento a no incumplir ninguna norma y a que sus comparieros tampoco la

incumplan.
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2.2.5 Motricidad fina

La motricidad fina se define como los movimientos de pinza digital y
movimientos menores que ejecuta la mano y la mufieca, ademas de una adecuada
coordinacion oculo-manual. La “puesta en practica de actividades armonicas se
consideran una conducta motriz que precisa del dominio de esos movimientos y las
articulaciones de los miembros superiores, la destreza de este tipo de motricidad se
fortalece con el paso del tiempo, la experiencia, el conocimiento y la ayuda a tiempo

(Simon, 2015).

La motricidad fina, se encuentra unida a los movimientos corporales de
menor tamafio asociada con la manipulacion de los objetos. Esta clase de motricidad
se desarrolla por medio del manejo de los musculos. La motricidad fina, se da en
las dos manos, producto de ello tiene lugar en ambos lados del cerebro. Este alcance
estd asociado con la coordinacién viso manual especifica y es indispensable para
los movimientos de los nervios de la mano que se utilizan al momento de escribir.
Fundamentalmente a los que se encuentran unidos a la prension fina y el
perfeccionamiento de la pinza o presion entre los dedos indice y pulgar, seguido

por los demés dedos de la mano (De-Juanas, 2014).

Aunado a esto, la motricidad fina se encuentra relacionada a los factores
anatémicos, fisiologicos y sociales, los cuales determinan el surgimiento de esta y
que se dé un posterior desarrollo en el nifio como un sujeto social, anatomico y

funcional en la sociedad (Simon, 2015)
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La motricidad fina se encuentra relacionada a los movimientos de la pinza
digital y a los movimientos menores que realizan la mano y la mufieca. Al alcance
del movimiento pinza digital y una mayor coordinacion visomotora, forman parte
de los propdsitos elementales para el desarrollo de las habilidades de motricidad

fina (Candeles, 2012).

La motricidad fina hace referencia al control fino, que es el proceso de
suavizacion o refinamiento de la motricidad gruesa, la cual es desarrollada posterior
a la motricidad gruesa y es una habilidad que se genera a partir de la maduracién
del sistema neuroldgico. EI manejo de las habilidades motoras finas en el nifio es
un proceso evolutivo, cuya importancia se basa en la evaluacién de su edad de

desarrollo (Candeles, 2012).

Para Valdés y Dupeyrén (2019), la motricidad fina es:

Los movimientos de las manos y de los de dos de manera precisa,
para la puesta en practica de una actividad, con un sentimiento de
utilidad, donde la vista y el tacto ayuden a la ubicacién del objeto,
esta se pone en practica en casi todas las actividades que realiza el
ser humano como el recortar, rasgar, doblar, trazar, dibujar, colorear,

etc. (p.225)

Aunado a lo antes planteado, la motricidad fina emplea en movimiento

preciso de manos y dedos para la ejecucion de una actividad determinada, este tipo
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de movimientos son utilizados en sujeto en la vida cotidiana al momento de contar,

doblar, escribir, pintar etc.

“La motricidad fina requiere de movimientos que demanda mas precision,
indispensables para aquellas acciones y tarea donde se emplean de forma
simultanea el 0jo, la mano y los dedos, estas actividades pueden ser rasgar, escribir,

cortar, pintar, entro otros” (Tapia et al., 2014, parr. 8)

Esta clase de motricidad da acceso a la ejecucion de movimientos menores
y muy precisos. Se encuentra situada en la tercera unidad funcional del cerebro,
donde se internalizan las emociones y los sentimientos, esta parte del cerebro es la
encargada de programar, regular y verificar la actividad metal. Es compleja y
demanda la participacion de diversas areas corticales, se relaciona con la
coordinacion de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares, que se

emplean para generar movimientos determinados (Valdés y Dupeyron, 2019)

2.2.6 Coordinacién 6culo manual en los nifios

Para Tapia et al., (2014), la coordinacion motriz es, “el uso d los musculos
agonistas, antagonistas, estabilizadores y neutralizadores pare realizar movimientos

de manera efectiva” (parr. 9)

En funcidn a los descrito anteriormente, la coordinacion motriz precisa del
uso de un conjunto de musculos que se encargan de coordinar, controlar, estabilizar

y neutralizar los movimientos realizados por el sujeto.
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La coordinacién motriz, es un proceso continuo y de una obtencién agresiva.
De acuerdo con algunos estudios sefialan que la edad adecuada para la obtencion
de dichos procesos coordinativos es entre los 6 y 11 afios, edad en la cual los nifios

se encuentra en la etapa de educacion primaria (De-Juanas, 2014).

La coordinacion motriz es un proceso continuo, se caracteriza por ser una
etapa de un enorme desarrollo fisico, donde se fortalecen las habilidades y
capacidades elementales orientadas al desarrollo motor. Por medio de la
coordinacion motriz se incrementa la madures y eficiencia de las habilidades

relacionadas a esta (Cenizo et al., 2016).

Para Crespo et al., (2019), “la coordinacion es el correcto funcionamiento
que se da entre el sistema nervioso central y los musculos esqueléticos en
movimiento. Esta es la funcién del organismo, por medio del cual genera respuesta

a los estimulos dados” (p.41).

Afirmando lo indicado por el autor, la coordinacion se considera el
funcionamiento adecuado producto de relacion que se origina entre dos factores
importantes de ser humano, como lo es el sistema nervioso central y los masculos
que se encuentran en movimiento, a través de esta relacion el organismo le puede

dar respuesta a los distintos estimulos del entorno.

De acuerdo con Cenizo et al., (2016), la coordinacion motriz es:

La posibilidad que tiene el sujeto de desarrollar las acciones que se

encuentra integrada por un amplio conjunto de movimientos, en las
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que influyen ciertas areas, 6rganos o grupos musculares y la
separacion de otras partes del cuerpo. De estas actividades
estructuradas resultan los gestos y actividades precisas, que estan
orientadas a los propdsitos que el sujeto se establece. La
coordinacion posibilita la separacion de los movimientos del cuerpo

(p.205).

Puntualizando lo ante mencionado, este tipo de coordinacién es la
posibilidad que tiene la persona la puesta en practica de tareas que involucran una
serie de movimiento, los mdusculos y algunos Organos permiten que este

movimiento pueda ser segmentado.

La coordinacion 6culo manual de acuerdo con Crespo et al., (2019):

También conocida como coordinacion 6culo-motora, coordinacion
0jo-mano o coordinacion viso-motriz, es la que emplea los o0jos para
orientar la atencion y facilitar a nuestro cerebro donde esta ubicado
nuestro cuerpo en el espacio, utilizamos la manos para llevar a cabo
una accion determinada, de manera simultanea y coordinada,
fundamentada en la informacion visual que recibimos, es una
habilidad cognitiva algo entramada, debido a que los movimientos
de las manos son dirigidos por los estimulos visuales. El desarrollo
de esta coordinacion tiene su relevancia en el desarrollo normal del
nifio y en el aprendizaje, ademas de la ejecucion de actividades

cotidianas y de la vida adulta (p.45)
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Destacando lo antes descrito, la coordinacion oculo-manual, es donde el
sujeto utiliza los ojos para orientar la atencion y ayudar al cerebro a establecer la
ubicacion espacial de nuestro cuerpo, por medio de esta el sujeto emplea las manos
para desarrollar una tarea concreta, se considera una actividad algo complicada para
nuestro cuerpo porque el movimiento que realizan las manos cuando ejecutamos
alguna actividad es orientado por los estimulos visuales, esta coordinacion es

indispensable para el desarrollo de actividades diarias durante toda la vida del sujeto

De la Vega et al., (2015), La coordinacion 6culo manual esta relacionada

con:

El control de movimientos asociados a la mano con direccion al
objeto. En este proceso consiste no solo en el manejo de la distancia
sino también en la intensidad y velocidad con la que se ejecuta el
movimiento. La anticipacion del movimiento sefiala la habilidad de
proveer la trayectoria y la rapidez de un proyectil que se desplaza en
el espacio. Mientras que la vision periférica esta relacionada con la
capacidad para conseguir, identificar y dar respuesta a la
informacion de las diferentes areas del ambito visual, en torno al
objeto sobre el que se coloca la mirada. La agudeza visual dinamica
esta relacionada con la habilidad de escoger objetos cuando estos se
encuentran en movimientos en funcion al sujeto. La atencion
selectiva estd asociada con la capacidad para ignorar ciertos

estimulos del entorno para dar respuesta a otros (p.342)
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De acuerdo a lo que sostiene el autor, la coordinacion 6culo-manual implica
una serie de factores los cuales son: el control del movimiento que se da cuando se
mueve la mano en direccidn a objeto focalizado, la anticipacién del movimiento
que es la velocidad con la que se realiza el desplazamiento hacia el objeto
determinado, la vision periférica que se utiliza para generar la respuesta a los
estimulos visuales con los que se encuentra el sujeto en el entorno, la agudeza visual
que es la habilidad de tomar un objeto cuando estd en movimiento y la atencion
selectiva que es la habilidad que tienen el sujeto para dejar a un lado algunos

estimulos del entorno y darle mayor prioridad a otros.

La coordinacion dculo-manual, es la puesta en practica de movimientos
ajustados por el control de la vista. Este es un ajuste que se da entre la mano y el
0jo, indispensables para el reconocimiento del espacio y el equilibrio de la fuerza
motora. Es la habilidad que tiene el cuerpo de identificar una accion motriz o grado
cognitivo por medio de la apreciacion visual, al analiza y brindar una pronta
respuesta a todos los estimulos que se evidencian de forma conjunta y al mismo
tiempo, esta brinda un modelo que genera el comportamiento en un cierto momento,
creando con ello un nuevo aprendizaje y la creacion de un desempefio en el instante

que se le presente (Crespo et al., 2019).

La madurez de la coordinacion 6culo manual- es el correcto control de la
percepcion y de la reproduccion de figuras gestalticas, no generadas por la a practica
ni por las vivencias, esta se encuentra relacionadas a los principios biolégicos de la
accion sensorio motriz. Es un proceso donde el sujeto logra su maximo desarrollo

y se puede ver reflejada en la reproduccion de las figuras. La maduracion se esta
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determinada por los elementos intrinsecos que se establecen en el momento y las

maneras en que aparecen en las actividades motoras, no por la edad cronolégica del

nifio (Chui et al., 2017).

Para un correcto desarrollo de la coordinacion 6culo-manual se debe

considerar los siguientes:

Coordinacion ojo-mano. Esta se encarga de determinar la habilidad para
realizar dibujos de rectas y curvas con precision en funcién a los limites
visuales.

Ubicacidn del espacio. En esta se presentan las habilidades para igualar dos
figuras en funcion a las caracteristicas semejantes.

Copiar. Esta relaciona las habilidades para identificar las caracteristicas de
un modelo y repetirlo.

Relaciones espaciales. Estas se encuentran relacionadas con las habilidades
especiales para disminuir los modelos que son presentados de forma visual.
Velocidad visomotora. Asocia la velocidad con la que se pueden realizar
signos a diversos modelos.

Constancia de forma. Determina la capacidad de identificar figuras
geométricas que se presentan en distintos tamafios, posicion o sombreado

(Crespo et al., 2019).

La coordinacion 6culo-manual, es la capacidad que tiene un sujeto para usar

al mismo tiempo las manos y la vista con la finalidad de llevar a cabo una tarea o

una accion. La importancia de este tipo de coordinacion se fundamenta en que
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agrupa un conjunto de habilidades en el area motriz como la lateralidad,
direccionalidad, apreciacion y el control adecuado del espacio y el tiempo, ademas
relaciona la percepcion visual, permitiendo los movimientos corporales y manuales

especificos (Alonso, 2017).

Elementos a considerar para tener una adecuada coordinacién oculo-

manual:

- Perfeccionamiento de la direccionalidad.

- Control de la ejecucion de la lateralidad correctamente definida.
- Ajuste del esfuerzo muscular.

- Control de la vista ante los movimientos que realiza la mano

- Perfeccionamiento del equilibrio y del esquema corporal.

- Correcta coordinacién de la dindmica general (Crespo et al., 2019).

Finalmente, en la coordinacién 6culo-manual también se encuentran la
coordinaciéon de las manos, la coordinacion de la mufeca, la coordinacion del

antebrazo y la coordinacion del brazo (Crespo et al., 2019).

2.2.7 Coordinacién de manos

Las manos se consideran una de las herramientas del ser humano de mayor
importancia para la ejecucion del trabajo, y su uso y habilidades determinan el logro
en distintas situaciones y actividades, siendo indispensable que el nifio pueda
desarrollar el mejor control posible de movimientos de los distintos musculos que

le ayudan a realizar las acciones mas dificiles como escribir (Alonso, 2017).
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La mano se encuentra ubicada en el extremo distal de la extremidad
superior, la funcién que cumple es la prension. Se encuentra integrada por un grupo
de huesos, los cuales se encuentran unidos a traves de las articulaciones (Huaroto,

2012).

La mano es la parte del cuerpo, que se considera un instrumento sin igual,
de un enorme privilegio, de una importante intervencion y cuyas posibilidades
deben potenciarse al maximo. Los musculos de la mano tienen en el cerebro una
representacion cortical de mayor importancia que otros masculos del cuerpo

(Alonso, 2017)

Entre las funciones que cumple la mano se encuentran, agarrar, sostener y
tomar, estas a su vez se divide en dos clases: una sujecion de fuerza o agarre que se
Ileva a cabo con toda la mano Yy la sujecion de precision o pinza que se ejecuta con
algunos dedos de la mano, estos se realizan de manera simultanea y continua en una

misma mano, o al mismo tiempo con las dos manos (Gonzales y Mecias, 2008)

En tal sentido la nano se considera una herramienta que la personas utilizan
para determinas situaciones, es el segundo elemento que conforma la coordinacion
6culo manual, esta es la encargada de dar la respuesta a la informacion que envia el
cerebro luego del estimulo recibido a través de la vision. Los movimientos de pinza
y movimientos menores son los que fortalecen la coordinacion de la mano y el ojo.

(Simon, 2015).
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Una correcta coordinacion de la mano en el nifio se puede evidenciar por

medio de los siguientes movimientos:

- Demuestra manejo de las manos con la yema de los dedos. Este precisa del
movimiento preciso.

- Hace un nudo simple alrededor de un lapiz. En este movimiento es necesario
que se dé una regulacion de los nervios de la mano y que se produzca un
movimiento de pinza.

- Dobla los dedos y se toca uno por uno con el pulgar. Al doblar los dedos y
colocarlos sobre otro de forma sucesiva, el sujeto esta esta ejecutando un
control de movimientos mas pequefios que requieren una mayor precision

- Hace rebotar una pelota y la controla. Cuando el nifio realiza esta actividad
estd poniendo en practica la coordinacion de la mano y del ojo (Simdn,

2015).

2.2.8 Coordinacion de mufeca

Lo conocido como mufieca es la zona anatémica donde se encuentran la
unién entre el antebrazo y la mano. Esta se encuentra conformada por las partes
metaepifisarias distales de los huesos del antebrazo y otro grupo de huesos que
conforman el cuerpo. Los rasgos estructurales de la mufieca consienten la ejecucion
de movimientos dificiles de las distintas dimensiones del espacio y del conjunto de
ligamentos ayudan a la fijacion del sistema de huesos y el control de todo el

conjunto articular (Medina et al., 2016).
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Es importante recordar que la motricidad fina es la coordinacion de los
movimientos musculares menores, como es el caso del desarrollo de los musculos
de los de la mufieca, los cuales son utilizados en acciones cotidianas de forma
simultanea. El desarrollo de la coordinacién de la mufieca implica el uso de esta en
la precision y ejecucion de los movimientos que asocian a la mano y el brazo

(Simdn, 2015)

La coordinacion de la mufieca es la facultad con que se sustenta la movilidad
articular, la extensibilidad y la elasticidad de los mdsculos que forman parte de la
mufieca, estos le permiten a la articulacion lograr un maximo recorrido en distintas
posiciones, lo que ayuda al sujeto llevar a cabo acciones en las cuales precisa de la

agilidad y la destreza (Montero y Vicente, 2016).

Este tipo de coordinacién requiere de un nivel mas alto de maduracion,
debido a que por medio de esta se articulan otras partes de su cuerpo como la mano
0 el brazo. Este componente de la motricidad fina permite el desarrollo de

movimientos menores utilizando la mufieca (Céandeles, 2012).

De acuerdo con lo antes sefialado por los autores, se presenta a continuacion
algunas actividades realizadas por el nifio que precisan de la coordinacion de la

mufeca:

- Colorea una figura geométrica sin salirse de la linea. La coordinacion de la

mufieca le permite mover la mano al momento que esta coloreando.
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- Dibuja figuras simples que puedan recortar como una casa, un hombre, un
carro. Un desarrollo adecuado del movimiento de la mufieca le permitira al
nifio realizar movimientos complejos como es el recortar figuras,

- Recorta un circulo de 5 cm de diametro. EI movimiento giratorio de la
mufieca le permitirad hacer este tipo de corte.

- Dobla un papel dos veces, diagonalmente, imitando al adulto. Por medio de
esta se ejercitan los masculos de la mufieca y se fortalecen las destrezas

motoras finas en los nifios (Candeles, 2012).

2.2.9 Coordinacion del antebrazo

La coordinacion del antebrazo, son los movimientos o giros de un segmento
alrededor de su eje que el nifio realiza. Ente los movimientos o giros se encuentran,
la pronacién que es la rotacion del antebrazo la cual hace que la palma de la mano
este hacia abajo; y la supinacion cuya funcién es que la palma de la mano este hacia

arriba (Lobato, 2016).

Esta coordinacion esta relacionada con las actividades y tareas que requieren
movimientos de precision, esto no tiene una mayor amplitud, es un tipo de
movimiento que necesitan mas rigor y mayor indice de maduracion. El control
adecuado del antebrazo le facilita al sujeto el manejo de otras partes del cuerpo

como la mufieca (Candeles, 2012)

Finalmente, entre las actividades donde se puede evidencia la coordinacion

del antebrazo en el nifio se tienen las siguientes:
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- Realiza diversas figuras moldeando con la plastilina. EIl antebrazo permite
direccional el movimiento de la mufieca cuando el nifio se encuentra
utilizandola.

- Coge con una mano una pelota suave cuando se lanza. Aqui se evidencia el
uso de los dos antebrazos para direccional el movimiento de las manos y la

mufieca (Candeles, 2012).

2.2.10 Coordinacion de brazo

Este tipo de coordinacion implica la puesta en practica de acciones
relacionadas con un conjunto de movimientos. Cuando se utiliza este tipo de
coordinacion se puede dar la inhibicion de otras partes del cuerpo o segmentar, la
ejecucion de los movimientos. Como resultado de este se logran las acciones
determinadas y asociadas al propdésito que el sujeto se plantea. Esta coordinacién
ayuda a la independencia de otros movimientos cuando se desarrolla una accién

(Cenizo et al. 2019)

El movimiento armonizo de los masculos del brazo es producto de las
contracciones simultaneas de los diferentes musculos los cuales se dividen en
grupos, lo que pertenecen a un mismo grupo brindan funciones muy cercanas a
estos se les conoce como agonistas y los que ejecutan movimientos contrarios se
les conoce como antagonistas. Los musculos sinergistas son los que hacen que en
movimiento se integren uno o mas masculos, a esto se le suman los musculos
fijadores los cuales de activan cuando un movimiento demanda un tipo de fuerza

que precisa de un punto de apoyo solido (Sanchez y Navarro, 2005).
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En funcidn a lo antes sefialado, el desarrollo coordinacion de brazo implica

el desarrollo de una serie de acciones, las cuales de mencionan a continuacion.

2.3

Sube y bajas cierras. En esta actividad el sujeto pone en practica, los
mausculos fijadores del brazo,

Inserta los cordones en los ojales de los zapatos. Por medio de ésta actividad,
el sujeto llega a integrar uno 0 mas musculos del brazo.

Atornilla objetos de rosca. Por medio de esta actividad el sujeto puede utizar
su gusto antagonista.

Coge correctamente el 1apiz y la tijera. Este movimiento precisa del uso de
herramientas e instrumentos.

Hace punzadas alrededor de la figura. Con este se activa los musculos
fijadores.

Enhebra formando figuras geométricas

Soluciona con facilidad diverso tipos de laberintos.

Marco conceptual

Destreza: habilidad para la ejecucion de cierta atarea o actividad,
generalmente esta se produce de forma inconsciente (Ruiz, 2009).
Habilidad: capacidad que tiene un sujeto de realizar una actividad o una
tarea sin complicacion alguna (Alonso, 2019).

Capacidad: grupo de condiciones, cualidades y aptitudes mayormente de
tipo intelectual que facilitan el desarrollo de una tarea o una accion (Ruiz,

2009).
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Crecimiento: aumento continuo del tamafio en el sujeto hasta que llega a la
madurez (Alonso, 2019).

Coordinacion: capacidad fisica que permite ejecutar movimientos de
manera ordenada (Crespo et al., 2019)

Coordinacion motriz: es la capacidad de ejecutar actividades o tareas a
través de la puesta en marcha de un conjunto de movimientos (De-Juanas,
2014).

Coordinacion 6culo manual: es una habilidad de tipo cognitiva que permite
desarrollar actividades en el que se usan de manera simultanea los ojos y las
manos (Venegas et al., 2015).

Desarrollo: evolucion de continua de las distintas etapas del organismo. En
los seres humanos el desarrollo va desde la fecundacion hasta que se
envejece (Alonso, 2019).

Interaccion social: son las relaciones sociales que se generan entre las
personas y los grupos sociales. son importantes para el desarrollo y la
consolidacion de las sociedades (Ruiz. 2009).

Imaginacion: capacidad que tienen las personas por medio de la cual pueden
hacer representaciones mentales de los sucesos, historia 0 imagenes de cosas
que no son reales (Montero, 2017).

Juego: actividad que se desarrolla con el propdsito de divertirse, a través de
su ejecucion permiten poner en préctica alguna capacidad o destreza (IV
Congreso Virtual Internacional, 2018).

Juegos de regla: este tipo de juego fortalece la adopcidn social y la

cooperacion entre los compafieros (Venegas et al., 2018).
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Juegos funcionales: este juego conste repetir una accion de manera continua
hasta alcanzar los resultados esperado (Caceres et al., 2018).

Juegos simbolicos: es el juego infantil cominmente llevado a cabo por los
nifios, por medio de estos los nifios imitan situaciones que ven en la vida
real (Ruiz, 2009).

Maduracion motriz: cuando el desarrollo motor del sujeto le ha permitido
apropiase de un conjunto de habilidades motoras (Chui et al. 2017).
Motricidad: es el control que la propia persona ejerce sobre su cuerpo
(Simon, 2015).

Movimiento: este se define como el cambio de posicidn de un lugar a otro
(Medina et al, 2016).

Musculos: son estructuras o tejidos que posee el sujeto, este tiene la
capacidad de producir momento (Huaroto, 2012).

Motricidad fina: la motricidad fina es la coordinacion de los musculos,
huesos y nervios para la ejecuciéon de movimientos pequefios y precisos
(Valdes y Dupeyron, 2019).

Oculo-manual: permite realizar de forma simultanea actividades o tareas por

medio del uso del ojo y las manos (Alonso, 2017).
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CAPITULO I1l: METODO

3.1 Tipo de investigacion

Segun Arias (2020) el tipo de investigacion que se realiza es de caracter
correlacional. Este tipo de estudio tiene como objetivo evaluar la relacién
estadistica entre dos variables; el investigador no controla ningun fenémeno y
puede establecer relaciones de causa y efecto; sin embargo, no es un criterio de

prueba estadistico

3.2  Disefio de investigacion

Segun Arias 'y Covinos (2021) el disefio de investigacidn es no experimental
ya que tiene la propiedad de examinar los fenGmenos en su escenario natural sin
afectar a los sujetos de investigacion; sin embargo, es transversal porque la

recoleccion de datos se completa en un solo tiempo.

3.3  Poblaciéon y muestra

Es el grupo de personas o elementos sobre los cuales o sobre los cuales se
desea obtener mas informacion. En el universo o poblacion se pueden incluir
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personas, animales, registros médicos, nacimientos, muestras de laboratorio,

accidentes de transito y otro tipo de datos, entre otros (Arias, 2020).

La poblacion esta conformada por 18 nifios 4 afios de la Institucion

Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado.

Para hallar la muestra se usa el método no probabilistico, por ello, la muestra

se conforma por la poblacion censal.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica que se usa es la observacion directa, el investigador lleva a cabo
un examen y analisis completamente descriptivo de los principales acontecimientos
tal como son 0 como ocurren espontaneamente en el momento en que ocurren, de
acuerdo con las necesidades de la investigacion, utilizando sus propias percepciones

de lo que esta sucediendo y cuando sucede (Arias, 2020).

El instrumento para ambas variables es la ficha de observacion.

El instrumento de juego ludico ha sido elaborado por Ochupe (2017). El
instrumento cuenta con 20 items y 3 dimensiones que se miden a través de una
escala tipo Likert: siempre, casi siempre y a veces. La calificacion es: logrado,
proceso e inicio. La duracién de aplicacién es de 20 minutos. El instrumento fue
validado mediante el estadistico Alpha de Cronbach dando como resultado un valor
de .820 y se dio confiabilidad por medio de la evaluacion de tres expertos, dando

como resultado aplicable.

61



El instrumento de coordinacion oOculo-manual fue elaborado por Diaz
(2018). El instrumento se conforma por 14 preguntas y 4 dimensiones medidas
mediante una escala tipo Likert: si a veces y no, y una calificacién de: alto, medio
y bajo. La duracion de aplicacion es de 20 minutos. El instrumento fue validado
mediante el estadistico Alpha de Cronbach dando como resultado un valor de .980
y se dio confiabilidad por medio de la evaluacién de tres expertos, dando como

resultado aplicable.

3.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para realizar el andlisis de los resultados, primero se solicitara el permiso de
la institucion educativa mediante la presentacion de un informe que valide la
viabilidad del estudio; luego de eso, se entregara un formulario de consentimiento
informado a los padres, informandoles la consistencia y el propoésito de la
investigacion. Se organizara con los padres para la aplicacion de los instrumentos
por correo electrénico, y se les aplicara el instrumento Todos los resultados seran
recolectados a través de este programa, y los datos seran sistematizados en Excel
2016, a partir de los cuales se generaran las tablas y figuras de distribucion y luego
se exportaran a Word 2016 para su posterior analisis e interpretacion; Para la prueba
de hipétesis se aplica una prueba de normalidad y dependiendo del resultado se

seleccionara una prueba paramétrica 0 no paramétrica.

62



CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1  Presentacion de resultados por variables

Tabla 2

Juego funcional

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Inicio 3 15.8 15.8
Proceso 15 78.9 94.7
Logrado 1 5.3 100.0

Total 19 100.0

En la tabla y figura presentadas a continuacién, se observan los resultados
de la dimension juego funcional, los cuales muestran que el 78.9% de nifios estan
en un nivel de proceso, el 15.8% en inicio y el 5.3% logrado. En este tipo de juego,

los nifios comienzan a desarrollar sus habilidades desde muy pequefios, y se
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considera funcional porque se ejecuta a través de acciones que el nifio desarrolla

teniendo en cuenta sus propias habilidades.

Figura 1

Juego funcional
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£
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Tabla 3
Juego simbdlico
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Inicio 4 21.1 21.1
Proceso 12 63.2 84.2
Logrado 3 15.8 100.0
Total 19 100.0

En la tabla y figura presentadas a continuacién, se observan los resultados
de la dimensidn juego simbolico, los cuales muestran que el 63.2% de nifios estan
en un nivel de proceso, el 21.1% en inicio y el 15.8% logrado. Cuando los nifios
juegan simbélicamente, son capaces de reconocer las posibilidades y los limites de
los elementos de su entorno, y sus ansiedades e imaginaciones se controlan mas

facilmente.
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Figura 2

Juego simbdlico

Porcentaje
5

Inicie Praceso Legrado
Tabla 4
Juego de reglas
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Inicio 5.3 5.3
Proceso 84.2 89.5
Logrado 10.5 100.0
Total 100.0

En la tabla y figura presentadas a continuacion, se observan los resultados
de la dimension juego de reglas, los cuales muestran que el 84.2% de nifios estan
en un nivel de proceso, el 10.5% en inicio y el 5.3% logrado. Ademas de que este
tipo de juego ocurre en nifios desde los cuatro afios, estos juegos se rigen por un

conjunto de reglas que muchas veces son establecidas por los propios jugadores.

65



Las habilidades sociales de los nifios se desarrollan y fortalecen mediante la

participacién en juegos como este, que los padres fomentan.

Figura 3

Juego de reglas
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Tabla 5
Juego ludico
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Inicio 3 15.8 15.8
Proceso 14 73.7 89.5
Logrado 2 10.5 100.0
Total 19 100.0

En la tabla y figura presentadas a continuacién, se observan los resultados

de la variable juego ludico, los cuales muestran que el 73.7% de nifios estan en un

nivel de proceso, el 15.8% en inicio y el 10.5% logrado. Aparte del hecho de que

esta forma de mecanismo enfatiza la importancia del desarrollo de las habilidades

motoras, el conocimiento, la afectividad y las habilidades sociales, entre otras cosas,
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también permite que el nifio se exprese y se comunique jugando el juego Su uso en
aprender y desarrollar ciertas habilidades y talentos es, por lo tanto, muy importante

en la sociedad actual.

Figura 4

Juego ladico
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Tabla 6

Coordinacién de mano

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 7 36.8 36.8
Medio 7 36.8 73.7
Alto 5 26.3 100.0

Total 19 100.0

En la tabla y figura presentadas a continuacién, se observan los resultados
de la dimensién coordinacion de mano, los cuales muestran que el 36.8% tiene un
nivel medio, el 36.8% un nivel bajo y el 26.3% un nivel alto. Cuando se trata de

coordinacion manual, es el segundo componente que constituye el ojo. Este
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componente es el encargado de reaccionar a la informacion que le da el cerebro una

vez recibido un estimulo a través de la vision.

Figura 5

Coordinacién de mano

Bajo Madia Alto

Tabla7

Coordinacién de mufeca

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 6 31.6 31.6
Medio 8 42.1 73.7
Alto 5 26.3 100.0

Total 19 100.0

En la tabla y figura presentadas a continuacion, se observan los resultados
de la dimension coordinacion de mufieca, los cuales muestran que el 42.1% tiene
un nivel medio, el 31.6% un nivel bajo y el 26.3% un nivel alto. Para comprender

las habilidades motoras finas, es fundamental recordar que son la sincronizacion de
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pequefios movimientos musculares, como el crecimiento de los musculos de la

mufieca, que se emplean simultdneamente en las actividades diarias.

Figura 6

Coordinacién de muieca

Porcentaje
o

13

Bajo Madia Alto

Tabla 8

Coordinacién de antebrazo

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 7 36.8 36.8
Medio 8 42.1 78.9
Alto 4 21.1 100.0

Total 19 100.0

En la tabla y figura presentadas a continuacién, se observan los resultados
de la dimension coordinacion de antebrazo, los cuales muestran que el 42.1% tiene

un nivel medio, el 36.8% un nivel bajo y el 21.1% un nivel alto. La capacidad de
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mantener un control adecuado del antebrazo hace que sea mas sencillo para el sujeto

mantener el control de otras partes del cuerpo, como la mufieca.

Figura7

Coordinacién de antebrazo

Porcentaje
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Bajo Media Alta

Tabla 9

Coordinacién de brazo

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 4 21.1 21.1
Medio 13 68.4 89.5
Alto 2 10.5 100.0

Total 19 100.0

En la tabla y figura presentadas a continuacion, se observan los resultados

de la dimensién coordinacion de brazo, los cuales muestran que el 68.4% tiene un
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nivel medio, el 21.1% un nivel bajo y el 10.5% un nivel alto. Como resultado, se
realizaron con éxito las acciones determinadas y asociadas al objetivo propuesto
por el sujeto. Cuando se esta produciendo una accién, esta coordinacién ayuda a la

independencia de los otros movimientos involucrados.

Figura 8

Coordinacién de brazo

Bajo Madia Alla

Tabla 10

Coordinacién 6culo-manual

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 5 26.3 26.3
Medio 12 63.2 89.5
Alto 2 10.5 100.0
Total 19 100.0




En la tabla y figura presentadas a continuacion, se observan los resultados
de la variable de coordinacion 6culo-manual, los cuales muestran que el 63.2% tiene
un nivel medio, el 26.3% un nivel bajo y el 10.5% un nivel alto. Debido a que el
movimiento que generan las manos cuando realizamos una actividad esta dirigido
por entradas visuales, se considera una accion relativamente compleja para nuestro
cuerpo; sin embargo, esta coordinacion es vital para el desarrollo de las tareas

cotidianas a lo largo de la vida del sujeto.

Figura 9

Coordinacién 6culo-manual

Bajo Wmdia Al

4.2  Contrastacion de hipotesis

Tabla 11

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Juego ludico 0.382 19 0.000 0.703 19 0.000
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Coordinacion oculo-manual 0.340 19 0.000 0.765 19 0.000

Debido a que la poblacién tiene méas de 50 personas, se elige el enfoque de
Kolmogorov-Smirnova por encima de los otros dos métodos presentados: Shapiro

Wilk y Shapiro Wilk. Como regla, se sigue lo siguiente:

En general,

- Si el nivel de significacion es superior a 0,05, los datos tienen una
distribucion normal.
- Si el umbral de significacion es inferior a 0,05, los datos no siguen

una distribucién normal.

Debido a que los datos no se distribuyen regularmente, se emplea la prueba

de hipétesis de Rho de Spearman para determinar su correlacién

Tabla 12

Prueba de hipotesis general

Juego Coordinacion
ludico 6culo-manual
Rho de Juego ludico Coeficiente de 1.000 495"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.031
N 19 19
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*

Coordinacion Coeficiente de 495 1.000
oculo-manual correlacion

Sig. (bilateral) 0.031

N 19 19

Como regla general,

- Cuando el nivel de significacion es superior a 0,05, se acepta la

hipotesis nula y se rechaza la hipétesis de investigacion.

- Un nivel de significacion de.05 indica que se rechaza la hipdtesis

nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

Se realiz0 la prueba estadistica para la prueba de hipotesis, y se rechazd la

hipétesis nula con un margen de error del 5%,

- Hi: El juego ludico influye de forma significativa y positiva en la
coordinacion oculo-manual de los nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020

- Ho: El juego ltdico no influye de forma significativa y positiva en
la coordinacién oculo-manual de los nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020

De acuerdo con los resultados obtenidos:

- P-valor: .000

- Coeficiente de correlacion: .495

74



Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion, con un

coeficiente de correlacion directo.

Tabla 13

Prueba de hipotesis especifica 1

Juego Coordinacion
funcional 6culo-manual
Rho de Juego funcional  Coeficiente de 1.000 521
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.022
N 19 19
Coordinacion Coeficiente de 521 1.000
6culo-manual correlacion
Sig. (bilateral) 0.022
N 19 19

Se realiz6 la prueba estadistica para la prueba de hipétesis, y se rechazo la

hip6tesis nula con un margen de error del 5%,

- Hi: El juego funcional influye de forma significativa y positiva en la
coordinaciéon 6culo-manual de los nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020

- Ho: El juego funcional no influye de forma significativa y positiva
en la coordinacion éculo-manual de los nifios y nifias de 4 afios de

la Institucién Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020

De acuerdo con los resultados obtenidos:

- P-valor: .022
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- Coeficiente de correlacion: .521

Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion, con un

coeficiente de correlacion directo.

Tabla 14

Prueba de hipotesis especifica 2

Coordinacion Juego
6culo-manual  simbdlico
Rho de Coordinacion Coeficiente de 1.000 5797
Spearman  6culo-manual correlacion
Sig. (bilateral) 0.009
N 19 19
Juego simbodlico  Coeficiente de 5797 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.009
N 19 19

Se realiz0 la prueba estadistica para la prueba de hipotesis, y se rechazd la

hipétesis nula con un margen de error del 5%,

- Hi: El juego simbodlico influye de forma significativa y positiva en

la coordinacién oculo-manual de los nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020

- Ho: El juego simbdlico no influye de forma significativa y positiva

en la coordinacion éculo-manual de los nifios y nifias de 4 afios de

la Institucién Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020

De acuerdo con los resultados obtenidos:
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- P-valor: .009

Coeficiente de correlacion: .579

Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion, con un

coeficiente de correlacién directo.

Tabla 15

Prueba de hipotesis especifica 3

Juego de Coordinacion
reglas 6culo-manual
Rho de Juego de reglas  Coeficiente 1.000 0.249
Spearman de
correlacion
Sig. 0.302
(bilateral)
N 19 19
Coordinacion Coeficiente 0.249861671 1.000
6culo-manual de
correlacion
Sig. 0.302
(bilateral)
N 19 19

Se realiz6 la prueba estadistica para la prueba de hipétesis, y se rechazo la

hip6tesis nula con un margen de error del 5%,

- Hi: El' juego de reglas influye de forma significativa y positiva en la
coordinaciéon 6culo-manual de los nifios y nifias de 4 afios de la

Institucién Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020
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- Ho: El juego de reglas no influye de forma significativa y positiva
en la coordinacion 6culo-manual de los nifios y nifias de 4 afios de

la Institucién Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020

De acuerdo con los resultados obtenidos:

- P-valor: .302

- Coeficiente de correlacion: .249

Se rechaza la hipétesis de investigacion y se acepta la hipotesis nula.

4.3 Discusion de resultados

Los resultados presentados en este estudio han demostrado que el 73.7% de
nifios se encuentran en un nivel de proceso, lo que significa que han desarrollado
algunas dimensiones del juego ludico, siendo la méas desarrollada, el juego
simbdlico; asimismo, el 63.2% de nifios tuvieron un niel medio en la coordinacion
6culo-manual, teniendo resultados mayormente positivos en la coordinacion de
mufieca y mano. La prueba de hipétesis obtuvo un nivel de significancia de .000 y
con coeficiente de correlacion de .495; esto evidencié una relacion significativa y

directa.

Resultados similares fueron hallados por Arenas y Arenas (2018) Con base
en los hallazgos, seré factible inferir que los juegos simbdlicos fueron efectivos para
estimular la socializacion. Tras la aplicacion del juego simbdlico, el 32 % de los

nifios se posiciono en la opciodn si, mientras que el 68 % se ubico en la opcidn no.
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Nassr-Sandoval (2018) evidencié que mas del 50% de los estudiantes estuvo en un
proceso de adquisicion de autonomia durante las primeras semanas, con un
porcentaje del 68 % del total de estudiantes que estaban al inicio, lo que indica que
la mayoria no cumplié con los indicadores establecidos. Chablay (2017) revel6 que
los nifios exhibieron una coordinacion visomotora adecuada para su edad, pero que
el 55 por ciento de ellos tuvo dificultades para ejecutar determinadas tareas como
consecuencia de no participar en actividades practicas que desarrollaran la

motricidad fina.

Resultados contrarios fueron encontrados por Cansaya y Pfoccori (2017)
Los hallazgos nos llevaron a concluir que la aplicacion del programa de actividades
oculo-manuales mejora la motricidad fina en los nifios; el 100 % de los nifios
demostro un desarrollo satisfactorio de los elementos deseados. Paucar (2015) llevé
a la conclusion de que el 77 % de la muestra complet6 correctamente los gestos
motores de la coordinacidn ojo-mano, mientras que el 23 % de la muestra no realizd

correctamente los gestos motores de la coordinacion ojo-mano.

El desarrollo motor de los nifios se ve muy favorecido por su participacion
en el juego. Los ejercicios motores basados en la psicologia brindan al nifio
sensaciones corporales placenteras al tiempo que ayudan al proceso de maduracion,
segmentacion e independencia motora en el proceso de desarrollo. Lopez (2014)
explica que, a traves del juego, el nifio llega a conocer su esquema corporal,

desarrollando e integrando aspectos neuromusculares como la coordinacion y el
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equilibrio, asi como potencialidades sensoriales, agilidad y talentos. Ademas de que
este tipo de mecanismo enfatiza la importancia del desarrollo de la motricidad, el
conocimiento, la afectividad y las habilidades sociales, entre otras cosas, el juego
puede ser utilizado como una herramienta de expresion y comunicacion por parte
del nifio. Como resultado, su uso en la adquisicion y desarrollo de ciertas

habilidades y talentos es critico.

La madurez de la coordinacion ojo-mano es la adecuada regulacion de la
percepcion y reproduccidn bioldgica de las figuras gestalticas, que no esta formada
por la practica o la experiencia, y que esta conectada con los principios de la accion
sensorio-motora Es un proceso en el que el sujeto alcanza su maximo desarrollo,
que se aprecia en las figuras tal y como se reproducen integramente. La maduracién
de un nifio se define por los aspectos inherentes que se refuerzan en el momento y
las formas en que se manifiestan en las actividades motrices, mas que por la edad
cronoldgica del nifio (Chui et al., 2017). Un aspecto importante de la coordinacion
espacial y temporal es que retine una variedad de habilidades motoras como la
lateralidad, la direccionalidad, la apreciacién y el control adecuado del espacio, asi
como la percepcion visual relacionada, lo que permite realizar movimientos

corporales y manuales especificos con precision.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

PRIMERA: De acuerdo con el objetivo general, se concluye que el juego ludico
influye de forma significativa en la coordinacion éculo-manual de los nifios y nifias
de 4 afios de la Institucion Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020. Esto
se demuestra cuando los nifios realicen juegos en clase; la coordinacion de la mano,
mufieca antebrazo y brazo se desarrollan simultdneamente con el juego que realizan
y de esa forma, los nifios van mejorando cada vez mas dichas habilidades 6culos

manuales.

SEGUNDA: Se concluye que el juego funcional influye de forma significativa en
la coordinacién 6culo-manual de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucidn
Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020. Se ha evidenciado que mediante
el estado sensorio-motor, los juegos funcionales generan positivamente una serie

de acciones que incluyen doblar y estirar los brazos o las piernas, agitar los dedos,
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tocar objetos y estirar objetos. Esto permite que se desarrolle la coordinacion o6culo-

manual especialmente el antebrazo y brazo.

TERCERA: Se concluye que el juego simbdlico influye significativamente en la
coordinacion 6culo-manual de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020. Al ser un juego donde el nifio
puede representar cualquier papel, se involucra el movimiento de la mayoria de
partes de su cuerpo; el nifio hace imitaciones con juegos de dibujos, inventos,
movimientos; por ello, este juego genera el desarrollo de la coordinacion 6culo-

manual.

CUARTA: Se concluye que el juego de reglas no influye significativamente en la
coordinacion 6culo-manual de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020. Debido a que este juego busca
objetivamente el desarrollo social del nifio; este lo puede realizar incluso hasta
sentado y no es necesario que mueva alguna parte de su cuerpo para hacerlo; por

ello, el juego de reglas no genera el desarrollo de la coordinacion éculo-manual.

QIUNTA: De acuerdo con la hipétesis general, se concluye con un valor obtenido
de .000 y un coeficiente de correlacion de ,495 que: El juego ludico influye de forma
significativa y positiva en la coordinacion 6culo-manual de los nifios y nifias de 4

anos de la Institucion Educativa Lideres Kids del Cerro Colorado, 2020
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Para los padres de familia y los docentes se sugiere participar en el
juego no solo como espectador, sino que también como uno de los participantes. Es
fundamental que sean los nifios y nifias quienes construyan el juego, que sean ellos
quienes lo disefien, sin que el adulto interfiera en su capacidad de pensar creativa y
criticamente. Aportando pensamientos y adentrandote en su entorno, el padre o

docente ayudara a contribuir a la formacion de relaciones afectivas entre ellos.

SEGUNDA: Debido a que los nifios podran perfeccionar estos movimientos éculos-
manuales a medida que se desarrollan, siempre que se ejerciten continuamente, se
sugiere a los padres y docentes ofrecerles la oportunidad a los nifios de hacerlo de

una manera emocionante, como a través de actividades materiales atractivas.

TERCERA: Ya sea que el nifio este escribiendo, dibujando, moldeando, cortando o
simplemente modelando una figura en el aire, la coordinacién visomotora es
fundamental para su capacidad de comunicar una nocién con sus manos y cuerpo.
Si no se desarrollan estas habilidades, se producira un retraso en la escritura, asi
como problemas para producir material escrito de manera adecuada y legible. Se
sugiere entonces, como resultado, emplear una gran cantidad de recursos en la

produccion escrita y tendran dificultades para automatizar el proceso de escritura.

CUARTA: El nifio crece en un ambiente abundante en informacién visual. El uso
efectivo de esta informacion requiere que se comprenda y procese adecuadamente

de acuerdo con la informacion recibida de los otros sentidos, especialmente en lo
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que respecta a la informacion propioceptiva, vestibular y tactil. Cuanto mas
incorrectamente se vea 0 procese esta informacion, mas dificil sera organizar
movimientos especificos de tareas para generar una respuesta coordinada. Por ello,
se sugiere a los padres de familia tener cuidado con los medios de comunicacion y
las redes sociales que visualizan los nifios porque esto podria jugar un papel

contrario al desarrollo del nifio.
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