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RESUMEN

Este estudio se basa en un método de indagacion de naturaleza no experimental y
descriptiva, con un disefio de observacion de tipo transversal que se enfoca en el
ambito de las relaciones. La muestra de poblacion consistié en 220 estudiantes, de
los cuales 97 pertenece al tercer grado y 123 eran estudiantes del cuarto grado de la
I.E. Daniel Becerra Ocampo. La recopilacion de datos se realizd mediante el uso
del Inventario de Personalidad de Eysenck y el Inventario de Habitos de Estudio
CASM-85.

El objetivo fue determinar la influencia de las dimensiones de la personalidad en
los habitos de estudio de estudiantes del tercero y cuarto de secundaria. La hipotesis
planteada sostiene una relacion lineal entre las variables, en ese sentido, las

dimensiones de la personalidad influyen sobre los habitos de estudio.

Como resultados destacan los siguientes: en primer lugar, en cuanto a las
dimensiones de la personalidad hay predominancia por la dimension introversion.
Segundo, en cuanto a los Habitos de estudio sobresale la tendencia a muy positivo.
Y tercero, las dimensiones de la personalidad influyen significativamente en los
habitos de estudio de los estudiantes de tercero y cuarto de secundaria de la I. E.

Daniel Becerra Ocampo de Moquegua (r = 0,46; p <0,01).

Palabras claves: Personalidad, estudiantes, habitos de estudio.



ABSTRACT

This study is based on a non-experimental and descriptive inquiry method, with a
cross-sectional observation design that focuses on the area of relationships. The
population sample consisted of 220 students, of which 97 belonged to the third
grade and 123 were fourth grade students of the I.E. Daniel Becerra Ocampo. Data
collection was carried out through the use of the Eysenck Personality Inventory and
the CASM-85 Study Habits Inventory.

The objective was to determine the influence of personality dimensions on the study
habits of third and fourth high school students. The proposed hypothesis maintains
a linear relationship between the variables, in that sense, personality dimensions

influence study habits.

The following stand out results: firstly, in terms of personality dimensions, the
introversion dimension predominates. Second, regarding Study Habits, the
tendency to be very positive stands out. And third, personality dimensions
significantly influence the study habits of third and fourth high school students at
the I. E. Daniel Becerra Ocampo de Moquegua (r = 0.46; p <0.01).

Keywords: Personality, students, study habits.



INTRODUCCION

Frecuentemente, los profesionales de la psicologia describen la personalidad como
un conjunto singular de pensamientos, emociones, y acciones que se mantienen
constantes a lo largo de tiempo y e diversas circunstancias, lo que significaria que
si consideramos las Dimensiones de personalidad como la Extroversion,
Introversion, estabilidad, inestabilidad, flexibilidad y rigidez mental dentro de ellas
aunadas a los habitos de estudio mantienen de manera permanente nuestros actos,
por ejemplo sabemos que los extrovertidos quienes se caracterizan por ser
despreocupados, desordenados , no planifican actividades , tendencia a agotarse de
manera mas rapida, de gustar por el trabajo en grupo, y si hablamos del introvertido
que tiene tendencia mas a la concentracion, de gustar por trabajar de manera

individual, mas ordenado y rutinario

El habito engloba las rutinas, modos de percepcion, emociones, juicios, acciones y

pensamientos caracteristicos de una persona (Perrenod,1996).

Esto implica que la cultivacion de habitos de estudio efectivos desempefia un papel
crucial en la adquisicion de conocimientos académicos, mientras que las
caracteristicas de la personalidad también son factores de relevancia en el desarrollo

de ensefianza.

La finalidad de este estudio es establecer una conexion entre las dimensiones de la
personalidad y los habitos de estudio en estudiantes, con la perspectiva de que este
vinculo podria potencialmente generar resultados favorables en el desempefio

escolar.



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. Descripcién de la realidad problematica

Podemos saber que desde que el ser humano nace, desarrolla un
conjunto de habitos (higiene, alimenticios, etc.) positivos o0 negativos tiene
un valor extraordinario ya que sus habitos permiten conocer a las personas
con las que convivimos a diario. En la nifiez los habitos se pueden conocer
por los juegos que realiza, desde que el nifio entra a la escuela se van
presentando una serie de exigencias lo que nos exige actividades conscientes
con resultados determinados generando estrés con el tiempo. Surge entonces
la Adolescencia como decia G. Stanley Hall (1904), un periodo de agitacion
y tension, repleto de angustia, intensidad emocional y desafio a la autoridad
de los alumnos. Lo que la adolescencia va acompafiada de tensién
relacionado con el colegio, la familia y los pares, aunado a la carencia de
habitos podria ocasionar depresion, ansiedad y trastornos del
comportamiento y que estan dentro de las principales enfermedades y

discapacidades en los adolescentes de nuestro pais y del mundo.

Investigaciones realizadas en nuestra regién especificamente sobre
personalidad y habitos de estudio no se han encontrado, sin embargo se hace
necesario estudiar como las Dimensiones de la personalidad segin Eysenck
Introversion, extroversion, Estabilidad-Inestabilidad y Flexibilidad-Rigidez
Mental que son rasgos que caracterizan a las personas individualmente es

decir que las personas introvertidas tienen mas predisposicién para tener



adecuados hébitos de estudio dado que un introvertido se caracteriza por ser
ordenados, buscan activamente reservarse y estudian independientemente y
tienen un lugar para estar solas, prefiere los libros antes que las personas, lo
que es un beneficio si se quiere hablar de habitos de estudio. En cambio, un
sujeto extrovertido muestra ser mas despreocupado, les encanta estar
rodeados de personas lo que podria volverlos en exceso irresponsables, no
son de programar sus actividades lo que pronostica la dificultad que podrian
tener en la adquisicion de habitos de estudio adecuados y I6gicamente las
dificultades que se presentarian necesitando de una atencion mas

especializada.

Lo mismo sucederia con los estudiantes mentalmente rigidos e
inestables con mala predisposicidn para la adquisicion de habitos de estudio,
siendo contrarios a estos los estables caracterizados por tener un buen estado

de animo.

En este contexto, la poblacion de interés para el estudio se centrara
en los estudiantes que cursan el tercer y cuarto afio de educacion secundaria
de la Instituciéon Educativa Daniel Becerra Ocampo, de acuerdo a lo que la
comunidad comenta, esta institucion educativa es reconocida como una de
las mas destacadas en el estado, con una larga trayectoria de proporcionar

educacion a la comunidad de Moquegua a lo largo de varios afios.

Este estudio reviste significativa relevancia para los estudiantes que
se encuentran matriculados en el tercero y cuarto afio de educacion
secundaria, debido a que los resultados obtenidos permitiran conocer su tipo
de personalidad y los habitos de estudio mas adecuados e iddneos lo que
permitird un mejor aprendizaje y una nueva formacién de estudiantes
preparados, competitivos, que se desarrollen adecuadamente como
profesionales en las altas esferas académicos y bajo estandares méas exigentes

y productivos.



1.2. Definicién del problema

¢Cual es la relacion entre las Dimensiones de la personalidad y los
Habitos de estudio que desarrollan los estudiantes de tercero y cuarto
grado de Secundaria de la Institucion educativa Daniel Becerra
Ocampo Moquegua 2022?

1.2.1. Definiciones del problema especificas

e ;Cudles son las dimensiones de la personalidad de cada uno
de los estudiantes del tercer y cuarto grado de secundaria
estudiantes del tercero y cuarto grado de secundaria de la I.E.
Daniel Becerra Ocampo, Moguegua 2022?

e ;Cuales son los Habitos de estudio en los estudiantes del tercer
y cuarto grado de secundaria de la institucion Daniel Becerra
Ocampo, Moquegua 2022??

e Cual es la asociacion entre las Dimensiones de la
personalidad y los Habitos de estudio en los estudiantes del
tercer y cuarto grado de secundaria de la institucion Daniel

Becerra Ocampo, Moquegua 2022?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

e Determinar la relacion entre las Dimensiones de la
personalidad y los habitos de estudio en estudiantes del tercero
y cuarto grado de secundaria de la I.E. Daniel Becerra
Ocampo, Moquegua 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar las dimensiones de la personalidad de cada uno de

los estudiantes del tercer y cuarto grado de secundaria



estudiantes del tercero y cuarto grado de secundaria de la I.E.
Daniel Becerra Ocampo, Moguegua 2022.

e Determinar los niveles de los Habitos de estudio en los
estudiantes del tercer y cuarto grado de secundaria de la
institucion Daniel Becerra Ocampo, Moquegua 2022.

e Determinar si las Dimensiones de la personalidad y los
Habitos de estudio en los estudiantes del tercer y cuarto grado
de secundaria de la institucion Daniel Becerra Ocampo,
Moquegua 2022 se asocian.

1.4. Justificacion y limitaciones de la investigacion

Conociendo el gran desinterés y desidia por el estudio de parte
de los estudiantes que se forman en los colegios de nuestra region, es
que se decide realizar esta investigacion para conocer la relacion entre
nuestras dos variables de estudio antes mencionadas que presentan los
alumnos de tercero y cuarto de secundaria de la I.E. Daniel Becerra

Ocampo.

Consideramos que tanto la personalidad como los héabitos de
estudio vienen a ser los predictores académicos dado que los habitos se
desarrollan a través de la repeticion y se convierten en comportamientos
automaticos. En otras palabras, se trata de la tendencia natural a buscar
un aprendizaje constante, lo que incluye como un individuo gestiona su
tiempo, espacio, estrategias y técnicas especificos que emplea para

estudiar.

La investigacion cobra relevancia desde el instante en que se
valida, que los alumnos de tercero y cuarto de secundaria muestran
caracteristicas de personalidad de acuerdo con los niveles de habitos lo
que permitiran un mejor conocimiento y la mejora de los aprendizajes
necesarios para la formacion de buenos estudiantes altamente

competitivos.



La originalidad de este estudio reside en el hecho de que, hasta
la fecha, no existe registros de investigaciones similares en la region
Moquegua. Esto indica que, dada su relevancia social, podria
implementar nuevas estrategias de correccion para abordar la
problemaética que se ha identificado. De este modo, este estudio tiene la
capacidad de contribuir al progreso de iniciativas que simplifiquen la
toma de decisiones mas fundamentales en lo que respecta a la seleccion

de una carrera profesional.

La primordial contribucion de esta investigacion reside en su
contribucion a nivel tedrico. Las investigaciones que abordan la
interaccion entre la personalidad y los habitos de estudio no son
ampliamente reconocidas, y en realidad, son escasas en nuestro
entorno, esto ha llevado a una falta de aportes tedricos y, por lo tanto,

ha limitado la aplicacion préctica.

Ademas, es importante destacar la utilidad metodoldgica de esta
investigacion, dado que ha validado y actualizado un instrumento que
expande nuestra comprension dentro del ambito de la ciencia y del

comportamiento.



1.5. Variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Unidad
Variable Dimension Indicadores de Escala

medida

Categorico Ordinal

Introversion-

Extroversion E- 24 ftems
Dimensiones
de la N: 24 items
personalidad  EStabilidad- o
Inestabilidad L: 12 Items

Estudios 1,2,3,4,56,7,8,9, Categorico Ordinal

10, 11, 12 Dicotomico
Tareas 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22
) Examen 23, 24, 25, 26, 27, 28,
Habitos de
. 29, 30, 31, 32, 33
estudio

Clase 34, 35, 36, 37, 38, 39,

40, 41, 42, 43, 44, 45

Momentos 46, 47, 48, 49, 50, 51,
52, 53

Nota. Elaboracion propia

1.6. Hipotesis de la investigacion
1.6.1. Hipotesis general

Existe relacion entre las dimensiones de la personalidad segun

Eysenck y los habitos de estudio en estudiantes del tercero y cuarto



1.6.2.

grado de secundaria de la I.E. Daniel Becerra Ocampo, Moquegua
2022.

Hipotesis Especificas

Las dimensiones de personalidad en estudiantes del tercero y cuarto
grado de secundaria de la I.E. Daniel Becerra Ocampo, Moquegua
2022. es Introvertida y estable.

Los Habitos de estudio en estudiantes del tercero y cuarto grado de
secundaria de la I.E. Daniel Becerra Ocampo, Moquegua 2022. es

positivo.

Las dimensiones de la personalidad y los habitos de estudio en
estudiantes de tercero y cuarto grado de secundaria de la I.E. Daniel

Becerra Ocampo, Moquegua 2022, estan asociados.



CAPITULO I
EL MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Indira Granda Vizuete Granda, “Habitos de estudio y la motivacion en el
aprendizaje de los estudiantes de séptimo grado U.E. Maria Barquet en
Guayaquil, 2020”. Piura, Pert (2020).

Este estudio tuvo como principal objetivo determinar la relaciéon entre
ambas variables. La poblacion de estudio estuvo compuesta por 75
estudiante del séptimo grado, y la muestra se seleccion6 de manera censal y
no probabilistica. Para recopilar datos sobre “Habitos de estudio y
Motivacion para el aprendizaje”, se empled la revision de expertos, y se
llevo a cabo una prueba piloto para evaluar la confiabilidad utilizando el
coeficiente alfa de Cronbach (0,932). Los resultados dieron que los alumnos
practicaban héabitos de estudio era el 56%, los alumnos que experimentaban

una motivacion hacia el aprendizaje es practicamente nula era el 37.7%.

En Gltima instancia, el estudio concluye que el promedio de los alumnos no
manifiesta entusiasmo por las clases debido a que no las perciben como

interesantes ni motivadoras.



Luisa Cepeda Islas, Ana Elena del Bosque Fuentes, Irma Rosa Alvarado
Guerrero y Zaira Vega Valero, “Personalidad y Habitos de estudios en dos
muestras de alumnos; regulares y en situacion de rezago escolar”.
Iztacala, México (2012).

El objetivo principal de este estudio es la comparacion de las caracteristicas
de personalidad y de habitos de estudio en dos grupos de estudiantes: una
gue se encuentra en una realidad de rezago escolar y otro compuesto por
estudiantes frecuentes de la carrera de psicologia. El objetivo era identificar
posibles lineas de andlisis en este campo. Se realizaron andlisis estadisticos
descriptivos de los datos obtenidos a través de la prueba 16PF y el Inventario
de Estudio para Diagnostico Breve. En conclusion, los resultados revelaron,
que no se observaron diferencias notables entre los grupos en ambas
evaluaciones. Estos resultados insinGan que el atraso académico es un
fendmeno de naturaleza multifacética que trasciende las particularidades

individuales de los alumnos.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Susan Manrique y Edwin Estrada, “Los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes del nivel secundario”. Tambopata, Madre de
Dios (2020).

El propdsito de esta tesis fue establecer la correlacion entre las variables
relacionadas con los habitos de estudio y el rendimiento académico dirigido
a los alumnos de secundaria de la I.E. 52191 Santo Domingo de Guzman
ubicado en Laberinto-Tambopata. En este estudio, se adopto un enfoque
cuantitativo. La investigacion fue de tipo no experimental, con un disefio
descriptivo, correlacional y transversal. La poblacion objetivo constaba de
116 estudiantes. La recopilacion de datos, se manejé la técnica de la
encuesta, respaldada por la prueba del Inventario de Habitos de Estudio

CASM-85. Asimismo, los resultados muestran una correlaciéon alta,



significativa y positiva entre ambas variables de estudio, se concluy6 que
entre mejores habitos de estudio tengan los estudiantes su rendimiento

académico serd mejor.

Virginia Marcela Delgado Cano y Maria del Pilar Salas Vega, “Dimensiones
de la personalidad y los habitos de estudio en los estudiantes de secundaria
de educacion basica”. Arequipa (2015).

El proposito de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre
las dimensiones de la personalidad y los habitos de estudio en los estudiantes
de la I.E. Ignacio Alvarez Thomas. La poblacion estudiada comprendi6 en
325 estudiantes de ambos géneros entre las edades de 12 y 16 afios, y la
muestra seleccionada consistié en 256 alumnos. La recopilacion de datos se
realizd6 mediante la aplicacion de técnicas psicométricas con el Inventario
de Personalidad EPQ y el Inventario de Habitos de Estudio de Pozzar. Los
resultados concluyeron que existe una correlacion entre las variables
estudiadas, indicando que un mayor nivel de estabilidad emocional esta
asociado a condiciones socio ambientales mas favorables para el

rendimiento académico.

2.2. Bases Teodricas.

2.2.1. Definiciones sobre Personalidad

Segun Gordon (1961), considera la personalidad como la estructura del
sistema psicofisico en constante cambio, que moldea tanto el pensamiento
como la conducta, y que varia de manera individual en el proceso de ajuste

ambiental.

Para Cattell (1905-1998), la personalidad se va a definir como la forma en
gue una persona actuara en una situacion especifica, representando una
inclinacion general para responder y se relaciona con una caracteristica

relativamente constante.

10



De acuerdo a Schultz (2010), la personalidad es una combinacion Unica y
constante de caracteristicas que pueden cambiar en funcion de las

situaciones.

En la enciclopedia de Psicologia (2010), la personalidad se va a caracterizar
como la combinacién de rasgos y patrones unicos, manifestando modos
distintos de ser y responder, que le confieres una singularidad de naturaleza

bioldgica y social.

Segun Cloringer Susan (2010), haréa referencia a la personalidad como los
cimientos internos que estan en la base de las acciones individuales y de la

experiencia de cada individuo.

Para Millon (1987), comprender como un proceso de adaptacion que se
construye en funcion de metas individuales y conductas especificas.
También se puede concebir como un modelo complejo que engloba
cualidades psicoldgicas, algunas de las cuales operan en un nivel consciente
y pueden ser dificiles de cambiar, pero estan disefiadas para afrontar y guiar

las acciones.

De acuerdo a Garcia (2014), la personalidad se asemeja a una caracteristica
psicoldgica Unica que distingue a un individuo de otro sin excepcion. Es
como una especie de firma psicoldgica, de manera que cada persona exhibe

comportamientos, perspectivas y emociones distintivas.

2.2.2 Teorias de la Personalidad

Teoria de los Rasgos. Feldman R. S. (1998). Los rasgos pueden ser
considerados como caracteristicas solidas de la personalidad que establecen

diferencias individuales

Allport (1966). Un rasgo cardinal se describe como una caracteristica unica
que tiende a influir significativamente en e comportamiento de un individuo,

Sin embargo, la mayoria de las personas con cultivan rasgos cardinales

11



expansivos, en su lugar, poseen rasgos centrales que constituyen su

personalidad.

Los rasgos centrales son las caracteristicas principales de una persona y
suelen ser alrededor de cinco a diez individuos. Por ultimo, los rasgos
secundarios son 54 atributos que influyen en algunas actitudes y tienen un
efecto limitado en la determinacion del comportamiento en comparacion
con los rasgos mencionados anteriormente. Esto se basa en la descripcién
de Cattell, Catell y Catell (1993).

Enfoque del Aprendizaje: Somos lo que hemos aprendido

Es un enfoque que da a conocer la perspectiva que sostiene que la
personalidad de un individuo y su comportamiento estan modelados en gran
medida por las vivencias educativas a lo largo del ciclo vital. Skinner es uno
de los psicologos mas influyentes en el enfoque del aprendizaje, por lo que
sugiere que gran parte de lo que consideramos como rasgos de la
participacion pueden ser el resultado de configuraciones conductuales que
han evolucionado con el transcurso del tiempo como resultado de las

recompensas y sanciones del entorno
La Teoria de la Personalidad de Eysenck.

Desarrollada por el psicologo britanico Hans Eysenck, propuso tres
dimensiones de la personalidad, para predecir el comportamiento de las
personas Y describir su personalidad. La hipotesis se origina a partir de los
resultados de un anélisis factorial realizado a partir de las respuestas
recopiladas en un cuestionario de personalidad. Siendo el analisis factorial
unatécnica que se utiliza para resumir una serie de componentes que pueden
estar relacionados en términos de comportamiento. Como resultado de este
analisis, se lograron identificar dos dimensiones principales de

personalidad: el neuroticismo (N) y la extroversion (E).

12



Dimensiones de la Personalidad

Extraversion — Introversion, esta dimension se centra como las personas
tienden a relacionarse con su contexto social y la forma en que obtienen

energia y se comportan en situaciones sociales.

Las personas con alta extroversion se ubican en el extremo de la
extraversion. Tienden ser sociables, abiertas, en busca de estimulacion
social, y suelen disfrutas de la compafiia de otros. Son mas propensas a
asumir riesgos y a participar activamente de en situaciones sociales. Pueden
actuar de manera impulsiva, disfrutan de participar en varias actividades o
experimentar multiples cosas al mismo tiempo, y se cansan facilmente de
una tarea, lo que las lleva a cambiar de una actividad a otra sin profundizar
en ninguna en particular. Muestran habilidades para la comunicacion y

demuestran confianza cuando trabajan en equipo.

En otro extremo de la dimension se encuentran las personas introvertidas.
Son mas discretas, templadas y prefieren la soledad o las interacciones mas
privadas. Suelen sentirse agobiadas por situaciones sociales muy
estimulantes y pueden necesitar tiempo a solar para recargarse. Son
personas muy reflexivas, observadoras y contemplativos. Asimismo,
pueden experimentar dificultades al expresar sus dimensiones al expresar
sus emociones y pensamientos. Tienen una inclinacion hacia mantener
conversaciones mas profundas y, en ocasiones, les resulta complicado
expresar de manera sencilla lo que estan sienten o piensan. No obstante,
demuestran ser muy competentes en escuchar a los demas y acoger sus
puntos de vista. Suelen evitar el conflicto innecesario y prefieren reflexionar
por si mismos sobre sus preocupaciones. Buscan implementar sus propias
estrategias para abordar y evaluar diversas situaciones y, cuando se sienten
seguros, expresan sus opiniones, a menudo tomandose u tiempo para

reflexionar antes de responder.

13



En esta parte, se basa en el Neuroticismo — Estabilidad Emocional,
aspecto donde las personas manejan y expresan sus emociones, asi como un

nivel de estabilidad emocional en situaciones estresantes.

Las personas que tienden hacia el extremo del neuroticismo experimentan
emociones negativas, inseguridad, preocupacion, entre otras. Pueden ser
mas propensas a reaccionar de manera excesiva ante situaciones estresantes

y a tener dificultades para mantener la calma.

En otro extremo los individuos con un alto grado de estabilidad emocional
tienden a ser mas resistentes a las emociones negativa y son capaces de
mantener un estado minimo mas equilibrado y tranquilo, incluso en

situaciones estresantes.

2.2.3. Factores que se consideran determinantes de la personalidad

Cuando investigamos la personalidad, se genera una cuestion esencial:
determinar si los factores genéticos o el entorno y la interaccion entre las
personas desempefian un papel mas significativo en la configuracion de la
personalidad. No obstante, en la actualidad, se plantea una nueva

perspectiva en este sentido.

e Herencia o factores genéticos. Desempefian una funcién crucial en el
desarrollo de la identidad. Se sostiene la idea de que algunos aspectos
de la personalidad tienen una predisposicion genética, lo que implica
que ciertos rasgos de personalidad pueden transmitirse de una

generacion a otra a través de la herencia de los padres.

e Ambiente: el cual se divide en:

Cultura: Este enfoque comun para estructurar la vida de diversos
conjuntos de individuos, y sugiere que se alinea con el proceso

adecuado de desarrollo personal.

Familia: La educacién de los menores por parte de los progenitores y
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los valores que transmiten pueden influir de manera considerable en el
transcurso del desarrollo de la personalidad. La educacion formal, las
interacciones con maestros y compafieros también son importantes.
Ademes también se concentra en que las circunstancias, tales como la
hostilidad, el deseo de logro, la falta de motivacion, la fidelidad y la

reserva.

2.2.4. La Personalidad en los adolescentes

Se considera una fase del crecimiento humano donde se producen
trasformaciones notables en varios aspectos tanto fisicos, cognitivos,

emocionales e interacciones sociales.

Los adolescentes necesitan formar una identidad dado que en este proceso
definen quienes son y que valores los guiaran. La personalidad influye en la
toma de decisiones y como ellos aborda los desafios, asimismo las
relaciones sociales se ven fuertemente influenciada por rasgos como
introversion y extraversion puede afectar su estilo de comunicacion y como
construye sus relaciones. Ademas, los adolescentes con una mayor
estabilidad emocional pueden ser mas resistentes al estrés y menos
propensos a desarrollar trastornos emocionales como la ansiedad y la
depresion. Poder comprender la personalidad de un adolescente es
fundamental para identificar factores de riesgo, como la impulsividad o la
tendencia al riesgo, es por ello que abordar estos factores es importante para

la prevencion.

2.2.5. Hébitos de Estudio

Segun Covey (1997), afirma que los habitos nos ayudan a mejorar la
gestion del tiempo y la mejora de la productividad, lo que es relevante para

los hébitos de estudio.
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Para Podes (2001), para que una accion se convierta en un habito, es
necesario llevarla a cabo todos los dias, a una hora constante, de manera
consistente. Con el tiempo, esta conducta se arraiga y se convierte en un
habito arraigado. A medida que se repite con regularidad, la accion
comienza a cambiar y, eventualmente, se ejecuta de manera automatica sin

necesidad de pensarlo conscientemente.

En el plano académico, la busqueda de estrategias que permitan
desarrollar un aprendizaje éptimo involucra promover la obtencion de
habitos a edades tempranas, lo que significa que una vez afianzados o
consolidados dardn lugar a alcanzar habilidades para enfrentar las
exigencias cognitivas del quehacer académico brindando una mejor y mayor
organizacion (Cardich San Juan, 2019). Dichas exigencias demandan al
estudiante proveerse de aprendizajes que se orientan a la planificacion y
organizacion del tiempo, de actividades, de conservar una adecuada
concentracion, cuestionar lo que se aprende y que consecuentemente todo
ello, cimentarse en competencias. Los habitos de estudio tienen distintos
significados, para Aduna (1985) indica que es la manera especifica que la
persona posee para enfrentarse comunmente a las exigencias académicas.
Asimismo, (Pozar, 2002) define al habito de estudio como aquellas acciones
que la persona realiza de forma mondtona y permanente buscando producir
aprendizajes que le permitan destacar en las actividades escolares y/o
académicas; asimismo, enfatiza el rol que juegan las circunstancias
contiguas, es decir, disposicion del tiempo, el apropiado uso de recursos
fisicos y la internalizacion de las ensefianzas. Desde el punto de vista
cognitivo, el habito de estudio, enfatiza el fortalecimiento de éste asignando
la valia que establece el alumno al mismo aprendizaje, asi como a los
métodos que participan en él, visto de esta perspectiva, la habilidad que
presenta el individuo para razonar, apreciar, relacionar sucesos o conceptos
es decisivo para alcanzar el aprendizaje; conociendo que en este proceso no
solo es necesario poseer tales caracteristicas sino también tener albedrio
para decidir qué técnicas utilizar; adiestramiento para poder manejarlas

adecuadamente; tales acciones se veran consolidadas principalmente
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cuando el estudiante sea capaz de darse cuenta del valor de como disponer
sus especiales recursos para el estudio, adquiriendo conciencia de sus

habitos y recursos personales (Cardich San Juan, 2019).

2.2.6. La formacion de habitos de estudio

Para Correa (1998), destaca la importancia de adaptar la formacion de
habitos de estudio de acuerdo a las debilidades especificas de cada
estudiante. Por lo que la falta de apoyo a los estudiantes con nuevas
metodologias y técnicas de habitos de estudio provoca un retraso en su
desarrollo, obstaculizando su capacidad de asimilar conocimientos y
perjudicando su rendimiento académico. Una vez que una persona incorpora
un habito a su vida, lo ejecuta de manera automatica, casi sin pensar en ello.
Estos hébitos pueden ser adquiridos de forma intencional o
involuntariamente, y esta dualidad en su formacion destaca la importancia
de que los progenitores y los docentes brinden orientacién. Por un lado,
deben ofrecer las herramientas necesarias para que los individuos adquieran

habitos considerados buenos o beneficiosos.

Mira y Lépez (1978) citado por Cardich San Juan (2019) sostienen la
importancia del rol docente como mediador en la formacion de habitos de
estudio al coadyuvar con la adquisicion de los mismos. El estudio por si
mismo carece de motivacion para el alumno si éste no es reflexivo del
porqué y para qué lo ejecuta. La psicologia cognitiva realza el papel
preponderante del profesor como orientador y facilitador de los procesos de
aprendizaje, ya que la pedagogia apropiada en la practica educativa
permitird cimentar conocimientos ineludibles para la consolidacion de
nuevos aprendizajes proporcionando al estudiante ser actor de su propia

experiencia académica.
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2.2.7. Importancia de los habitos de estudio:

Matencio (2016), los habitos de estudio representan una oportunidad
para que los estudiantes obtengan resultados académicos positivos al
contrarrestar practicas negativas. Estas practicas negativas incluyen el
estudio intensivo de ultimo minuto justo antes de las pruebas, lo que resulta
en una custodia de informacion a corto plazo. Estudiar justo antes del
examen puede dificultar la resolucion del mismo, dado que las definiciones
se vuelven confusas debido a la falta de seguridad en lo que se ha estudiado,
y el cerebro no h tenido la oportunidad de consolidar la informacién. Esto,
a su vez, conlleva a calificaciones bajas y un rendimiento académico

deficiente.

Anaya Castro (2016) considera que si bien es cierto que los buenos
habitos contribuyen al éxito escolar es sabido también que la
procrastinacion, el uso inadecuado del tiempo libre priorizando actividades
como los videojuegos, internet, escuchar musica, mirar television,
conversaciones triviales durante las horas de clase son originados por
aquellos estudiantes a quienes no se les ha inculcado y/o formado en edades
tempranas los habitos de estudio; consecuentemente se produce el fracaso
y/o desercion escolar. Es primordial que bajo estas aseveraciones se propicie
la responsabilidad en los padres de familia para instaurar desde el hogar las
practicas de buenos habitos, que al ser repetidos sistematicamente resultaran

en acciones automaticas, en este caso, del estudio.

2.2.8. Factores para la formacion de habitos de estudio:
Los habitos de estudio dependen principalmente de los siguientes factores:

a. Factores ambientales: Estan relacionados con los contextos adecuados
para la resolucion de las labores de aprendizaje que propicien la atencion y
concentracion y gue se vincula directamente con el rendimiento psicofisico.

No obstante, pese a ser importante, no son indispensables ya que algunos
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2.3.

estudiantes logran mantenerse concentrados a pesar de no contar con
escenarios favorables para el estudio. Los factores ambientes tienen que ver
con el lugar de estudio, la luz, la ergonomia, el ruido, asociado también con

la alimentacion, ejercicios fisicos, etc.

b. Los factores personales: Es la manera peculiar de manejar su tiempo
libre, la consistencia en lo que quiere alcanzar y como lo quiere alcanzar, su
salud fisica y mental, los pensamientos que mantiene frente a situaciones
estresantes, ser consciente de las dificultades que presenta ante determinado
tema o asignatura, todo ello es util para delimitar su accion diaria. Es
importante mencionar que todo estudiante que tiene las metas claras y
definidas alejara de su pensamiento las ideas como “yo no puedo” buscando
la mayor utilidad al colegio, al conocimiento que vierte el profesor para
lograr el éxito que aspira. Indudablemente, la autoestima tiene un papel
importante e influyente en el estudiante frente al éxito o al fracaso; y aquel
gue mantiene una adecuada autoestima y confia en sus destrezas enfrentara

con mejor prondstico los retos que se le presentan.

c. El factor instrumento: Es considerado como el procedimiento que se
utiliza, es decir, al método que aprende, practica y que lo interioriza en su
conducta diaria y lo aplica en el momento apropiado; todo ello conlleva a la
accion, consiguientemente logra el disfrute por lo que hace lo que

contribuye al éxito en el estudio.

Marco Conceptual

Personalidad
Conjunto de comportamientos, emociones Yy pensamientos que

caracterizan y diferencian a un individuo de otro.

Habitos de estudio
Son las estrategias que diversos estudiantes utilizan para poder

comprender, procesar y adquirir informacién al aprender nuevos
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conceptos, ello mejora el rendimiento de estudio y sus calificaciones.

Extroversion
Dimension de la personalidad donde las personas tienden a ser mas

sociables, abiertas y comunicativas.

Introversion
Dimensidn de la personalidad donde por el contrario son personas mas
reservadas, disfrutan de los momentos en soledad, las situaciones sociales

los pueden abrumar.

Neuroticismo
Tendencia donde una persona experimenta diversas emociones negativas,
inseguridad, preocupacién, tristeza y ansiedad, por lo que tienden a ser

emocionalmente inestables.

Adolescente:
Etapa que se caracteriza por un conjunto de cambios tanto fisicos como

emocionales, también se presentan a nivel cognitivo y social.
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CAPITULO 111
METODO

3.1. Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo no experimental y tiene un enfoque
descriptivo, observacional, transversal y prospectivo. Esto significa que se
llevara a cabo una medicion de las variables en un momento especifico a
través de métodos observacion, sin que haya manipulacion experimental.

(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, y Baptista Lucio, 2014).

3.2. Disefio de investigacion

La metodologia que se emplea sigue los enfoques de Vara (2010) y
Psicoya (2009). De naturaleza cuantitativa, con un enfoque descriptivo y
correlacional. Se basa en fuentes de informacién tanto primarias
(encuestas) como secundarios (bibliografia) y se lleva a cabo en un solo
periodo.

Se considera un estudio no experimental, dado que las variables
independientes bajo analisis no son objeto de manipulacién ni control por
parte del investigador, sino que estan presentes tal como son. En otras

palabras, no se han alterado deliberadamente durante el estudio.

21



3.3. Poblacién y muestra
3.3.1. Poblacion

En estudio, se estd contando con una poblacion de 220 estudiantes que se

encuentran en el tercer y cuarto grado afio de nivel secundario.

Tabla 2

Poblacion de estudiantes de la I.E. Daniel Becerra Ocampo

Institucion ) _ )
_ Nivel Seccion  Cantidad %
Educativa
A 24 10.9%
B 25 11.4%
Tercero de
) C 28 12.7%
secundaria
|.E. Daniel D 20 9.1%
Becerra Ocampo A 30 13.6%
Cuarto de B 30 13.6%
Secundaria c 30 13.6%
D 33 15.0%
TOTAL 220 100%

Nota. Elaboracion propia
3.3.2. Muestra

Se esta utilizando una muestra censal debido a que trabajaremos con el total

de la poblacién por lo que no se trabajard con una muestra representativa.
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3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Técnica: Se utilizara la técnica de psicometria donde se tomara en cuenta la

encuesta.

Instrumento: En el actual proyecto, se estard administrando las siguientes

pruebas psicologicas.

¢ Inventario de Personalidad de Eysenck

Instrumento que evalla factores de la personalidad segun la teoria de

Hans Eysenck.

Tabla 3

Ficha técnica del instrumento de la primera variable

FICHA TECNICA

Nombre:

Autor:

Adaptacion:

Administracion:

Duracién:
Aplicacién:
Finalidad:

Composicion:

Inventario de Personalidad de Eysenck (JEPI),

Forma A.

Hans Eysenck, Sybil B.G. Eysenck

José Anicama

Individual y colectiva.

15 minutos

6 a 17 afos

La determinacion de ambas dimensiones I, E, N
La prueba tiene 60 preguntas entre ellas:

-24 en el ambito de I-E
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-24, estan dentro de N-E
-12 verifican la verdad.

Correccion: El instrumento respectivo, cuenta con 2 escalas y

una tercera la de mentira.

El rango (L) puede oscilar entre 0 a 12, en caso de
que supere el valor de 4, la prueba se considera
fallida de manera inmediata. Posteriormente, se
lleva a cabo la suma de las dimensiones de (N) y
(E), generando una puntuacion que varia de 0 a
24,

Fiabilidad: La consistencia en las mediciones realizadas en
dos momentos distintos, conocida como
fiabilidad test-retest, ha sido evaluada en
poblaciones inglesas con un lapso de un afio. En
este contexto, se observa que para la dimensién
del neuroticismo, los coeficientes de fiabilidad
varian entre 0.84 (forma A) y 0.81 (forma B),
mientras que, para la extroversion, los valores
oscilan entre 0.82 (forma A) y 0.85 (forma B).

Validez: Evaluando la validez factorial, la validez de
construccién, la validez paralela y la validez en
grupos predefinidos y evaluados previamente, se
recopilan datos que respaldan los modelos
tedricos propuestos por los autores en cada uno de

estos aspectos.

Nota. Inventario de Personalidad de Eysenck (JEPI), Forma A.
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Inventario de Habitos de Estudio CASM - 85

Instrumento que evaluar los habitos de estudio de estudiantes,

proporciona una evaluacion sistémica de como los estudiantes abordan y

gestionan su proceso de estudio.

Tabla 4

Ficha técnica del instrumento de la segunda variable

FICHA TECNICA

Nombre:

Autor:

ANo:

Administracion:

Duracion:

Objetivo:

Tipo de Item:

Aspectos:

Inventario de Habitos de Estudio CASM — 85.

Revision — 98.

Luis Alberto Vicufia Peri.

1985, Revisado en 1998.

Individual y Colectiva

15 a 20 minutos (aprox.)

Evaluar y diagnosticar los habitos de estudio de
estudiantes de educacion secundario, asi como de
los primeros afios de la universidad y/o institutos
superiores.

Cerrado Dicotémico.

La prueba estd constituida por 53 items
distribuidos en 5 areas:

-Estudios

-Tareas
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Campo de
Aplicacion:

Material de la

Prueba:

Interpretacion:

Validez:

-Examen
-Clase

-Momentos

Estudiantes del nivel secundario y de los primeros

afios de Educacion superior.

-Manual de Aplicacién

-Hoja de Respuestas

Se establecen las siguientes categorias:
44 -53 Muy Positivo

36 -43 Positivo

28 — 35 Tendencia (+)

18 — 27 Tendencia (-)

09 — 17 Negativo

0 — 08 Muy Negativo

Se realizo mediante el andlisis de 120
comportamientos relacionados al estudio, y se
observo gue los estudiantes tenian problemas para
cambiarlos. Luego se evalud si un grupo de 20
estudiantes de cada grado comprendian estos
comportamientos de la misma manera, incluyendo
estudiantes universitarios de los primeros ciclos.
Con base en ello, se desarrollo un inventario con
las opciones SIEMPRE y NUNCA. Este inventario
se aplico a 160 estudiantes, que se dividieron en
grupos de alto y bajo rendimiento académico. Se
encontré que 53 comportamientos diferenciaban

significativamente entre los grupos.
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Confiabilidad: El estudio se bas6 en el andlisis de mitades,
consistencia interna, correlacion intertest y test
total. Se utilizaron métodos para evaluar la
confiabilidad, se relaciono valores de items
impares con los pares mediante el coeficiente
profético de Spearman Brown (R), logrando una
alta confiabilidad con una significancia de 0.01.
La consistencia interna se calculd con la ecuacién
de Kuder-Richardson y los coeficientes indicaron
una confiabilidad excelente.

Se determino la confiabilidad del instrumento en el
método Test-Retest en un intervalo de tres meses
entre la primera y segunda aplicacion, esta revision
se desarroll6 en 1998 con 769 estudiantes
pertenecientes a la educacidon secundaria y el
primer afio de educacion superior, teniendo como
resultados la correlacion de Pearson tienen unos
excelentes coeficientes de confiabilidad. Mediante
el coeficiente r de Pearson se calcula que el valor t
de significacion de r 0.01 para 01 para 158 grados
de libertad, las deducciones indicaron a conocer
que los subtest presentan correlaciones
significativas, demostrando que todas las areas del
inventario son relevantes para la variable de

estudio.

Nota. Inventario de Habitos de Estudio CASM-85

3.4. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

En la proxima etapa delestudio, se llevara a cabo el estudio y analisis de los

datos correspondientes. Para esto se utilizara un software que facilite la
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creacion de tablas necesarias para el proceso de recopilacion de
informacion, al mismo tiempo, ofrezca herramientas estadisticas para
organizar los datos numéricos. En este contexto, se tomara como punto de
referencia el programa Excel, dado que dispone las funcionalidades para

llevar a cabo el anélisis de manera eficiente.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Presentacion de resultados

Tabla 5

Distribucion de la Dimension de la personalidad Introversion - Extroversion de
los estudiantes de tercer y cuarto grado de secundaria.

Frecuencia Porcentaje

Introversion 141 64.1%
Extroversion 79 35.9%
Total 220 100.0%

Nota. Elaboracion propia

Figura 1

Distribucién de la dimension de la personalidad Introversion Extroversion en
todos los estudiantes

100.0%
80.0%
60.0%
40.0% \
20.0%

0.0%

Frecuencia

Introversion Extroversion

Nota: Elaboracion propia
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La figura 1 que se refiere a las dimensiones de la personalidad, especificamente la
introversion y la extroversion en los estudiantes de tercero y cuarto grado de
secundaria, muestra que 141 estudiantes, equivale al 64.1%, exhiben la dimensién
de introversion, seguidos por 79 estudiantes, representando el 35.9%, que presentan
la dimensidn de extroversion. Esto se puede interpretar con un indicativo quelas
personas en su mayoria tienden a ser tranquilas, buscan el aislamiento, prefieren

observar, son reservadas, serios y moderados.

Tabla 6

Distribucién de las Dimensiones de la personalidad Inestabilidad-Estabilidad en
los estudiantes de tercero y cuarto de secundaria

Frecuencia Porcentaje

Inestabilidad 143 65.0%
Estabilidad 77 35.0%
Total 220 100.0%

Nota: Elaboracion propia

Figura 2

Distribucion de la dimensién de la Personalidad Estabilidad en todos los
estudiantes

100.0%
80.0%
.©
§ 60.0% 35.0%
>
§ 40.0% \
LL
20.0%
0.0%
Introversion Extroversion

Nota: Elaboracion propia
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La figura 2 sobre las dimensiones de la personalidad inestabilidad-estabilidad en
los estudiantes de tercero y cuarto grado de secundaria tenemos 143 estudiantes que
representan el 65% se ubican en la dimensién inestabilidad, seguido por 77
estudiantes que se encuentran en la dimension estabilidad representando el 35% lo
que podria indicarnos emotividad muy intensa y tono elevado, personas muy

intensas, ansiosas, inseguras, timidas y con respuestas inadecuadas.

Tabla 7

Dimensiones de la personalidad en los estudiantes de tercero de secundaria

Frecuencia Porcentaje

Introversion 72 37.1%
Extroversion 25 12.9%
Estabilidad 41 21.1%
Inestabilidad 56 28.9%
Total 194 100.0%

Nota. Elaboracién propia

Figura 3

Distribucién de las dimensiones de la personalidad en los estudiantes de tercer
grado de secundaria.

 100.0%
§ 80.0%
3 37.1%
§ 60.0% 21.1% 28.9%
T 10.0% 12.9%
o B
0.0%

Introversion Extroversion Estabilidad Inestabilidad

Nota: Elaboracion propia
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Se observa en la Figura 3 que en los estudiantes del tercer grado de secundaria el
37.1 % de estudiantes les corresponderia la dimension introversion mientras que el
28.9% corresponden a la dimensidén inestabilidad seguido de 21.1%
correspondiente a la dimensién estabilidad y por altimo el 12.9% que corresponde
a la dimension extroversion, lo que indicaria la influencia de la dimension

introversion sobre la extroversion y la inestabilidad sobre la estabilidad.

Tabla 8

Distribucién de las Dimensiones de la personalidad en los estudiantes de cuarto
grado de secundaria.

Frecuencia Porcentaje

Introversion 82 33.3%
Extroversion 41 16.7%
Estabilidad 37 15.0%
Inestabilidad 86 35.0%
Total 246 100.0%

Nota: Elaboracion propia

Figura 4

Distribucién de las Dimensiones de la personalidad en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria.

100.0%

80.0%
<
% 00.0% 33.3%
S 570 35.0%
§ 40.0% 16.7% 15.0% \
LL

®

0.0%

Introversion Extroversion Estabilidad Inestabilidad

Nota: Elaboracion propia
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Vemos en la Figura 4 sobre dimensiones de la personalidad en estudiantes del
cuarto grado de secundaria que 82 estudiantes que representa el 33.3% tiene
tendencia a la introversion mientras que 41 que figuran el 16.7% son extravertidos,
en cuanto a la dimension inestabilidad 86 estudiantes representan el 35% mientras

que 37 estudiantes solo representan el 15% del total.

Tabla 9

Distribucién de Habitos de estudio en los estudiantes de tercero y cuarto de
secundaria

Frecuencia Porcentaje

Muy positivo 2 0.90%
Tendencia a positivo 79 35.90%
Positivo 50 22.70%
Negativo 9 4.10%
Tendencia a negativo 76 34.50%
Muy Negativo 4 1.80%
Total 220 100.00%

Nota: Elaboracion propia

Figura 5

Distribucién de Habitos de estudio en los estudiantes del tercer y cuarto grado de
secundaria.

100.0%
80.0%
«© 34.5%
[&]
S 60.0% 1.8%
3 35.9% 22.7%
o 40.0%
(T \ 4.1%
20.0% 0.9%
0.0% g
Muy Tendencia Positivo Negativo Tendencia Muy
positivo a positivo a negativo Negativo

Nota: Elaboracion propia
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En la Figura 5 observamos que el 35.9% corresponde a los habitos de estudio con

tendencia a lo positivo, seguido muy de cerca de un 34.5% con tendencia a lo

negativo, en menor porcentaje con el 22.7% a positivo, el 4.1% a negativo el 1.8%

a muy negativo y el 0.9%

Tabla 10

muy positivo.

Distribucién de Habitos de Estudio en los estudiantes de tercer grado de

secundaria
Frecuencia Porcentajes
Muy positivo 2 2.1%
Tendencia a positivo 37 38.1%
Positivo 26 26.8%
Negativo 4 4.1%
Tendencia a negativo 25 25.8%
Muy Negativo 3 3.1%
Total 97 100.0%

Nota: Elaboracion propia

Figura 6

Distribucion de Habitos de Estudio en los estudiantes de

secundaria

tercer grado de

100.0%
90.0%
80.0%
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Nota: Elaboracion propia
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En la Figura 7 observamos que los habitos de estudio en 37 estudiantes del tercero
de secundaria obtienen el 38.1% con tendencia a lo positivo, 26 estudiantes
representan el 26.8% a positivo, mientras que 25 estudiantes representan el 25.8%
con tendencia a lo negativo junto al 4.1% hacia lo negativo, el 3.1% a lo muy

negativo y tan solo el 2.1 % a muy positivo.

Tabla 11

Distribucion de Habitos de Estudio en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria

Frecuencias Porcentajes

Muy positivo 0 0.0%
Tendencia a positivo 42 34.1%
Positivo 24 19.5%
Negativo 5 4.1%
Tendencia a negativo 51 41.5%
Muy Negativo 1 0.8%
Total 123 100.0%

Nota: Elaboracion propia

Figura7

Distribucién de Habitos de Estudio en los estudiantes de cuarto grado de

secundaria
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Se observa que los Habitos de estudio en los estudiantes del cuarto de secundaria

tienen a 51 estudiantes que representan 41.5% tendencia a negativo seguido de 42

estudiantes que representan el 34.1% con tenencia a lo positivo, mientras que 24

estudiantes que representan el 19.5% a lo positivo, 5 estudiantes con 4.1% y 0.8%

a lo negativo.

4.2. Contrastacion de Hipotesis

Tabla 12

Comprobacion de Hipdtesis mediante correlacion de Pearson

Estadisticos

Correlacion
entre las
dimensiones de
la personalidad
y los hébitos de
estudio en los
estudiantes de
tercer y cuarto

Correlacion
entre las
dimensiones de
la personalidad
y los hébitos de
estudio en los
estudiantes de
tercer grado de

Correlacion
entre las
dimensiones de
la personalidad
y los hébitos de
estudio en los
estudiantes de
cuarto grado de

grado de . .
} secundaria secundaria
secundaria
N 220 97 123
Gl 5 5 5
Nivel de significancia 0.05 0.05 0.05
alfa
“r” calculada 0.46 0.43 0.624
_ Correlacién Correlacién Correlacion
Interpretacion
moderada moderada fuerte

Nota. Elaboracién propia

a) Nivel de significancia o riesgo U=-,0.46 es decir una correlacion moderada.

b) Lectura del P. valor: La P valor halla es: P = 0,003

c) Decision estadistica Reemplazando los datos se tiene, 0.003 < 0.05.
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d)Por lo cual se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis especifica,

teniendo:

Existe una relacion significativa moderada entre las dimensiones de la personalidad

y hébitos de estudio en estudiantes del 3° y 4° de secundaria de la Institucion

Educativa Daniel Becerra Ocampo.

e) Conclusiones estadisticas: Esto quiere decir, que segun dimensiones de

personalidad que tienen los estudiantes mas equilibrados y estables son sus habitos

de estudio.

Tabla 13

Comprobacion de Hipotesis mediante correlacion de Pearson en los estudiantes

de tercer grado de secundaria teniendo en cuenta la seccion

Estadisticos

Correlacion Correlacion Correlacion
entre las entre las entre las
dimensiones de dimensiones de dimensiones de
la personalidad la personalidad la personalidad
y los habitos de 'y los habitos de y los habitos de
estudio en estudio en estudio en
estudiantes de  estudiantes de  estudiantes de

Correlacion
entre las
dimensiones
de la
personalidad y
los habitos de
estudio en

estudiantes de

tercer grado tercer grado tercer grado
) _ ) tercer grado
seccion A seccion B seccion C _
seccion D

N 24 25 28 20
Gl 5 5 5 5
Nivel de
significancia 0.05 0.05 0.05 0.05
alfa
“r” calculada 0.63 0.16 0.48 0.21
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y Correlacion Correlacion Correlacion Correlacion
Interpretacion . L
fuerte débil moderada débil

Nota. Elaboracion propia

a) Nivel de significancia o riesgo U=-,0.48 es decir una correlacion moderada.
b) Lectura del P. valor: La P valor halla es: P = 0,003

c) Decision estadistica Reemplazando los datos se tiene, 0.003 < 0.05.

d)se acepta la hipotesis especifica, teniendo:

Existe una relacidn significativa moderada entre las dimensiones de la
personalidad y habitos de estudio en estudiantes del 3° y 4° de secundaria de la

Institucion Educativa Daniel Becerra Ocampo seglin seccion “A”.

e) Conclusiones estadisticas: Esto quiere decir que las secciones A y C segun las
dimensiones de la personalidad tienen estudiantes méas adecuados o con mejores
habitos de estudio, sin embargo, los estudiantes de las secciones B y D sus
estudiantes segun las dimensiones de la personalidad no tienen tan buenos héabitos
de estudio pues su correlacion es débil.

Tabla 14

Comprobacion de Hipotesis mediante correlacion de Pearson en los estudiantes

de cuarto grado de secundaria teniendo en cuenta la seccién

Correlacion Correlacion Correlacion Correlacion
entre las entre las entre las entre las
dimensiones de dimensiones de dimensiones de  dimensiones de
Estadisticos la personalidad la personalidad la personalidad  la personalidad
y los habitos de y los habitos de y los habitos de y los habitos de
estudioenlos  estudioenlos  estudio en los estudio en los

estudiantes de  estudiantes de  estudiantes de estudiantes de
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cuarto grado

cuarto grado

cuarto grado

cuarto grado

seccion A seccion B seccion C seccion D

N 30 30 30 33
Gl 5 5 5 5
Nivel de
significancia 0.05 0.05 0.05 0.05
alfa
“r” calculada 0.72 0.11 0.32 0.68
Interpretacion Correlacion Correla-ci()n Correlacion Correlacion

fuerte débil moderada fuerte

Nota. Elaboracién propia

a) Nivel de significancia o riesgo U=-,0.68 es decir una correlacion fuerte.
b) Lectura del P. valor: La P valor halla es: P = 0,003

c) Decision estadistica Reemplazando los datos se tiene, 0.003 < 0.05.
d)se acepta la hipdtesis especifica, teniendo:

Existe una relacion significativa moderada entre las dimensiones de la personalidad
y hébitos de estudio en estudiantes del 4° de secundaria de la Institucion Educativa

Daniel Becerra Ocampo segun seccion “A “y “D”.

e) Conclusiones estadisticas: Esto quiere decir que segun las dimensiones de la
personalidad los estudiantes de las secciones A y D son los que tienen mejores
habitos de estudio pues sus correlaciones son fuertes y de alguna manera los
estudiantes de la seccién C presentan una buena relacion entre dimensiones de la
personalidad y habitos de estudio. Para los estudiantes de la seccion B, se puede

decir que son los que tienen no muy adecuados habitos de estudio.
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4.3. Discusion de resultados
En cuanto a las Dimensiones de la Personalidad.

En lo que respecta a las dimensiones de la personalidad encontramos segln Del
Bosque (2012) en sus resultados nos muestra que no se observan disparidades entre
los grupos en ambas pruebas, salvo en las subescalas relacionadas con la ansiedad
lo que podria relacionarse con nuestra investigacion que muestra un 65% en la
dimension inestabilidad caracterizado por ser adolescentes cuyos procesos neuro
dinamicos son muy fuertes por ello son personas intranquilas, ansiosas, excitables,

agresivas, inconstantes, a veces impulsivas y optimistas.

El estudio esta conformado por 141 alumnos que constituyen el 64.1% se hallan en
la dimension introversion lo que significa tienen la habilidad de gestionar una
mayor cantidad de informacion cuando se encuentran en un ambiente tranquilo. Se
ha descubierto que, ademas, presentan una mayor actividad eléctrica en el cerebro,
lo que les proporciona una mayor capacidad para el recuerdo, la elaboracion de
estrategias, la toma de decisiones y la solucion de problemas que requieran un

enfoque concentrado.

En cuanto al aprendizaje la ventaja de los introvertidos es que escuchan con
atencion, son mas detallistas a diferencia de otros, capacidad de autoconocimiento,
automotivacion, independientes, mantienen la calma, se concentran con mayor

facilidad, pueden ser excelentes lideres y son muy sensibles.
En cuanto a los Habitos de estudio

En el conjunto de alumnos que participaron en el presente estudio tenemos que 79
personas que representaron el 35.9% en relacién con los habitos de estudio de
tercero y cuarto de secundaria encontramos tendencia a positivo lo que podria
indicarnos que estarian contribuyendo al aprendizaje y, en consecuencia, a un buen
rendimiento académico, lo que concuerda con Vizuete G. (2020) quien refiere que
el 56% de sus alumnos a veces desarrollan habitos de estudio lo que se relaciona a
nuestra investigacion ya que permite entender que hoy los jévenes muestran
caracteristicas de inestabilidad emocional que no hace posible el desarrollo

adecuado y permanente en los habitos de estudio.
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Finalmente, West y Sadoski (2011), afirmaban que los hébitos relacionados a la
gestion eficiente del tiempo son importantes. En realidad, investigaciones anteriores
sugieren que se puede potenciar el proceso de aprendizaje y, por lo tanto, mejorar
el promedio de calificaciones cuando los estudiantes utilizan el tiempo de manera

efectiva y se concentran en perfeccionar sus métodos de estudio.
Sobre relacion de variables

Por otra parte, Manrique y Estrada llevaron a cabo un estudio con el propoésito de
establecer la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico,

adoptando un enfoque cuantitativo, similar al enfoque de nuestra investigacion.

Ademas, Virginia Marcela Delgado Cano y Maria del Pilar Salas Vega (2015)
sostienen que existe una correlacion significativa entre una mayor estabilidad
emocional y mejores condiciones socioambientales, y que una menor estabilidad
emocional se relaciona con un nivel inferior de condiciones ambientales en relacion
a los habitos de estudio. En nuestro estudio actual, también encontramos una

correlacion significativa de magnitud moderada.
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CON
5.1. Conclusiones

Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

CAPITULO V
CLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La personalidad de los estudiantes de tercero y cuarto se
caracteriza porque la mayoria presenta tendencia a la
introversion y a la inestabilidad.

Los estudiantes de tercero y cuarto de la I. E. Daniel Becerra
Ocampo se caracterizan por tener habitos de estudio con

tendencia a lo positivo.

Las dimensiones de la personalidad y los habitos de estudio
de los estudiantes de tercero y cuarto grado de nivel
secundaria se asocian significativamente. Esto significa que
tienen valoraciones altas en introversién tendran Habitos de

estudio con tendencia positiva.

Las dimensiones de la personalidad se relacionan
significativamente con los habitos de estudio en los
estudiantes de tercero y cuarto grado de secundariade la I. E.

Daniel Becerra Ocampo.
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5.2. Recomendaciones

Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

Se recomienda a la Institucion Educativa, la administracion
de instrumentos a todos los estudiantes del nivel secundario,
a fin de conocer las dimensiones de personalidad y sus

hébitos de estudio para una intervencion eficaz.

Se recomienda a la Institucion educativa la implementacion
de programas que mejoren los habitos de estudio en sus

estudiantes lo que permitird mayores logros académicos.

Realizar capacitaciones y talleres a los estudiantes de la
Institucién Educativa para que aprendan a expresar Sus

emociones y pensamientos conformandose su personalidad.

Se recomienda a los docentes a ser observadores de sus
estudiantes y asi fomenten adecuados habitos de estudio que
eviten deserciones, patologias y problemas a sus estudiantes

a futuro.
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ANEXOS
Anexo 01: Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE 1 DIMENSIONES DE LA PERSONALIDAD
GENERAL GENERAL GENERAL DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA | METODOLOGIA
(Cuadl es la | Determinar la | Existe relacién entre -Introversion
relacion entre las | relacion entre las | las dimensiones de la E: 24 ITEMS Ordinal Enfoque:
Dimensiones de | Dimensiones de la | personalidad  segun -Extroversion N: 24 ITEMS Cuantitativo
la personalidad y | personalidad y los | Eysenck y los habitos ‘Estabilidad 1o TEMS
los Habitos de | habitos de estudio | de estudio en ' Tipo: Bésico
estudio que | en estudiantes del | estudiantes del | -Inestabilidad
desarrollan  los | tercero y cuarto | terceroy cuarto grado Disefio:
estudiantes de | grado de | de secundaria de la No experimental
tercero y cuarto | secundaria de la | I.E. Daniel Becerra
grado de | I.E. Daniel | Ocampo ,Moquegua Poblacién de
Secundaria de la | Becerra Ocampo, | 2022. estudiantes

Institucion

Moquegua 2022.

220 estudiantes
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educativa Daniel

Becerra Ocampo

Moquegua 20227?

VARIABLE 2 HABITOS DE ESTUDIO
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA
ESPECIFICOS | ESPECIFICOS ESPECIFICAS
-¢Cuales son las | -Determinar  las | -Las dimensiones de -Estudios 1,2,3,4,5,6,7,
dimensiones de la | dimensiones de la | personalidad en 8,9,10,11,12 Ordinal
personalidad de | personalidad  de | estudiantes del
cada uno de los | cada uno de los | terceroy cuarto grado -Tareas 13, 14, 15, 16,
estudiantes  del | estudiantes  del | de secundaria de la 17, 18, 19, 20,
tercer y cuarto | tercer y cuarto | I.LE. Daniel Becerra 21, 22
grado de | grado de | Ocampo ,Moquegua
secundaria secundaria 2022. es introvertida, -Examen 23, 24, 25, 26,
estudiantes  del | estudiantes  del | estable y flexible. 27, 28, 29, 30,
tercero y cuarto | tercero y cuarto 31, 32,33

grado de

secundaria de la

grado de

secundaria de la

-Los Habitos de

estudio en estudiantes
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Muestra:
Muestra censal
N=220




lLE. Daniel
Becerra Ocampo

,Moquegua
202277

-¢Cuales son los
Habitos de

estudio en los
estudiantes  del
tercer y cuarto
grado de
secundaria de la
institucién Daniel
Becerra Ocampo
,Moquegua 2022?
-.Cudl es la
asociacion entre
las Dimensiones
de la personalidad

y los Habitos de

I.E. Daniel
Becerra Ocampo
,Moquegua 2022.

-Determinar  los
niveles de los
Habitos de estudio
en los estudiantes
del tercer y cuarto
grado de
secundaria de la
institucion Daniel
Becerra Ocampo,
Moquegua 2022.

-Determinar si las
Dimensiones de la
personalidad y los
Habitos de estudio
en los estudiantes

del tercer y cuarto

del tercero y cuarto
grado de secundaria
I.E. Daniel

Ocampo

de Ila
Becerra
,Moquegua 2022. es
positivo.

-Las dimensiones de
la personalidad vy
habitos de estudio en
estudiantes del cuarto
y quinto grado de
secundaria de la
institucion Daniel
Becerra Ocampo,
Mogquegua 2022 estan

asociados.

-Clase

-Momentos

34, 35, 36, 37,
38, 39, 40, 41,
42,43, 44, 45

46, 47, 48, 49,
50, 51, 52, 53
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estudio en los
estudiantes  del
tercer y cuarto
grado de
secundaria de la
institucion Daniel
Becerra Ocampo
,Moquegua 2022?

grado de
secundaria de la
institucion Daniel
Becerra Ocampo,
Moquegua 2022

se asocian.
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