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RESUMEN

Esta tesis plantea como proposito determinar como influye la danza infantil como
estrategia para desarrollar nociones de espacio en los nifios del Pronoei Huencalla,
Puno 2023. La metodologia adoptd un tipo basico, caracterizado por la utilizacion
de un disefio no experimental de naturaleza transversal. EI conjunto de participantes
en el estudio estuvo compuesto por 114 personas del Pronoei Huencalla, a quienes
se les administraron instrumentos de medicion disefiados para evaluar cada una de
las variables objeto de estudio. Los datos recabados fueron posteriormente
sometidos a un proceso de analisis mediante el programa estadistico SPSS version
25.0, hallando que la variable danza infantil se encuentra en un nivel adecuado con
un 78%, lo que lleva a comprender que después de aplicar la metodologia
correspondiente, se tuvo una variable danza infantil més adecuada; por otra parte la
variable nociones de espacio se encuentra en un nivel bajo con un 52%, indicando
que después de aplicar la metodologia correspondiente, se presentd una nocion de
espacio baja en mayor proporcion. Se llegé a concluir que en el contexto del Pronoei
Huencalla, Puno 2023, existe una influencia positiva de la danza infantil para
desarrollar nociones de espacio, habiendo empleado Chi-cuadrado de Pearson, el
cual arrojo un valor de 82.784. Este resultado se asocio a un nivel de significancia
igual a 0,000, inferior al umbral de 0,05, cuyo resultado respalda la afirmacién de

una influencia positiva.

Palabras claves: Nocion de espacio, danza infantil, coreografia, ritmo,

desplazamiento, localizacion, ubicacion.
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ABSTRACT

The purpose of this thesis is to determine how children's dance influences as a
strategy to develop notions of space in the children of Pronoei Huencalla, Puno
2023. The methodology adopted a basic type, characterized by the use of a non-
experimental design of a transversal nature. The group of participants in the study
was made up of 114 people from Pronoei Huencalla, to whom measurement
instruments designed to evaluate each of the variables under study were
administered. The data collected were subsequently subjected to an analysis process
using the statistical program SPSS version 25.0, finding that the variable children's
dance is at an adequate level with 78%, which leads to understanding that after
applying the corresponding methodology, had a more suitable children's dance
variable; On the other hand, the variable notions of space is at a low level with 52%,
indicating that after applying the corresponding methodology, a low notion of space
was presented in a greater proportion. It was concluded that in the context of
Pronoei Huencalla, Puno 2023, there is a positive influence of children's dance to
develop notions of space, having used Pearson's Chi-square, which returned a value
of 82,784. This result was associated with a significance level equal to 0.000, lower
than the threshold of 0.05, the result of which supports the claim of a positive

influence.

Keywords: Notion of space, children's dance, choreography, rhythm,
displacement, location, location.



INTRODUCCION

La danza infantil emerge como una poderosa estrategia pedagogica y expresiva para
fomentar el desarrollo integral de los nifios en el ambito de la educacion inicial,
particularmente en instituciones como los Pronoei. La danza no solo representa una
forma artistica de expresion, sino también una herramienta valiosa para estimular y
potenciar el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios, centrandose

especificamente en el desarrollo de nociones espaciales.

La danza, como medio de expresion corporal, ofrece a los nifios la oportunidad de
explorar y comprender su propio cuerpo en relacion con el espacio que los rodea.
A través del movimiento, los nifios en edad preescolar pueden experimentar
diversas sensaciones espaciales, como arriba y abajo, adelante y atréas, cercay lejos.
Estas experiencias no solo son ludicas, sino también fundamentales para el
desarrollo de habilidades cognitivas y motoras, asi como para la adquisicion de

nociones espaciales esenciales.

En el contexto de los Pronoei, donde los nifios a menudo participan en entornos
educativos mas informales, la danza se presenta como una estrategia dinamica y
participativa para involucrar a los nifios en actividades que van mas alla de la
ensefianza tradicional. EI movimiento y la danza permiten que los nifios exploren
el espacio de manera activa, desarrollando habilidades motoras finas y gruesas, al
tiempo que adquieren un mayor entendimiento de conceptos espaciales que les

serén fundamentales en su desarrollo educativo posterior.

Ademas, la danza infantil fomenta la creatividad y la expresiébn emocional,
brindando a los nifios un medio para comunicar sus sentimientos y pensamientos
de manera no verbal. Esta forma de expresion artistica no solo promueve la
autoexpresion, sino que también fortalece la confianza y la autoestima de los nifios,

aspectos cruciales en su desarrollo personal.

En conclusion, la incorporacion de la danza infantil en entornos educativos como

los Pronoei no solo enriquece la experiencia educativa de los nifios, sino que



también se convierte en una estrategia efectiva para el desarrollo de nociones
espaciales, habilidades motoras y expresion emocional. La danza se presenta, asi
como una herramienta pedagdgica valiosa que no solo educa, sino que también

inspira y nutre el crecimiento integral de los nifios en sus primeros afios de vida.

Es relevante sefialar que la labor investigativa se estructur6 en cinco secciones. En
el primer capitulo, se abordd la exposicion de la realidad problematica, la
justificacion, asi como la formulacion de los objetivos generales y especificos, junto
con las hipotesis y variables de estudio. El segundo capitulo se destind a
fundamentar el marco tedrico correspondiente. En el tercer capitulo, se detall6 el
marco metodoldgico, especificando el tipo y disefio de la investigacién, poblacion,
muestra y el método para analizar la data recabada. El cuarto capitulo se reservo
para la presentacion de los resultados obtenidos, también se llevd a cabo la
discusion de dichos hallazgos. Finalmente, en el quinto capitulo, se expusieron las
conclusiones alcanzadas en el curso del estudio, se formularon recomendaciones y

se incluyeron las referencias pertinentes.
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CAPITULO | : EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.

Descripcion de la Realidad Problematica

La danza infantil se revela como una herramienta pedagdgica de gran
relevancia en el proceso evolutivo de los nifios, desempefiando una funcién
vital en la asimilacion de conceptos espaciales. Esta expresion artistica no
solo estimula la creatividad y promueve el bienestar fisico, sino que también
desempefia un papel esencial en la internalizacién de nociones espaciales
cruciales para el desarrollo cognitivo y motor de los nifios. La danza no solo
es una actividad fisica; es un medio a través del cual los nifios exploran su
entorno, mejoran su equilibrio y coordinacién, y desarrollan una conciencia
aguda de su propio cuerpo en relacion con el espacio circundante, elementos

cruciales para la formacion de nociones espaciales sélidas.

Este arte del movimiento proporciona una estimulacion sensorial
integral, permitiendo que los nifios experimenten y comprendan el espacio
a través de sus sentidos. La combinacién de movimientos, mdsica y la
interaccion con otros nifios en el contexto de la danza brinda experiencias
sensoriales enriquecedoras que contribuyen significativamente al desarrollo

de una percepcion espacial mas sofisticada.

La danza infantil va mas alla de la mera actividad fisica al fomentar la
creatividad y la expresion personal. Al sumergirse en movimientos libres y
coreografias, los nifios tienen la oportunidad de explorar su imaginacion y

expresar sus emociones. Este proceso de autoexpresion no solo enriquece

12



1.2.

su experiencia artistica, sino que también contribuye a una comprension mas

profunda de cdmo ocupar y relacionarse con el espacio que los rodea.

Cuando los nifios participan en la danza en un entorno grupal, se
promueve la socializacion y el trabajo en equipo. La colaboracion con otros
nifilos durante la danza les ensefia a compartir el espacio de manera
armoniosa, a respetar el espacio personal de los deméas y a coordinar
movimientos de manera colectiva. Estas habilidades sociales son
fundamentales para el desarrollo de una conciencia espacial en entornos

sociales mas amplios.

La conexion entre la danza infantil y el desarrollo cognitivo es de
suma importancia. A medida que los nifios integran patrones de movimiento
especificos, mejoran su memoria espacial, reconocen secuencias de
movimientos Yy fortalecen conexiones neuronales que respaldan la
comprension del espacio y la orientacién. La danza se convierte asi en una
herramienta integral que contribuye al crecimiento holistico de los nifios,
beneficiando no solo su desarrollo fisico, sino también su percepcion y

comprensién del mundo espacial que los rodea.
Definicién del problema
1.2.1. Problema General.

¢Como influye la danza infantil como estrategia para desarrollar
nociones de espacio en los nifios del Pronoei Huencalla, Puno 2023?

1.2.2. Problemas especificos:

¢Como influye el desplazamiento para desarrollar nociones de

espacio en los nifios del Pronoei Huencalla, Puno 2023?

¢Como influye el ritmo para desarrollar nociones de espacio en los

nifios del Pronoei Huencalla, Puno 2023?
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¢Coémo influye la coreografia para desarrollar nociones de espacio
en los nifios del Pronoei Huencalla, Puno 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo General

Determinar como influye la danza infantil como estrategia para
desarrollar nociones de espacio en los nifios del Pronoei Huencalla,
Puno 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar cémo influye el desplazamiento para desarrollar

nociones de espacio en los nifios del Pronoei Huencalla, Puno 2023.

Determinar cémo influye el ritmo para desarrollar nociones de

espacio en los nifios del Pronoei Huencalla, Puno 2023.

Determinar como influye la coreografia para desarrollar nociones de

espacio en los nifios del Pronoei Huencalla, Puno 2023.

1.4, Justificacion y limitaciones de la investigacion

Justificacion Préactica:

La danza infantil como estrategia para desarrollar nociones de espacio en
nifios poseyendo una relevancia practica significativa. A través de la danza,
los nifios tienen la oportunidad de experimentar y comprender su entorno
espacial de una manera Unica. Este enfoque practico se traduce en beneficios
tangibles para su desarrollo fisico, cognitivo y emocional. La danza, al ser
una actividad fisica, mejora la coordinacion motora y la conciencia corporal,
preparando a los nifios para interactuar eficientemente en su entorno.
Ademas, la danza como estrategia practica proporciona una salida creativa
para la expresion emocional de los nifios, permitiéndoles comunicar
sentimientos y pensamientos a traves del movimiento. Esta practica

contribuye a su bienestar psicologico y a un desarrollo emocional saludable.

14



Justificacion Metodoldgica:

Desde el punto de vista metodoldgico, la implementacién de la danza
infantil como estrategia para el desarrollo de nociones de espacio implica
un enfoque estructurado y participativo. Los métodos pedagdgicos que
involucran la ensefianza de pasos de danza, secuencias y la exploracion del
espacio a través del movimiento son esenciales. La metodologia debe
adaptarse a las edades y niveles de desarrollo de los nifios, asegurando un
aprendizaje progresivo y adecuado. El uso de observaciones, evaluaciones
y registros de progreso puede ser parte integral de la metodologia. Ademas,
la retroalimentacion continua permite ajustar las estrategias y adaptarse a las

necesidades especificas de cada grupo de nifios.

Justificacion Social:

A nivel social, la danza infantil como estrategia para desarrollar nociones de
espacio contribuye al bienestar de la sociedad en su conjunto. La
participacion activa de los nifios en actividades de danza fomenta la
inclusién social, el trabajo en equipo y el respeto mutuo. Estas habilidades
sociales adquiridas a través de la danza tienen un impacto positivo en la
formacion de ciudadanos comprometidos y colaborativos. Ademas, la
promocion de la danza en entornos educativos y comunitarios crea una
plataforma para la diversidad cultural y la apreciacion de diferentes formas
de expresion artistica. Esto enriquece la experiencia social de los nifios y

contribuye a la construccion.
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1.5. Variables

Tabla 1l

Operacionalizacién de variables

ESCALA
DEFINICION DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE |
MEDICION
La danza involucra a los . 1.1. Ubicacion
estudiantes en un proceso 1. Desplazamiento 1.2 Dlrecu.on.alldad
intelectual, transformando la 1.3. Cumplimiento de normas
Variable 1: experiencia co_rporal, Se evaluard a través de un 2.1. Organizacion del tiempo
moviéndose creativamente, cuestionario compuesto por 2.2. Pasos
La Danza reflexionando sobre los P PO 5 Ritmo 2.3. Gestos 15 Ordinal
infantil como movimientos propios o 15 pregunt_as que abarcaran 2.4. Expresion
: . ! tres dimensiones. -4 EXpresiones
estrategia ajenos, evaluandolos y 2.5. Final del movimiento
creando nuevos significados 3.1. Movimientos corporales
compartidos. (Payne y 3. Coreografia 3.2. Coordinacion de los
Costas, 2021) movimientos
Es uno de los elementos 1.1. Relaciones y referencias
béasicos del pensamiento 1 Localizacié 1.2. Ubicacioén de los objetos
humano, y el concepto esta - Localizacion 1.3. Lateralidad
_relacionado con la 1.4. Uso de relaciones espaciales
(érllentauo_n yEIa :Jb|ca_l(~:|0n 2.1. Caracteristicas perceptuales
. . el espacio. £n [0s ninos, , . 2. Determinacion de 2.2. Representacion
Variable 2: crea su propio espacio como Se evaluard a través de un formas 23 Copi delos de f
cuerpo de referencia 'y cuestionario compuesto por 5. LLopiar ,mo €los de formas 10 Ordinal
Nociones de espacio. La posicion del 10 preguntas que abarcaran 2.4. Medicion de objetos
espacio espacio es un espacio de tres dimensiones. 3.1. Ubicacion de objetos
referencia. En esta sala, un 3.2. Empleo de croquis
objeto o la ubicacion de la 3. Ubicacion y 3.3. Trayectorias y posiciones
persona o persona en desplazamiento 3.3. Representacion del recorrido
relacion con objetos o .
personas. (Aguilar Cabrera, 3.3. Usg_del lenguaje
matematico

2016)

Nota: Elaboracion propia
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1.6.

Hipotesis de la investigacion

1.6.1.

1.6.2.

Hipdtesis general:

La danza infantil influye para desarrollar nociones de espacio en los

nifos del Pronoei Huencalla, Puno 2023.
Hipotesis especifica:

El desplazamiento influye para desarrollar nociones de espacio en

los nifios del Pronoei Huencalla, Puno 2023.

El ritmo influye para desarrollar nociones de espacio en los nifios del

Pronoei Huencalla, Puno 2023.

La coreografia influye para desarrollar nociones de espacio en los

ninos del Pronoei Huencalla, Puno 2023.



2.1.

CAPITULO 11 : MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales

En primera, Alvaro & Paz, (2019) En el transcurso de la investigacion, se
propuso como objetivo promover una Metodologia Ludica destinada al
fomento del desarrollo de las nociones espaciales en nifios de 5 afos,
mediante la implementacién de rondas musicales, juegos de integracion y
canciones educativas. Para llevar a cabo este propdsito, se llevd a cabo un
estudio con un grupo de estudiantes, utilizando un enfoque de antes y
después de la aplicacion de la metodologia Iudica. Ademas, se empleé la
técnica de observacion, utilizando una ficha de observacion como
instrumento, en la cual se registré la informacion recopilada de una muestra
conformada por 32 nifios. Los resultados muestran que la implementacion
del juego integrado es una base esencial de la metodologia ldica, ya que
promueve el desarrollo de nociones espaciales, lo que significa que el juego
es un factor importante en el desarrollo de los infantes y se fortalece
paulatinamente a través del juego ya que se relaciona con las habilidades
cognitivas. Las habilidades motoras ayudan a mantener el equilibrio y la
formacion corporal, y con el apoyo de actividades recreativas adquieren
nuevos conocimientos que les permite identificar objetivamente los

conceptos de lateralidad y direccion.



Yetti et al. (2019) en su investigacion “La influencia de Ia
creatividad de la danza en las funciones ejecutivas de la primera infancia”,
tuvo como objetivo de estudio, conocer la influencia de la creatividad de la
danza en las funciones ejecutivas de la primera infancia. EI método de
investigacion utilizada es un disefio cuasi-experimental con analisis de
prueba t de datos pareados. Este estudio se realiz6 en 50 encuestados de
entre 5 y 6 afios. Los resultados mostraron que t hit > t table, sig <0.01 hubo
una diferencia significativa entre antes y después de las actividades de
creatividad de danza implementadas. Con base en los resultados de este
estudio, se puede concluir que la creatividad en la danza puede influir
significativamente en las funciones ejecutivas en los nifios pequefios. Se
podrian realizar mas investigaciones sobre otras variables que afectan las

funciones ejecutivas, asi como otras actividades de danza creativa.

Helwig et al. (2019) realizaron una tesis donde el objetivo
fundamental consistié en llevar a cabo la ejecucion de una propuesta
fundamentada en la expresion artistica de la danza, enmarcada dentro de la
perspectiva de la educacion integral, con la finalidad de potenciar la
convivencia entre los estudiantes pertenecientes al quinto grado de una
institucion educativa publica en Bogotd. La materializacion de esta
propuesta conllevo la integracién de cuatro manifestaciones dancisticas
pertenecientes al folclore colombiano, siendo implementada con éxito en un
grupo conformado por 36 estudiantes con edades comprendidas entre los 10
y 12 afios. La conclusién es que los estudiantes aprenden a gestionar mejor
sus emociones y desarrollan la autoconciencia, la confianza en si mismos y
la autorregulacién que les permite controlar y comprender mejor a los demas
y respetarlos en lugar de rechazarlos como antes. Ademas, escucharon méas
atentamente a sus compafieros, Se comunicaron respetuosamente,
contribuyeron en sus respectivas reuniones de baile y trabajaron juntos
como equipo, fortaleciendo asi sus relaciones. A pesar de que persisten
deficiencias en ciertos estudiantes, se evidencia una marcada mejoria en la
reduccion de conflictos y en la mejora del entorno, representando avances

sustanciales en el &mbito académico.
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Antecedentes nacionales

Del mismo modo Huaman y Anaya (2019) en su investigacion el proposito
fue mejorar el progreso de las nociones espaciales en nifios y nifias de 5 afios
pertenecientes a la Institucion Educativa Inicial (IEI) Alto Coymolache,
ubicada en la region de Cajamarca. En términos metodoldgicos, se elabord
y ejecutd un programa de estrategias didacticas destinado al desarrollo de
las nociones espaciales. Este programa consistio en la implementacion de
15 sesiones de aprendizaje disefiadas para potenciar las comprensiones
espaciales fundamentales, tales como las relaciones arriba-abajo, dentro-
fuera, encima-debajo, adelante-atrds y derecha-izquierda. El resultado
obtenido fue una mejora significativa en la aprehension de estas nociones
espaciales por parte de los participantes. Al finalizar la aplicacion del
programa y despues de la evaluacion, los resultados de salida arrojaron
resultados 100% significativos y representativos en el desarrollo de
nociones espaciales, donde los nifios y nifias se posicionan en un espacio
determinado: arriba-abajo, dentro- fuera, cerca-lejos a partir de si mismo,
seguido de la accion en que coloca objetos en el espacio usando arriba o
abajo. Por lo tanto, se concluyd que las estrategias utilizadas mejoraron
significativamente los conceptos espaciales de nifios y nifias de 5 afios de la

IEI Alto Coymolache en la regién Cajamarca.

Asi mismo, Oqueso, (2019) cuyo prop6sito consistio en evaluar el
impacto de los juegos corporales en el desarrollo de las nociones espacio-
temporales en nifios y nifias de 4 afios pertenecientes a la Institucion
Educativa Inicial N° 571 Pumaorcco, ubicada en el Distrito de Sicuani,
Provincia Canchis, Region Cusco. La metodologia empleada se baso en la
observacién, utilizando como herramientas la ficha de observacion y la lista
de cotejo. La muestra se conformé por 24 estudiantes de ambos géneros.
Los resultados obtenidos permitieron concluir que los juegos corporales
desempefian un papel relevante y ejercen una influencia positiva en el
desarrollo de las nociones de espacio-tiempo en los nifios y nifias de 4 afios

en la Institucién Educativa Inicial N° 571 Pumaorcco, ubicada en Sicuani,
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Canchis, Regidon Cusco. Ademas, teniendo en cuenta la naturaleza de los
juegos de nifios y nifias, se debe organizar y planificar periédicamente el
uso de juegos fisicos para el desarrollo de habilidades pedagdgicas y

educativas.

Angulo (2022) en esta tesis su finalidad consistio en evidenciar la
influencia del Programa psicodidactico denominado "CaCuCi" en el
fomento de las nociones espaciales entre los estudiantes de cuatro afios
pertenecientes a la Institucion Educativa "Escuela Modelo en la Amazonia™
en Yurimaguas durante el afio 2022. La investigacion se llevo a cabo con
una muestra compuesta por 23 nifios de dicha edad. Los resultados
obtenidos, tanto antes como después de la implementacion del Programa,
revelaron un progreso del 56,5% en la etapa intermedia y alcanzaron el
100% en la meta establecida, lo que indica de manera concluyente la
eficacia del mencionado programa en el desarrollo de las nociones
espaciales en este grupo de estudiantes. La conclusion es que el programa
psicoeducativo "CaCuCi" tiene un impacto significativo en el desarrollo de
los conceptos espaciales de los nifios. El uso del plan de estudios
psicodidactico "CaCuCi" ha contribuido positivamente al desarrollo de
conceptos espaciales prioritarios para estudiantes de 4 afos.

Antecedentes regionales

Nina (2020) en su investigacion tuvo como finalidad demostrar la
efectividad de la aplicacion del Programa de Actividades Musicales para la
mejora de las habilidades sociales en los nifios de 5 afios, por lo cual, se
corrobora que la aplicacion del Programa de Actividades Musicales mejora
significativamente las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Angeles de Paz del distrito de Alto Selva
Alegre, Arequipa. Se evidencia el desarrollo de habilidades sociales de los
nifios de cinco afios ha mejorado significativamente, el 58% de los nifios
tiene un desarrollo excelente de habilidades sociales y el 38% de la
poblacion infantil exhibe un adecuado progreso en el desarrollo de

competencias sociales, mientras que Unicamente el 4% se sitGa en un nivel
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2.2.

2.2.1.

considerado aceptable en cuanto a la evolucion de sus habilidades sociales.
Es importante destacar que no se identifica ningun nifio o nifia ubicado en
un nivel deficiente ni en un nivel critico en este aspecto especifico del
desarrollo. También es importante asegurar que las actividades musicales
estén acompariadas de teatro musical ritmico, danzas infantiles, actividades

corporales, vocales y auditivas.

Choque Huamani & Alfonte Zirena (2020) en esta tesis, su fin
consistio en determinar el grado de asociacion existente entre las nociones
espaciales-temporales y el desarrollo de habilidades psicomotoras. Los
instrumentos empleados para este proposito incluyeron la Ficha de
observacién de las nociones espaciales-temporales de nifios pertenecientes
a la Institucion Educativa Inicial de 5 afios. La muestra comprendi6 a 20
nifios de ambos géneros pertenecientes al grupo de 5 afios de edad. Los
resultados obtenidos a traves de la ficha de evaluacion de las nociones
espaciales-temporales indicaron que el 80% de los estudiantes se ubicaban
en algun punto intermedio entre el proceso y el logro, mientras que el
promedio del grupo se encontraba en un punto medio del proceso. Estos
hallazgos nos llevan a inferir que la mayoria de los nifios evaluados exhiben
nociones espaciales-temporales dentro de un rango considerado como
regular. Sin embargo, el 20% de los estudiantes pertenecen a la categoria
principiante y necesitan hacer mas esfuerzos para mejorar su nivel de

concepto de espacio y tiempo.

Bases tedricas

La danza como estrategia

a) Importancia de la danza como estrategia para el aprendizaje. ¢ Por

qué?

La importancia de la danza esta asociada a muchas ramas de la ciencia,

a continuacion, se muestra algunas importancias recopiladas.
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Para ayudar en el aprendizaje experiencial y la danza creativa:
Explorar como la danza creativa puede incorporarse al aprendizaje
experiencial por sus propios méritos es importante porque es una forma
relativamente nueva de conceptualizar como y por qué se ensefia danza
creativa en las escuelas primarias donde las experiencias de los
estudiantes son centrales e instrumentales. Los beneficios propuestos
pueden proporcionar un nuevo Vvocabulario para enfatizar la
importancia de que la danza creativa desempefie un papel mas central
en el plan de estudios. La teoria del aprendizaje experiencial define el
aprendizaje como "el proceso de creacion de conocimiento a través de
la transformacion de la experiencia”. La danza involucra a los
estudiantes en un proceso intelectual, transformando la experiencia
corporal, moviéndose creativamente, reflexionando sobre los
movimientos propios o ajenos, evaludndolos y creando nuevos

significados compartidos. (Payne & Costas, 2021)

Para ejercitar la imaginacion y creatividad: La danza puede
estimular la imaginacion y ejercitar la creatividad. Los movimientos
corporales de la danza funcionan principalmente a un nivel
presimbélico, provocando un comportamiento exploratorio que mejora
la imaginacion y provoca multiples respuestas. Este campo creativo en
la danza se amplia ain méas con el conocimiento que surge del diadlogo
de las imagenes creadas por el movimiento en el proceso de
transferencia de la experiencia y la informacion de la danza. En otras
palabras, las escuelas deben fomentar la creatividad de los estudiantes:
a través de la improvisacion, juegos, procedimientos de composicion,
etc. (Valle & Zancan, 2023)

Para manejar la disciplina: La escuela es una institucion
disciplinaria. ;Como bailar? ¢Respetar y romper esta logica? En primer
lugar, aungue la danza es una asignatura, es diferente a la l6gica escolar.
Nuestro énfasis en utilizar el cuerpo en movimiento saca a los
estudiantes de la quietud. La danza se desarrolla en la experiencia, en

el movimiento aqui y ahora, en el movimiento con conocimientos
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b)

relacionados con el cuerpo humano. También es adecuado para cierto
tipo de ejercicios de movimiento que requieren concentracion,
equilibrio, resistencia, flexibilidad articular, capacidad de combinar
diferentes cualidades de movimiento (tiempo, espacio, flujo, peso).
Aunque esta practica es disciplinada, es una disciplina diferente a
quedarse quieto. "Las escuelas deben restablecer la libertad de
movimiento restringida por la vida metropolitana y el funcionamiento
de los respectivos modelos de construccion escolar, y eliminar los
procesos mas simples y elementales de correr, saltar, etc."(Valle &
Zancan, 2023)

La danza para el aprendizaje socioemocional: El cerebro social
tiene una base biolégica, un conjunto de conexiones neuronales que se
organizan cuando las personas interactian entre si. Las habilidades
socioemocionales son muy importantes cuando se trata de
acontecimientos dificiles de la vida o estrés excesivo. La incorporacion
de la danza en un plan de estudios de sesgo cognitivo puede promover
el desarrollo de habilidades socioemocionales y de comunicacion, por
ejemplo, dando a los nifios un sentido de identidad, aumentando la
confianza en si mismos, la autoconciencia, las habilidades
interpersonales, la empatia, la creatividad y capacidad para tomar
decisiones. (Payne & Costas, 2021)

Etapas de la “Danza”

Generalmente una leccién de baile en el contexto escolar se puede
construir a partir de un diagrama que consta de cinco etapas. (Candela
etal., 2013)

e Bienvenida: Este es el primer contacto exploratorio con el entorno
en el que se llevara a cabo la actividad. Es importante crear un
ambiente de escucha tranquila para promover la familiaridad y
Ilamar la atencion de los nifios hacia la actividad que estan a punto

de realizar.
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Activacion general: Se basa en preparar el cuerpo para la actividad
fisica. Se pueden preparar segun los pasos sugeridos por el

profesor.

Exploracion: Es un centro de experimentacion y exploracion de los
elementos de la danza (espacio, potencia, ritmo, etc.). Entonces
esta es la etapa donde se plantea el tema. Para despertar la atencion
y el interés por el tema, es importante utilizar algunos motivos:

libros, iméagenes, objetos, hechos.

Composicion: En esta etapa, la creatividad de los nifios encuentra
espacio para florecer. Trabajan para crear secuencias individuales
y colectivas que coordinen diferentes movimientos. Es importante
que los nifios comprendan el concepto de movimiento o secuencia:
la danza debe comenzar desde el principio y progresar mediante
progresiones identificables hasta el final. En este sentido, podemos

darles a los nifios una estructura que puedan seguir.

Conclusion: Es una etapa en la cual es tiempo de despedida y es
importante terminar la sesion con una nota feliz, ya sea un profesor
o un alumno. Se pueden hacer comparaciones verbales para discutir
lo que se acaba de experimentar y comprender qué se hizo y como.
Por lo demaés, el baile colectivo termina en un ambiente animado y

alegre.

c) Elementos de la “Danza”

Rea (2022) menciona que la danza posee principalmente 4 elementos

basicos que ayudan a identificar y describir movimientos. A

continuacion, se presentan los 4 elementos.

Cuerpo: El cuerpo es el instrumento de expresion del bailarin. La
danza puede constar de varios movimientos y posiciones fijas.
Puedes utilizar todo el cuerpo o resaltar una parte especifica del

cuerpo. Estudiar las formas y los movimientos del cuerpo puede
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aumentar nuestra comprension de las posibilidades del

movimiento.

Energia: Al examinar "como" se realiza el movimiento en lugar de
"qué es", obtenemos una comprensién mas rica de la danza como
arte expresivo. Los bailarines pueden caminar, alcanzar objetos
imaginarios y girar, cambiando el uso de energia para que estos
movimientos parezcan completamente diferentes. Dividido en 4

esfuerzos.

- Espacio (uso directo o indirecto del espacio) Cuando un
bailarin es consciente del uso del espacio, puede centrarse
directa, exclusiva y cuidadosamente en su uso del espacio.
En cambio, pueden ser indirectos, multifocales vy

conscientes de muchas cosas en el espacio que los rodea.

- Peso o fuerza (usar peso pesado o ligero) Los bailarines
pueden enfatizar el uso del poder o la fuerza en una
confrontacion poniendo su peso y fuerza en el
movimiento. Al contrario, es utilizar la ligereza y la

flexibilidad para sentir la ingravidez en el movimiento.

- Tiempo (uso repentino o sostenido del tiempo) No debe
confundirse con el tempo, el uso del tiempo por parte de
un bailarin puede reflejarse en sus movimientos. Puede
parecer apresurado, como si estuvieras corriendo contra el
tiempo. Por el contrario, un bailarin puede tener una
actitud relajada respecto al tiempo, como si tuviera todo el

tiempo del mundo.

- Flujo (usando movimiento restringido o libre) Si el flujo
de un bailarin esta restringido, puede parecer cauteloso y
solo permitir una pequefia cantidad de flujo. En cambio,
los bailarines parecen realizar sus movimientos sin
inhibiciones, lo que hace que los movimientos se sientan

despreocupados.
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e Espacio: La exploracion del espacio aumenta nuestra comprension

del disefio visual del movimiento.

Espacio personal: El espacio alrededor del cuerpo de un
bailarin también puede denominarse espacio cercano.
Bailar en un espacio mayoritariamente personal puede

crear un sentimiento introspectivo o intimo.

Espacio Negativo/Espacio Positivo: A veces los
coredgrafos enfatizan el espacio negativo o las areas
vacias alrededor del cuerpo del bailarin en lugar de solo el

espacio positivo ocupado por el bailarin.

Espacio General: El espacio confinado en el que los
bailarines pueden moverse, puede ser una sala pequefia,

un escenario grande o incluso un escenario al aire libre.

Niveles: Los bailarines utilizan diferentes niveles: alto,
medio o0 bajo. Se pueden lograr movimientos altos

saltando, brincando o levantandose unos a otros.

Direccion: Si bien los bailes creados para la camara
generalmente tienen a los artistas mirando hacia adelante
mientras bailan, también pueden cambiar de direccién
girdndose hacia atras, hacia la derecha, hacia la izquierda,

hacia arriba o hacia abajo.

Patron de camino o piso: el lugar donde los bailarines se
mueven a través del espacio es a menudo un elemento de

disefio importante.

Alcance: El movimiento o forma puede ser cercano,
medio o largo. El rango esté relacionado con el rango de
movimiento de una persona (cinesfera). La cinesfera es el
area inmediata alrededor del cuerpo y se describe como un

volumen tridimensional.
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- Relacion: Los bailarines pueden explorar las relaciones
entre diferentes partes del cuerpo; la relacion del bailarin
con otro bailarin o grupo de bailarines; o accesorios 0

articulos en el espacio de danza.

e Tiempo: La danza es un arte del tiempo; el movimiento se
desarrolla y se manifiesta en el tiempo. Agregar ritmo a los
movimientos ayuda a convertir los movimientos normales en danza

e informa al bailarin cuando se esta moviendo.

d) La Danzay su relacion con diferentes ciencias y disciplinas.

La danza estd muy extendida y representa muchas disciplinas.
Incorpora casi todo lo que contiene. Por lo tanto, se puede decir que la
danza es una “forma de arte unificada” que absorbe casi todo lo que

contiene. Principalmente Pathloth, (2018) menciona algunas de ellas.

La danza esta hecha de matematicas: en la danza, los movimientos
de brazos y piernas se ponen en diferentes formas y angulos. La danza
incluye angulos lineales, horizontales, diagonales, transversales y
varios; movimientos circulares, etc. En la danza pocos movimientos se
suman, restan y pocos se multiplican y dividen también segin su

necesidad.

La danza esté estrechamente asociada con la mitologia: la danza es
sagrada y, como se mencioné anteriormente, fue creada por los dioses
y transmitida a los humanos. El vestuario, el maquillaje, el escenario, la
banda y las actuaciones se consideran sagrados y estrechamente
relacionados con los dioses. Los dramas de danza, y las obras de teatro
tematicas estan relacionados principalmente con la mitologia en

términos de texto, caracterizacion y representacion.

La danza es biologia: los sistemas esquelético y muscular ayudan
a mantener determinadas posiciones de forma eficaz. Los movimientos
de danza favorecen la buena circulacion sanguinea y los pasos

estimulan el sistema nervioso.
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La danza incluye fisica: tiene diferentes velocidades (alta), media
y baja. Durante la actuacién, los bailarines aplican una determinada
fuerza para superar una determinada zona o distancia. El tiempo que se
tarda en completar un paso, los sonidos y las vibraciones que se

producen al realizar una danza no son méas que fenémenos fisicos.

La danza involucra las bellas artes: la danza es un arte escenico que
muestra todas las artes como la musica, la literatura, la escultura, la
pinturay el teatro. En danza, musica (poesia) y literatura (prosa) el gesto
sonoro es mas importante; la escultura y la pintura adquieren gestos

escultdricos y el drama adquiere gestos dramaticos.

La danza abarca quimica: la combinacion de ciertos pasos crea y
se convierte en un elemento. Las expresiones incluyen diversas
reacciones y cambios en el rostro y el cuerpo durante los espectaculos
de danza. Se utilizan diferentes colores y productos quimicos al aplicar

maquillaje para bailar.
Beneficios de la Danza (relacionado a nifios y nifias)

La danza es muy importante en la vida, ya que es un poderoso apoyo
para desarrollar diversos atributos en un individuo. Segun Pathloth,

(2018) se presentan principalmente cuatro beneficios.

e Desarrollo fisico: la danza implica una mayor amplitud de
movimiento, coordinacion, fuerza y resistencia que la mayoria de
las otras actividades fisicas. Esto se logra mediante patrones de
movimiento que ensefian coordinacion y memoria cinestésica. El
baile involucra todo el cuerpo y es un fantastico ejercicio fisico
para todo el cuerpo. La danza brinda la oportunidad de ampliar la
gama de movimientos y habilidades.

e Conciencia social: la danza promueve el contacto social, la
interaccion y la cooperacion. Aprendes a transmitir ideas a los
demas mediante movimientos corporales correctos y directos. Los

nifilos aprenden rapidamente a trabajar en un equipo dindmico,
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desarrollan la cooperacién y la autoconciencia en las relaciones con

los demas.

Madurez emocional: la danza promueve la salud mental y la
madurez. Les ayuda a expresar sus sentimientos y aprender sobre
ellos mismos y los demas a través del movimiento creativo. El
movimiento proporciona una salida estructurada para la liberacion
fisica mientras se gana conciencia y aprecio por uno mismo y por

los demés a traveés del ejercicio adecuado.

Desarrollo cognitivo: los nifios pequefios realizan movimientos
espontaneos. ElI movimiento proporciona un circuito cognitivo
entre ideas, ejecucion y resultados. Ensefia a las personas cémo

funcionar y comprender el mundo.

f) Dimensiones de la Danza

Desplazamiento.

Desplazarse es un camino desde el punto A al punto B en el espacio
escénico. En general, el espacio se percibe como el cuerpo del
bailarin y sus limites, que estan definidos por el radio de
movimiento normal del cuerpo en su maxima extension desde el

cuerpo estacionario. (Rodriguez, 2013)

Ritmo.

El ritmo es movimiento, por eso usamos nuestros cuerpos para
seguir el ritmo del tiempo. La sincronia sensoriomotora explica por
qué, cuando percibimos un ritmo constante y repetitivo, nuestros
organismos motores se sincronizan con él. Cuando se perciben
sonidos ritmicos, se estimula el sistema motor produciendo
movimientos repetitivos e involuntarios. coreografo. (Gonzalo,
2021)
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2.2.2.

Coreografia.

El arte de crear estructuras en las que se produce el movimiento.
Dindmica de movimientos de un bailarin o actor; La escritura se
realiza coreograficamente utilizando simbolos especificos. El arte
de expresar la danza sobre el papel a través de simbolos.
Ordenacidn y disposicion general de un ballet. Arte de la danza o
del baile".(Ramirez, 2019)

Nocidén de espacio

a) Concepto de nocion de espacio

Durivage (1999) identifica cinco categorias de relaciones espaciales, a

saber: bucal, global, topoldgico, proyectivo y euclediano.

Espacio bucal. Esto es tipico del primer afio de vida de un nifio; se
centra en el propio cuerpo, se desarrolla en ciclos de manipulacion
de objetos y se expande significativamente con la aparicion de la
marcha. A partir de aqui, espacios previamente aislados se fusionan
y surge una cierta sensacion de dimension. Segun las etapas de

Piaget, este espacio corresponde al ciclo sensoriomotor.

Espacio global. Surge al término del segundo afio de vida y
conlleva una travesia emocional en la cual el infante se dirige en

consonancia con sus exigencias y requerimientos.

Espacio topoldgico. (de 3 a 7 afios). A los 3 afios, este espacio no
tiene forma ni dimension y se caracteriza por la cercania, el orden
y las circunstancias concretas discretas. Posteriormente se
interiorizan las imagenes del espacio que representan el espacio
habitado, aprenden a reconocer y reproducir figuras geométricas, y
ahora el lenguaje permite desarrollar los primeros conceptos

espaciales: derecha, izquierda, frente, atras, etc.

Espacio proyectivo. En el intervalo etario comprendido entre los 7

y los 12 afios, se evidencia un significativo desarrollo cognitivo en
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los nifios, caracterizado por la habilidad para orientarse en el
espacio y establecer relaciones con objetos circundantes. Este logro
se atribuye a la capacidad de excentricidad, la cual facilita la
identificacion de puntos de referencia externos al propio cuerpo,
posibilitando asi la transferencia del concepto de espacio. Este
proceso no solo implica la adquisicion de una comprensién mas
profunda de las relaciones espaciales, sino que también permite una
interaccion mas logica y sensata con diversos objetos presentes en
el entorno. Este periodo de la infancia se revela como crucial en el
desarrollo de la percepcion espacial y la capacidad de interaccion

con el medio ambiente de manera mas sofisticada.

Espacio euclediano. Las interacciones consideradas desde la
perspectiva de proporciones y distancias exhiben una mayor
complejidad. En este contexto, las complicaciones asociadas al
tiempo y la velocidad desaparecen, y la calidad se encuentra
debidamente, realizas un viaje espiritual de accidn, utilizas la
reversibilidad, comprendes las proporciones y distancias asociadas
con los sistemas tradicionales y estas en medio de una fase de

accion formal.

b) Dimensiones de las nociones de espacio

Conforme a las afirmaciones de Méndez (2015) se desglosan las

diversas dimensiones inherentes a las nociones del espacio.

La Ubicacion y desplazamiento. La ubicacion es el lugar en el que
estd ubicado algo o efecto de ubicar (ubicacién, posicionamiento o
instalacion en un lugar o espacio). El término puede asociarse a un
espacio geografico. La posicion suele depender del marco de
referencia. Habla sobre un lugar muy especifico, como una casa,
oficina o instalacion; la ubicacién se puede conocer por su
direccion (calle donde se encuentra). Indudablemente, resulta

imperativo poseer un grado de familiaridad con la topografia
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2.3.

urbana o contar con un plano cartogréafico al intentar ubicar
determinados puntos en la ciudad; de lo contrario, la localizacion

se tornard una tarea ardua e infructuosa.

e Los problemas de localizacion. Estan relacionados con la
ubicacion, la dificultad o problema de determinar donde estan las
personas o las cosas. La Subsecretaria Académica es responsable
de localizar a los estudiantes. Ubicacion también significa limites
y ubicacion. Una vez que se determina la ubicacion de su afeccion,

se puede desarrollar un plan de tratamiento.

e Ubicacion de objetos. La eleccion de mantener invariable la
ubicacion del cuerpo respecto a la disposicion de los objetos en el
espacio, asi como situar dichos objetos en funcién de la propia
posicion, constituye una determinacion espacial. Los nifios deben
poder navegar en el espacio y estimar el tamafio, volumen y forma

de los objetos.
Marco conceptual

Danza: Es una forma de movimiento ritmico y espacial, una serie de
movimientos que comienza, se desarrolla y termina. Tradicionalmente se
considera una forma superior de comunicacion y expresion; es un arte que
utiliza el cuerpo en movimiento como forma de lenguaje expresivo.
(Martinez Arnosi, 2012)

Espacio: Las expresiones representadas por la identificacion vy
representacion grafica de proximidad, separacion, orden, entorno y
continuidad reflejan la experiencia. Conciencia de la existencia de objetos,
longitud, espacio, lineas, distancia, area, media y volumen. (Castro
Bustamante, 2018)

Nocidn espacial: Es uno de los elementos basicos del pensamiento humano,
y el concepto esta relacionado con la orientacion y la ubicacion del espacio.
En los nifios, crea su propio espacio como cuerpo de referencia y espacio.

La posicion del espacio es un espacio de referencia. En esta sala, un objeto
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o la ubicacion de la persona o persona en relacion con objetos o personas.
(Aguilar Cabrera, 2016)

Creatividad: Es una habilidad, habilidad, técnica, proceso, resultado, meta
0 método, asi como un valor pedagdgico, en el que un nifio comienza a
desarrollar habilidades de pensamiento, por ejemplo: argumentar,
confirmar, concluir, dar ejemplos, refutando, identificando y analizando.
(Pardo, 2016)

Orientacion espacial: Esta relacionado con la necesidad del individuo de
orientarse y moverse en el espacio para poder funcionar en el entorno que
lo rodea. Esta es una habilidad fundamental que ayuda a desarrollar el

pensamiento matematico. (Zapateiro et al., 2020)

Expresion corporal: Proporciona un lugar para que nifios y nifias jueguen
en el mundo del movimiento y una forma de alcanzar la libertad. En este
sentido, un cuerpo libre integra partes de la identidad de una persona y
moldea sus medios de expresion y comunicacién con los demas, y ayuda a

desarrollar nifios creativos, sensibles e imaginativos. (Roldan, 2014)

Coreografia: Es un conjunto de componentes como la masica, el espacio,
el tiempo, los diferentes tipos de cuerpos expresivos, el ritmo, la
comunicacion, las emociones y el movimiento que les ayudan a lograr un
desarrollo holistico en el que los movimientos corporales realizados ocurren
en relacion entre si. Siguen el ritmo de la musica y lo que ésta les transmite,
se comunican por pasos, desarrollan sentimientos y emociones, trabajan la
autoestima, son coeducativos, superan el ridiculo, son inclusivos y fomentan
la creatividad. (Roldan, 2014)

Psicomotricidad: Entiende a la persona en su totalidad, tanto en términos
de movimiento como de psicologia. El objetivo principal de la
psicomotricidad es desarrollar habilidades motoras, cognitivas vy
socioemocionales. (Quiros, 2014)

Organizacion espacial: Es una forma de disposicion simultanea de

elementos espaciales en el tiempo y el espacio, una forma de crear relaciones
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espaciales, pero sin orientacion y estructura espacial, la organizacion

espacial no es posible. (Aguilar Cabrera, 2016)

Socializacion: Es la capacidad de comunicarse con los demas; un nifio o
una nifia no crece solo, sino entre otros individuos de su misma especie, por
lo que, si falta esta relacion en el proceso béasico de su crecimiento, no se
convertird en una persona social. Esto significa que la socializacion es un
proceso de inclusion social, ya que introduce a un individuo en un grupo
donde se convierte en miembro de este, deja atras las conductas
desadaptativas mas comunes y aprende normas de respeto, tolerancia y

convivencia. (Espinoza et al., 2017)

Estructuracion espacial: Constituye el establecimiento y formacion de
relaciones entre los elementos seleccionados, dandoles un espacio y una

posicidn especificos. (Aguilar Cabrera, 2016)

Ritmo corporal: Promueve y facilita la interaccion de la percepcion y la
sensibilidad motora del individuo, capacidad que incide en el desarrollo de
la motricidad y forma parte del “ritmo de la musica”; afecta la sensibilidad

auditiva y la "percepcion del sonido". (Pérez, 2012)
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3.1.

3.2.

CAPITULO 111 : METODO

Tipo de investigacion

Este analisis reviste el tipo basica al buscar una mayor profundizacion y
expansion de los conocimientos cientificos, en consonancia con la realidad,
con el objetivo de abordar de manera efectiva la problematica planteada. En
este contexto, se encuentra respaldo en la perspectiva de Hernandez y
Mendoza (2018), quienes destacan la fundamentacion teérica como pilar

central de este enfoque, manteniéndose dentro de dicho ambito conceptual.

Disefio de investigacion

En el presente andlisis, se ha seleccionado un enfoque metodoldgico de
disefio no experimental de tipo transversal, dado que la recopilacién de datos

se efectud en un unico momento temporal.

En relacion con esta estructura, Hernandez y Mendoza (2018) sostienen que
la obtencién de informacidn se realiza en un solo instante temporal, segun

el intervalo de tiempo predefinido para tal propésito.

Se adjunta a este documento el grafico que ilustra visualmente este disefio.
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3.3.

3.4.

3.5.

Donde:

M: muestra de estudio

O1: variable: Danza infantil como estrategia
= : Influencia

O2: variable: Nociones de espacio

Poblacion y muestra

Poblacion

En relacion con este tema, segun la exposicion de Hernandez y Mendoza
(2018), se describe como el acto de reunir entidades que, dentro de un

ambito de investigacion especifico, exhiben atributos compartidos.

En tal sentido la poblacion para el estudio son 114 nifios del Pronoei
Huencalla, Puno 2023.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

Se encuentra la encuesta, la cual, segun la perspectiva de Hernandez et al.
(2014), se define como un instrumento de registro que facilita la obtencién
de datos veraces en relacion con las conductas distintivas que los individuos
expresan, para posteriormente someterlas a un analisis sistematico como

objeto de investigacion.

Instrumento

Se recurre al cuestionario como herramienta metodologica para la medicion
de variables, siendo este un conjunto de preguntas estructuradas en forma

de enunciados o juicios.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Las metodologias empleadas para la manipulacion de datos se basan en los
principios de la estadistica descriptiva inferencial. Tras llevar a cabo la

clasificacion y estructuracion de la informacion, se procede a la aplicacion
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de la estadistica descriptiva, la cual implica la elaboracion de tablas y
gréaficos que incluyen representaciones porcentuales y frecuencias, haciendo

uso de la herramienta SPSS.
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CAPITULO IV : PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1.

Presentacion de resultados por variable
Tabla 2

Niveles de la variable Danza infantil

Niveles Frecuencia Porcentaje
INADECUADA 9 8%
REGULAR 16 14%
ADECUADA 89 78%
Total 114 100%

Nota: Informacién recogida segun la opinion de la muestra

Figural
Variable Danza infantil

80% 78%
60%

40%
8% 14%
20%

0%
PORCENTAIJE

W INADECUADA BREGULAR [ ADECUADA

Nota: Niveles que logro la variable en cuestion

Se puede observar en la tabla 2 que la variable danza infantil se encuentra
en un nivel adecuado con un 78%, regular 14% e inadecuado con un 8%, lo
que lleva a comprender que después de aplicar la metodologia

correspondiente, se tuvo una variable danza infantil mas adecuada.
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Tabla 3
Niveles de la dimension Desplazamiento

Niveles Frecuencia Porcentaje
INADECUADA 16 14%
REGULAR 15 13%
ADECUADA 83 73%
Total 114 100%

Nota: Informacidn recogida segun la opinion de la muestra

Figura 2

Dimension Desplazamiento

80%
73%

60%

40%

14% 13%
20%

0%

B INADECUADA B REGULAR [ ADECUADA

Nota: Niveles que logro la dimensidn en cuestion

Se puede observar en la tabla 3 que la dimension desplazamiento se
encuentra en un nivel adecuado con un 73%, regular 13% e inadecuado con
un 14%, lo que lleva a comprender que después de aplicar la metodologia
correspondiente, se tuvo un desplazamiento mas inadecuado que regular,

aun asi, persiste el nivel adecuado con un mayor porcentaje.
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Tabla 4
Niveles de la dimension Ritmo

Niveles Frecuencia Porcentaje
INADECUADA 14 12%
REGULAR 25 22%
ADECUADA 75 66%
Total 114 100%

Nota: Informacidn recogida segun la opinion de la muestra

Figura 3

Dimension Ritmo

70%
60%
50%
40%

30% 22%
12%

66%

20%
10%
0%

B INADECUADA B REGULAR [ADECUADA

Nota: Niveles que logro la dimensidn en cuestion

Se puede observar en la tabla 4 que la dimensidn ritmo se encuentra en un
nivel adecuado con un 66%, regular 22% e inadecuado con un 12%, lo que
Ileva a comprender que después de aplicar la metodologia correspondiente,

se tuvo una variable de ritmo mas adecuada.
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Tabla5
Niveles de la dimensién Coreografia

Niveles Frecuencia Porcentaje
INADECUADA 19 17%
REGULAR 17 15%
ADECUADA 8 68%
Total 114 100%

Nota: Informacidn recogida segun la opinion de la muestra

Figura 4
Dimension Coreografia

70% 68%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

17% 15%

mINADECUADA mREGULAR @mADECUADA

Nota: Niveles que logré la dimension en cuestion.

Se puede observar en la tabla 5 que la dimensién coreografia se encuentra
en un nivel adecuado con un 68%, regular 15% e inadecuado con un 17%,
lo que lleva a comprender que después de aplicar la metodologia
correspondiente, se tuvo una coreografia méas inadecuada que regular, no

obstante, persiste una coreografia adecuada.
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Tabla 6
Niveles de la variable Nociones de espacio

Niveles Frecuencia Porcentaje
BAJO 179 52%
MEDIO 114 33%
ALTO ol 15%
Total 344 100%

Nota: Informacidn recogida segun la opinion de la muestra

Figura 5

Variable Nociones de espacio

60%

52%

50%
40%
30%
20%
10%

0%
EBAJO EMEDIO EALTO

Nota: Niveles que logro la variable estudiada

Se puede observar en la tabla 6 que la variable nociones de espacio se

encuentra en un nivel alto con un 15%, medio 33% Yy bajo con un 52%, lo

que lleva a comprender que después de aplicar la metodologia

correspondiente, se presentd una nocidon de espacio baja en mayor

proporcion.
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Tabla 7

Niveles de la dimension Localizacion

Niveles Frecuencia Porcentaje
BAJO 18 5%
MEDIO 23 7%
ALTO 73 21%
Total 114 100%

Nota: Informacion recogida segun la opinion de la muestra

Figura 6

Dimensién Localizacién

25%
21%
20%
15%
10% 5% 7%

5%

0%

mBAJO B MEDIO O ALTO

Nota: Niveles que logré la dimension estudiada

Se puede observar en la tabla 7 que la dimensién localizacion se encuentra
en un nivel bajo con un 5%, medio 7% Yy alto con un 21%, lo que lleva a
comprender que después de aplicar la metodologia correspondiente, se tuvo

una variable de localizacién mas alta.
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Tabla 8

Niveles de la dimension Determinacién

Niveles Frecuencia Porcentaje
BAJO 14 4%
MEDIO 29 8%
ALTO 71 21%
Total 114 100%

Nota: Informacion recogida segun la opinion de la muestra

Figura 7

Dimension Determinacion
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21%
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15%
10%
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Nota: Niveles que logro la dimensién estudiada
Se puede observar en la tabla 8 que la variable determinacion se encuentra
en un nivel bajo con un 4%, medio 8% Yy alto con un 21%, lo que lleva a

comprender que después de aplicar la metodologia correspondiente, se tuvo

una variable de determinacion mas alta.

45



Tabla 9
Niveles de la dimension Ubicacion

Niveles Frecuencia Porcentaje
BAJO 19 6%
MEDIO 21 6%
ALTO 74 22%
Total 114 100%

Nota: Informacion recogida segun la opinion de la muestra

Figura 8

Dimension Ubicacion

25%
22%
20%
15%
10% 6% 6%

5%

0%
EBAJO EMEDIO EALTO

Nota: Niveles que logro la dimensién estudiada
Se puede observar en la tabla 9 que la variable ubicacidn se encuentra en un
nivel bajo con un 6%, medio 6% Yy alto con un 22%, lo que lleva a

comprender que después de aplicar la metodologia correspondiente, se tuvo

una variable de ubicacién mas alta.
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4.2. Contrastacion de hipotesis
Hipotesis general

Hi: La danza infantil influye para desarrollar nociones de espacio en los

nifios del Pronoei Huencalla, Puno 2023.

Ho: La danza infantil no influye para desarrollar nociones de espacio en los

nifos del Pronoei Huencalla, Puno 2023.

Tabla 10
Influencia de la danza infantil para desarrollar nociones de espacio

Prueba de chi-cuadrado

Valor df asins'[g%ir]ci;i((:gﬁﬁgral)
Chi-cuadrado de Pearson 875,321a 58 0.000
Razén de verosimilitud 456.345 58 0.000
Asociacion lineal por lineal 82.784 1 0.000
N de casos validos 114

a. 204 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,04.

Interpretacion

En la tabla 10 se presentan los resultados de influencia de la danza infantil
para desarrollar nociones de espacio. Se emple6 Chi-cuadrado de Pearson,
el cual arrojé un valor de 82.784. Este resultado se asocio a un nivel de
significancia igual a 0,000, inferior al umbral de 0,05. La significancia
estadistica de este resultado respalda la afirmacion de una influencia
positiva. En consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna, concluyendo que en el contexto del Pronoei Huencalla,
Puno 2023, existe una influencia positiva de la danza infantil para

desarrollar nociones de espacio.
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Hipotesis especifica 01:

Hi: El desplazamiento influye para desarrollar nociones de espacio en los

nifos del Pronoei Huencalla, Puno 2023.

Ho: El desplazamiento no influye para desarrollar nociones de espacio en
los nifios del Pronoei Huencalla, Puno 2023.

Tabla 11

Influencia del desplazamiento para desarrollar nociones de espacio

Prueba de chi-cuadrado

Valor df asinstg%rggi?gﬁﬁgral)
Chi-cuadrado de Pearson 784,147a 52 0.000
Razo6n de verosimilitud 608.073 52 0.000
Asociacion lineal por lineal 76.596 1 0.000
N de casos vélidos 114

a. 204 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,04.

Interpretacion

En la tabla 11 se presentan los resultados de influencia del desplazamiento
para desarrollar nociones de espacio. Se emple6 Chi-cuadrado de Pearson,
el cual arrojé un valor de 76.596. Este resultado se asocié a un nivel de
significancia igual a 0,000, inferior al umbral de 0,05. La significancia
estadistica de este resultado respalda la afirmacion de una influencia
positiva. En consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipétesis alterna, concluyendo que en el contexto del Pronoei Huencalla,
Puno 2023, existe una influencia positiva del desplazamiento para

desarrollar nociones de espacio.
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Hipotesis especifica 02:

Hi: El ritmo influye para desarrollar nociones de espacio en los nifios del

Pronoei Huencalla, Puno 2023.

Ho: El ritmo no influye para desarrollar nociones de espacio en los nifios

del Pronoei Huencalla, Puno 2023.

Tabla 12
Influencia del ritmo para desarrollar nociones de espacio

Prueba de chi-cuadrado

Valor df asinstggtinci:((ﬁﬁﬁgral)
Chi-cuadrado de Pearson 775,806a 57 0.000
Razén de verosimilitud 456.345 57 0.000
Asociacion lineal por lineal 82.784 1 0.000
N de casos validos 114

a. 204 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,04.

Interpretacion

En la tabla 11 se presentan los resultados de influencia del ritmo para
desarrollar nociones de espacio. Se emple6 Chi-cuadrado de Pearson, el cual
arrojo un valor de 82.784. Este resultado se asocid a un nivel de significancia
igual a 0,000, inferior al umbral de 0,05. La significancia estadistica de este
resultado respalda la afirmacion de wuna influencia positiva. En
consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna,
concluyendo que en el contexto del Pronoei Huencalla, Puno 2023, existe

una influencia positiva del ritmo para desarrollar nociones de espacio.
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Hipotesis especifica 03:

Hi: La coreografia influye para desarrollar nociones de espacio en los nifios

del Pronoei Huencalla, Puno 2023.

Ho: La coreografia no influye para desarrollar nociones de espacio en los
nifios del Pronoei Huencalla, Puno 2023.

Tabla 13

Influencia de la coreografia para desarrollar nociones de espacio

Prueba de chi-cuadrado

Significacién
Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 834,445a 57 0.000
Razo6n de verosimilitud 718.454 57 0.000
Asomacmn lineal por 70.962 1 0.000
lineal
N de casos validos 114

a. 204 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,04.

Interpretacion

En latabla 13 se presentan los resultados de influencia de la coreografia para
desarrollar nociones de espacio. Se emple6 Chi-cuadrado de Pearson, el cual
arrojo un valor de 76.596. Este resultado se asocio a un nivel de significancia
igual a 0,000, inferior al umbral de 0,05. La significancia estadistica de este
resultado respalda la afirmacion de una influencia positiva. En
consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna,
concluyendo que en el contexto del Pronoei Huencalla, Puno 2023, existe
una influencia positiva de la coreografia para desarrollar nociones de

espacio.
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4.3.

Discusioén de resultados

En concordancia con el objetivo general, se ha constatado la presencia de
una influencia de la danza infantil como estrategia para desarrollar nociones
de espacio, evidenciandose una influencia con Chi-cuadrado de Pearson
valorado en 82.784. Este hallazgo se respalda mediante un valor de sig. de
0.000, lo que confirma la robustez y validez de dicha influencia en el &mbito
estudiado. La indagacion de Oqueso, (2019) presenta similitudes en sus
caracteristicas, al determinar la influencia de los juegos corporales para
desarrollar las nociones espacio temporal en nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 571 Pumaorcco del Distrito de Sicuani
Provincia Canchis Region Cusco. Se concluyo que los Juegos Corporales
son pertinentes e inciden adecuadamente en el desarrollo de las Nociones
de Espacio Temporal en los Nifios y Nifias. Ademas, teniendo en cuenta la
naturaleza de los juegos de nifios y nifias, se debe organizar y planificar
periddicamente el uso de juegos fisicos para el desarrollo de habilidades

pedagdgicas y educativas.

De igual manera Angulo (2022) ha llegado a concluir que el
programa psicoeducativo "CaCuCi" tiene un impacto significativo en el
desarrollo de los conceptos espaciales de los nifios. El uso de este plan de
estudios ha contribuido positivamente al desarrollo de conceptos espaciales

prioritarios para estudiantes de 4 afos.

Asimismo Yetti et al., (2019) ha encontrado entre los resultados que
t hit > t table, sig <0.01 hubo una diferencia significativa entre antes y
después de las actividades de creatividad de danza implementadas. Con base
en los resultados de este estudio, se puede concluir que la creatividad en la
danza puede influir significativamente en las funciones ejecutivas en los

nifios pequefios.

En cuanto a los objetivos especificos, se hall6 que tanto el
desplazamiento, el ritmo y la coreografia ejercen una influencia para

desarrollar nociones de espacio, con Chi-cuadrado de Pearson valorado en
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82.784, 76.596, 82.784 y 70.962 respectivamente, asimismo en los tres
casos mantienen un nivel de significancia de 0.000, inferior a 0.05. al
respecto tenemos a Huaman y Anaya, (2019) quienes se enfocaron en
mejorar el desarrollo de las nociones espaciales en nifios y nifias de 5 afios
de la IEI Alto Coymolache en la region Cajamarca. En metodologia se
disefio y aplico un programa de estrategias didacticas para el desarrollo de
las nociones espaciales, el cual consistio en realizar 15 sesiones de
aprendizaje que permitio mejorar las nociones espaciales: arriba-abajo,
dentro-fuera, encima debajo, adelante-atras, derecha-izquierda. Al finalizar
la aplicacion del programa y después de la evaluacion, los resultados de
salida arrojaron resultados 100% significativos y representativos en el
desarrollo de nociones espaciales, donde los nifios y nifias se posicionan en
un espacio determinado: arriba-abajo, dentro- fuera, cerca-lejos a partir de
si mismo, seguido de la accion en que coloca objetos en el espacio usando
arriba o abajo. Por lo tanto, se concluyé que las estrategias utilizadas
mejoraron significativamente los conceptos espaciales de nifios y nifias de

5 afios de la IEI Alto Coymolache en la region Cajamarca.

También se ha ubicado el estudio de Nina (2020) en donde se
corrobora que la aplicacion del Programa de Actividades Musicales mejora
significativamente las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Angeles de Paz del distrito de Alto Selva
Alegre, Arequipa. Se evidencia el desarrollo de habilidades sociales de los
nifios de cinco afos ha mejorado significativamente, el 58% de los nifios
tiene un desarrollo excelente de habilidades sociales y el 38% de los nifios
tiene un buen desarrollo de habilidades sociales, y solo un 4% se encuentra
en un nivel aceptable del desarrollo de sus habilidades sociales, no
encontrandose ningun nifio(a) en un nivel deficiente ni en un nivel critico.
También es importante asegurar que las actividades musicales estén
acompariadas de teatro musical ritmico, danzas infantiles, actividades

corporales, vocales y auditivas.
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5.1.

CAPITULO V : CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

PRIMERO:

SEGUNDO:

TERCERO:

Se pudo constatar que la danza infantil ejerce una influencia
para desarrollar nociones de espacio. Ello se manifiesta de
manera estadistica, revelandose mediante Chi-cuadrado de
Pearson de 82.784 y un nivel de significancia de 0.000, inferior
a 0.05. Por ende, se puede concluir que en el contexto del
Pronoei Huencalla, Puno 2023, existe una influencia positiva

de la danza infantil para desarrollar nociones de espacio.

Se pudo constatar que el desplazamiento ejerce una influencia
para desarrollar nociones de espacio. Ello se manifiesta de
manera estadistica, reveldndose mediante Chi-cuadrado de
Pearson de 76.596 y un nivel de significancia de 0.000, inferior
a 0.05. Por ende, se puede concluir que en el contexto del
Pronoei Huencalla, Puno 2023, existe una influencia positiva

del desplazamiento para desarrollar nociones de espacio.

Se pudo constatar que el ritmo ejerce una influencia para
desarrollar nociones de espacio. Ello se manifiesta de manera
estadistica, revelandose mediante Chi-cuadrado de Pearson de
82.784 y un nivel de significancia de 0.000, inferior a 0.05. Por
ende, se puede concluir que en el contexto del Pronoei
Huencalla, Puno 2023, existe una influencia positiva del ritmo

para desarrollar nociones de espacio.
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CUARTO: Se pudo constatar que la coreografia ejerce una influencia para
desarrollar nociones de espacio. Ello se manifiesta de manera
estadistica, revelandose mediante Chi-cuadrado de Pearson de
70.962 y un nivel de significancia de 0.000, inferior a 0.05. Por
ende, se puede concluir que en el contexto del Pronoei
Huencalla, Puno 2023, existe una influencia positiva de la

coreografia para desarrollar nociones de espacio.
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5.2.

Recomendaciones

A la Pronoei, para fortalecer la danza infantil y enriquecer las nociones de
espacio, se le recomienda incorporar actividades que fomenten la conciencia
corporal y espacial de los nifios. Introduce juegos que exploren movimientos
en diferentes direcciones, como arriba, abajo, adelante y atras, para
ayudarles a comprender su propio espacio y el espacio que comparten con
los demas. También puedes utilizar elementos visuales, como cintas de
colores o aros, para crear marcadores espaciales y ensefiarles a relacionarse

con esos objetos en el contexto de la danza.

Para fortalecer el desplazamiento en la danza infantil, es fundamental
incorporar actividades ladicas que estimulen el movimiento coordinado y la
conciencia corporal de los nifios. Integren juegos que fomenten el uso de
diferentes direcciones, como carreras suaves, saltos y giros simples,

adaptados a la edad y habilidades de los pequefios.

Se sugiere utilizar musica variada y contagiosa, fomentando la exploracion
de movimientos en diferentes estilos. Introducir instrumentos de percusion
para que los pequefios experimenten con el ritmo de manera tactil y auditiva.
Ademas, organiza sesiones de baile creativas donde los nifios puedan
expresar libremente su energia, ayudandoles a desarrollar una conexion mas

solida con el ritmo y la musica desde temprana edad.

Se recomienda incorporar elementos ludicos y educativos en las rutinas.
Integra movimientos que estimulen la creatividad y la expresion individual
de los nifios, fomentando asi su desarrollo motor y cognitivo. Ademas,
asegurate de adaptar la complejidad de los pasos segun la edad y habilidades
de los pequefios, permitiéndoles disfrutar de la danza mientras se divierten

y aprenden de manera integral.
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ANEXOS

Matriz de Consistencia de la Investigacion

LA DANZA INFANTIL COMO ESTRATEGIA PARADESARROLLAR NOCIONES DE ESPACIO EN LOS NINOS DEL PRONOEI HUENCALLA, PUNO 2023

TIPO, DISENO,
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES POBLACION, TECNICA'Y
INSTRUMENTO
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Tipo:
Variable 1: Variable 1:

¢Coémo influye la danza infantil como
estrategia para desarrollar nociones de
espacio en los nifios del Pronoei
Huencalla, Puno 2023?

Determinar cémo influye la danza
infantil como estrategia para desarrollar
nociones de espacio en los nifios del
Pronoei Huencalla, Puno 2023.

La danza infantil influye para
desarrollar nociones de espacio en los
nifios del Pronoei Huencalla, Puno
2023.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢Coémo influye el desplazamiento para
desarrollar nociones de espacio en los
nifios del Pronoei Huencalla, Puno
2023?

¢Como influye el ritmo para desarrollar
nociones de espacio en los nifios del
Pronoei Huencalla, Puno 2023?

¢Como influye la coreografia para
desarrollar nociones de espacio en los
nifios del Pronoei Huencalla, Puno
2023?

Determinar como influye el
desplazamiento para desarrollar
nociones de espacio en los nifios del
Pronoei Huencalla, Puno 2023.

Determinar como influye el ritmo para
desarrollar nociones de espacio en los
nifios del Pronoei Huencalla, Puno
2023.

Determinar cémo influye la coreografia

para desarrollar nociones de espacio en

los nifios del Pronoei Huencalla, Puno
2023.

El desplazamiento influye para
desarrollar nociones de espacio en los
nifios del Pronoei Huencalla, Puno
2023.

El ritmo influye para desarrollar
nociones de espacio en los nifios del
Pronoei Huencalla, Puno 2023.

La coreografia influye para desarrollar
nociones de espacio en los nifios del
Pronoei Huencalla, Puno 2023.

Danza infantil
como
estrategia

Variable 2:

Nociones de
espacio

Desplazamiento
Ritmo
Coreografia

Variable 2:

Localizacién
Determinacion de
formas
Ubicacion y
desplazamiento

Investigacion basica

Disefio:

Investigacion no experimental
Poblacién y muestra:

Conformado por 114 nifios
del Pronoei Huencalla, Puno

2023.

Técnica:
Encuesta
Instrumento:

Cuestionario
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