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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la actitud deportiva y el rendimiento competitivo
en futbolistas categorias "B" y “C” de la I.LE. Nuestra Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023.
Método: Tipo basica, enfoque cuantitativo, disefio no experimental, nivel descriptivo-
correlacional y corte transversal, cuya muestra se compuso de 60 deportistas de fatbol,
mediante muestreo no probabilistico de tipo censal, a quienes se les aplicaron dos
cuestionarios. Resultados: Respecto al nivel de actitud deportiva, un 96.7 % presento
actitud positiva, un 3.3 % mostrd actitud neutral y no se hallé ningin participante con
actitud negativa. En relacion al nivel de rendimiento competitivo, el 65.0 % obtuvo un
nivel alto, el 35.0 % alcanzd un nivel intermedio, mientras que no se hallé ningun
deportista con nivel bajo. Respecto a la relacion entre las variables, se encontrd el
coeficiente de Rho de Spearman dio como resultado ,616 y un p-valor de 0.000 < 0.05, lo
cual indica una correlacion positiva, alta y estadisticamente significativa entre la Actitud
deportiva y el Rendimiento competitivo en los futbolistas. Conclusién: Existe una
correlacion significativa y positiva entre la actitud deportiva y el rendimiento competitivo
en futbolistas de las categorias "B" y "C" de la I.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe, Lima,
2023.

Palabras clave: actitud deportiva, rendimiento competitivo, fatbol, deporte



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between sporting attitude and competitive
performance in football players categories "B" and "C" of the I.E. Nuestra Sefiora de
Guadalupe, Lima, 2023. Method: Basic type, quantitative approach, non-experimental
design, descriptive-correlational and cross-sectional level, whose sample consisted of 60
football players, by means of non-probabilistic sampling of census type, to whom two
questionnaires were applied. Results: Regarding the level of sporting attitude, 96.7 %
showed a positive attitude, 3.3 % showed a neutral attitude and no participant was found
with a negative attitude. In relation to the level of competitive performance, 65.0 %
obtained a high level, 35.0 % reached an intermediate level, while no athlete was found
with a low level. Regarding the relationship between the variables, Spearman's Rho
coefficient was found to be ,616 and a p-value of 0.000 < 0.05, which indicates a positive,
high and statistically significant correlation between Sporting Attitude and Competitive
Performance in football players. Conclusion: There is a significant and positive
correlation between sporting attitude and competitive performance in football players of

categories "B" and "C" of the I.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023.

Keywords: sporting attitude, competitive performance, football, sport
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INTRODUCCION

En la presente investigacion, se aborda un estudio detallado sobre la asociacion producida
entre la actitud deportiva y el rendimiento competitivo, centrdndose en un enfoque
multidimensional que busca comprender las diversas dimensiones que influyen en este
proceso. A lo largo de este trabajo, se explorardn antecedentes tanto a nivel internacional
como nacional para contextualizar la problematica, destacando la importancia de
comprender y analizar las actitudes deportivas y su repercusion respecto al rendimiento
competitivo. El fin primordial de este analisis radica en aportar al deporte escolar
proporcionando informacion valiosa que pueda ser aplicada en el &ambito deportivo. De

este modo:

En el capitulo I, se realiza una profunda explicacion de la problematica actual que motiva
la investigacion, identificando las principales variables involucradas. Se define el
problema de manera general y especifica, estableciendo los objetivos del trabajo, tanto
generales como especificos. La razon y relevancia del estudio se destacan, resaltando la
relevancia de abordar la asociacion que se produce entre la actitud deportiva y el
rendimiento competitivo. Ademas, se plantean hipétesis que serdn sometidas a prueba

durante el desarrollo del estudio.

En el capitulo 1l se exponen los antecedentes, a nivel internacional y nacional,
proporcionando un contexto historico y conceptual sobre el tema en estudio. Se exploran
las bases teoricas que sustentan el trabajo, centrandose en la actitud deportiva y sus
diversas dimensiones, asi como en el rendimiento competitivo y sus variables asociadas.
Se establece un marco conceptual que sirve de referencia para comprender las

interrelaciones entre las variables clave de la investigacion.

En el capitulo 111 se especifican los detalles metodoldgicos. Se define el tipo, el disefio,
la poblacion y muestra, de igual modo las técnicas e instrumentos de para la obtencion de
datos. Ademas, se describen las técnicas de procesamiento y andlisis de datos que se
hicieron uso para examinar las hipotesis planteadas. Este capitulo brinda una guia clara
sobre la forma en que se llevara a cabo el trabajo, asegurando la validez y confiabilidad

de los resultados.
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En el capitulo IV se abordan los aspectos logisticos y administrativos de la investigacion.
Se detallan los recursos humanos involucrados, los bienes y servicios necesarios, y se
presenta un cronograma de actividades que guiara el desarrollo del proyecto. Ademas, se
discuten las fuentes de financiamiento y se presenta un presupuesto que respalda la

ejecucion de la investigacion, garantizando su viabilidad.

En el capitulo V se culmina la investigacion presentando las conclusiones a partir del
examen de la informacidn recabada. Se ofrecen, sugerencias practicas fundamentadas en
los descubrimientos, orientadas a mejorar la comprension de la relacion entre la actitud
deportiva y el rendimiento competitivo. Estas conclusiones y recomendaciones
proporcionan un cierre significativo al estudio y ofrecen perspectivas valiosas para

futuras investigaciones en este campo.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El deporte es un fendmeno social que aporta al desarrollo personal al mejorar la
salud fisica, mental y social, resultando en una mayor calidad de vida. Ademas, el deporte
competitivo se diferencia al ser una forma de actividad fisica con un enfoque estructurado
y disciplinado, establecido como un proceso constante y duradero, centrado en objetivos

especificos vinculados a competiciones y logros (Sepulveda-Péez et al., 2019).

En el plano global, segun la OMS (2019), una mayoria superior al 80% de los
jévenes en la etapa escolar, especificamente el 85 % de las nifias y el 78 % de los nifios,
no cumplen con la cantidad minima aconsejada de una hora diaria de actividad fisica. Una
investigacion que utilizo informacion suministrada por 1.6 millones de discentes, con
edades que oscilan entre 11 y 17, sefialé que, de los 146 paises participantes durante el
periodo de 2001 a 2016, las jovenes exhibieron niveles inferiores de actividad fisica en
contraste con sus pares masculinos. Ademas, se evidencio un incremento en la disparidad
de género en la mayor parte de los paises examinados, especificamente en el 73% de ellos,

es decir, 107 de los 146, durante el lapso mencionado.
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Al respecto, Monroy (2018) sefialé que han tenido lugar en el ambito deportivo,
una cadena de investigaciones que abordan las particularidades fisicas, técnicas y tacticas
necesarias en diversos deportes con el objetivo de optimizar las destrezas competitivas ha
sido el objetivo principal. Con este propdsito, se han llevado a cabo diversas
investigaciones; no obstante, la conexién entre la psicologia y el deporte ha pasado por
alto en gran medida. Asi, a pesar de la relevancia que tiene la psicologia en este contexto,
no ha tenido la atencion requerida, a pesar de que, al igual que las habilidades técnicas

especificas, también demanda aptitudes cognitivas y psicologicas.

En lo referente al continente americano, un documento de las Naciones Unidas
(2019) indic6 que los adolescentes presentan tasas de inactividad que superan el promedio
mundial. Un 84,3 % de ellos no realiza el ejercicio fisico requerido. En cuanto a las chicas,
esta cifra aumenta al 88,9 %, mientras que entre los chicos es del 79,9 %. De las 146
naciones analizadas, el pais de Latinoamérica mejor ubicado es Costa Rica, ocupando la
posicién 48, con un 82 % de jovenes en inactividad. Por otro lado, Venezuela, ocupa la
casilla 139, pues se encuentra en el tltimo lugar de la tabla, con un 88,8 % de poblacion

juvenil que no alcanzan una hora diaria de actividad deportiva.

Tras un estudio realizado en Colombia, Rivas-Martinez y Bailey-Moreno (2021)
indicaron que el fatbol es una disciplina deportiva que favorece la colaboracion grupal y
el desarrollo de habilidades sociales, mientras que también fomenta un estilo sano de vida,
dado que potencia las habilidades motrices y los aspectos fisicos condicionales en
aquellos individuos que lo practican. De esta manera, ademas de generar mejoras en el
aspecto motor y la condicion fisica, el futbol puede tener un impacto directo en el

desempefio académico.

Dentro del territorio nacional, Rojas et al. (2022) mencionaron que el futbol se
destaca como uno de los deportes mas ampliamente seguidos para la practica en equipo
y también el que recibe la mayor inversion por parte de empresas y autoridades. No
obstante, han descuidado considerablemente su desarrollo en las divisiones inferiores a
nivel nacional, especialmente en muchas regiones del Pert donde no existen categorias
infantiles ni escuelas de formacion para este deporte. Ademas, las autoridades solo
muestran interés y proporcionan recursos materiales y economicos a las capitales de los

departamentos, dejando de lado otras localidades.
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Frente a este escenario, desde marzo del 2018 el Ministerio de Educacion viene
fortaleciendo las capacidades fisicas de los estudiantes, donde un aproximado de 2
millones de alumnos, provenientes de diversas instituciones educativas en areas urbanas
y rurales de la nacion en la que se ofrece la ensefianza primaria. se benefician de un
aumento durante las lecciones de Educacion Fisica a tres horas. De este modo, dicha
medida se estd generando de manera gradual como parte de la implementacion del nuevo

Curriculo Escolar (Ministerio de Educacion, 2018).

Ante esta realidad, resulta vital abordar la actitud deportiva y rendimiento
competitivo en las categorias "B" y “C”, reconociendo la necesidad de inculcar no solo
habilidades técnicas, sino también fortalecer aspectos psicoldgicos y motivacionales para
fomentar un crecimiento integral en el &mbito deportivo e impulsar el bienestar fisico,
mental y social de los jovenes futbolistas. Es fundamental aprovechar la iniciativa del
Ministerio de Educacién para fortalecer las capacidades fisicas de los estudiantes como
una oportunidad para potenciar el rendimiento competitivo y la actitud deportiva en el

fatbol, brindando un soporte robusto para el crecimiento a largo plazo en este deporte.
1.2. Definicion del problema
1.2.1. Generales

¢Cual es la relacion entre la actitud deportiva y el rendimiento competitivo en
futbolistas de las categorias "B" y “C” de la I.E. “Nuestra Sefiora de Guadalupe”, Lima,
2023?

1.2.2. Especificos

¢Cual es la relacion entre la actitud deportiva y las dimensiones del rendimiento
competitivo en futbolistas de las categorias "B" y “C” de la .LE. “Nuestra Sefiora de
Guadalupe”, Lima, 2023?

¢Cual es el nivel de actitud deportiva en futbolistas de las categorias "B" y “C”
de la I.E. “Nuestra Sefiora de Guadalupe”, Lima, 2023?

¢Cudl es el nivel de rendimiento competitivo en futbolistas de las categorias "B"
y “C” de la LE. “Nuestra Sefiora de Guadalupe”, Lima, 2023?

15



1.3. Objetivo de la investigacion
1.3.1. General

Determinar la relacion entre la actitud deportiva y el rendimiento competitivo en
futbolistas categorias "B" y “C” de la L.LE. “Nuestra Sefora de Guadalupe”, Lima, 2023.

1.3.2. Especificos

Determinar la relacion entre la actitud deportiva y las dimensiones del
rendimiento competitivo en futbolistas de las categorias "B" y “C” de la LE. “Nuestra
Sefiora de Guadalupe”, Lima, 2023.

Determinar nivel de actitud deportiva en futbolistas de las categorias "B" y “C”
de la I.E. “Nuestra Sefiora de Guadalupe”, Lima, 2023.

Determinar el nivel de rendimiento competitivo en futbolistas de las categorias
"B"y “C” de la LE. “Nuestra Sefnora de Guadalupe”, Lima, 2023.

1.4. Justificacioén e limitaciones de la investigacion

Teoricamente, la creciente relevancia de la actitud deportiva en el rendimiento
competitivo de jugadores de futbol durante sus fases formativas, asi como la falta de
investigaciones que traten esta tematica especificamente en categorias "B" y “C” de
instituciones educativas como la I.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe en Lima. Desde una
perspectiva metodologica, este estudio se justifica al emplear un enfoque cuantitativo,
permitiendo un analisis cuantitativo riguroso de las variables involucradas. Finalmente,
la justificacion practica radica en arrojar luz sobre la repercusion de la actitud y
mentalidad respecto al rendimiento en deporte, ofreciendo valiosos conocimientos para
potenciar el desemperio y el integral desarrollo de los jugadores en una etapa formativa
crucial, lo que puede beneficiar tanto a los futbolistas como a sus entrenadores y

educadores en la I.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe en Lima.
1.5. Variables

Variable 1: Actitud deportiva

Definicion conceptual:

Conjunto de convicciones, emociones e inclinaciones que predispone al individuo

a comportarse de una manera especifica (Dosil, 2002).
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Definicion operacional:

La variable actitud deportiva sera medida a través de sus dimensiones.
Variable 2: Rendimiento competitivo

Definicion conceptual:

El proposito es alcanzar el éxito de los atletas que se dedican a ello, éxito que se
define como el mejoramiento de marcas, logro de posiciones lideres u obtencion de

medallas en las diversas competiciones en las que se compite (Gimeno et al., 2001).
Definicion operacional:
La variable rendimiento competitivo serd medida a través de sus dimensiones.
1.6. Hipotesis de la investigacion
1.6.1. General

Existe una relacion significativa entre la actitud deportiva y el rendimiento
competitivo en futbolistas de las categorias "B" y “C” de la .LE. “Nuestra Sefiora de
Guadalupe”, Lima, 2023.

1.6.2. Especifica

Existe relacion significativa entre la actitud deportiva y las dimensiones del
rendimiento competitivo en futbolistas de las categorias "B" y “C” de la L.LE. “Nuestra
Sefiora de Guadalupe”, Lima, 2023.

17



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Internacionales

Mayorga & Renddn (2019) examinaron la asociacion entre la actitud hacia el
deporte y el rendimiento competitivo en jugadores de tenis, en Ecuador. La metodologia
fue cuantitativa, de carécter descriptivo y correlacional, utilizando un disefio no
experimental; la muestra consistié en 16 tenistas. Para recopilar datos, se emplearon tres
instrumentos: la EAFD, el CPRD y IPED. Se not6 que el 87.5 % no recibe formacion
psicolégica, mientras que el 12.5 % disponen de orientacion. En relacion con la EAFD,
se registrd una media de X= 72.56, lo que indica actitudes positivas hacia el deporte. No
obstante, en el CPRD, las escalas de Control de Estrés (X= 41.38) e Influencia de la
Evaluacion del Rendimiento (X=20.94) se situaron por debajo del umbral. Asimismo, en
el IPED, las escalas Nivel Motivacional (X= 15.69) y Control de Afrontamiento Positivo
(X= 15.06) obtuvieron puntuaciones bajas. Los resultados revelaron una correlacion
positiva y alta entre la actitud y la escala de habilidad mental (r=0.731; p<0.01). Se
concluyé que, en términos de rendimiento competitivo, los tenistas tienen limitadas
estrategias psicoldgicas a su disposicién, lo que dificulta su capacidad para alcanzar el

equilibrio psicofisico necesario para los deportistas de alto nivel.
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Monroy (2018) buscé comprender la relacion entre los elementos, tanto internos
como externos de la actitud deportiva que contribuyen a la ansiedad y su impacto en el
desempefio deportivo. Para lograrlo, se realiz6 un examen de la literatura cientifica
existente vinculada con los factores que predicen la ansiedad en el contexto deportivo.
Mudltiples investigaciones han identificado factores clave que estan asociados con la
presencia de ansiedad en el &mbito deportivo, y han categorizado estos factores en cuatro
areas internas: emocionales, motivacionales, cognitivas y de personalidad; ademas, se han
identificado tres grupos de factores externos: deportivos, relaciones interpersonales y
género. Los resultados arrojaron que existen relaciones especificas entre estas categorias
y se ha destacado el impacto negativo que tienen en el rendimiento deportivo. Se concluy6
que el ambiente creado por el técnico, como un factor externo influyente, afecta a factores

internos como al rendimiento deportivo en su conjunto.

Almendros (2022) se centré en una exploracion exhaustiva de los factores
psicoldgicos y actitudinales que ejercen una repercusion significativa en el rendimiento
deportivo de los escaladores, en Espafia. La escalada, como disciplina deportiva, es
conocida por requerir una combinacién Unica de habilidades fisicas y psicoldgicas para
tener éxito. Para investigar estos factores, se optd por una metodologia rigurosa que
incluy6 una revision sistematica, lo que implicé una bdsqueda minuciosa y estructurada
de investigaciones relevantes. Los resultados del estudio revelaron un hallazgo
interesante: la escalada de alto riesgo plantea desafios adicionales en la regulacion
emocional de los escaladores después de completar una ascension. Se concluyé que los
escaladores tradicionales y los escaladores de bajo riesgo experimentan trayectorias de
regulacion emocional y niveles de agencia diferentes en comparacién con aquellos que

se dedican a la escalada de alto riesgo.

Roman (2022) buscé comprender de qué manera la ansiedad y el estrés previos a
la competicion pueden afectar el rendimiento deportivo en el futbol, en Espafia, teniendo
en cuenta aspectos como el riesgo de lesiones y la implementacion de diversas estrategias
de afrontamiento; ademas, detalld las mdaltiples dimensiones que repercuten en el
rendimiento éptimo en el futbol. Se examino tanto las demandas fisicas y fisiologicas que
este deporte impone como las exigencias psicoldgicas y conductuales que los jugadores
deben enfrentar. Un aspecto de especial relevancia es la consideracion de la importancia

del control mental y la capacidad para manejar la presion y el estrés durante los encuentros
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deportivos, asimismo, se destaca la significativa influencia de las habilidades
psicolégicas, como la autoconfianza, la motivacion y la concentracion, en el desempefio
de los atletas. Los hallazgos sefialaron que la ansiedad y el estrés previos a la competicion
no son fendmenos muy comunes en los deportistas de élite en el fatbol; por lo general,
estas experiencias se presentan con mayor frecuencia en jovenes jugadores que tienen
responsabilidades adicionales relacionadas con el fatbol, como una beca, o en aquellos
que cuentan con menos experiencia en la alta competicion. Se concluy6 que es importante
familiarizarse con estas situaciones y trabajar en el desarrollo de habilidades psicologicas
durante los entrenamientos o de manera complementaria a ellos, de esta manera, se busca
que cuando llegue el momento de la competicién, la ansiedad se reduzca y se pueda
gestionar de la manera mas efectiva posible, minimizando su impacto en el rendimiento

del deportista.

Rubio (2022) evalud el conocimiento actual sobre la conexion predictiva entre
variables psicoldgicas y el riesgo de lesiones que afectan el desempefio en deportistas, en
Espafia. Para hacerlo, se recuperaron diez articulos de investigacion que analizaron a
atletas de élite con edades comprendidas en un rango de 12 a 38 afios. Los estudios
seleccionados emplearon diversos métodos para recopilar informacion acerca de las
variables psicoldgicas, entre los que se incorporaron encuestas, inventarios o escalas
especificas, ademas de registros y autoinformes de lesiones. Los resultados arrojaron una
asociacion predictiva significativa entre la aparicion de lesiones y diversas variables
psicolégicas. Estas incluyen ansiedad, estrategias de afrontamiento negativas,
autoeficacia o confianza en uno mismo, habilidades para el manejo del estrés, apoyo
social, estabilidad emocional o desgaste emocional, disposicion al cambio, privacidad,
estados afectivos como fatiga y depresion, inquietud, nivel motivacional, y control visual
e imaginativo. Se concluyd que, a pesar de estos hallazgos, persiste la necesidad de
continuar investigando y profundizando en las variables de tipo psicolégico que se

asocian al riesgo de sufrir lesiones en el &mbito deportivo.
2.1.2. Nacionales

Mena (2021) analiz6 la relacion entre la disposicion hacia el deporte y el
desempefio competitivo en un club de Trujillo durante 2021. El trabajo empled un

enfoque cuantitativo no experimental con un disefio descriptivo correlacional de tipo
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transversal. Se consider6 una poblacion de 50 jugadores de fatbol masculinos
pertenecientes a las categorias sub 17, sub 16 y sub 15 del club mencionado; la muestra
se conformo con 39 futbolistas. Para recopilar datos, se hizo uso de cuestionarios sobre
rendimiento competitivo. Tras realizar analisis estadisticos descriptivos e inferenciales,
los resultados arrojaron que un 56.41 % reporto tener una actitud deportiva considerada
regular, por otro lado, se observd que la gran mayoria de los futbolistas, un 89.74 %,
consideraron que su rendimiento deportivo era regular. Se concluyé que hay una
asociacion positiva baja (rho = 0.217) y significativa presente en la variable de contraste
(p = 0.019 <0.05). Como resultado, se confirma la hipotesis de que hay una correlacion
moderada y positiva entre la actitud deportiva y el rendimiento competitivo en el club

objeto de estudio.

Huayna & Vidaurre (2020) buscaron establecer la existencia asociativa entre la
ansiedad competitiva y el desempefio en estudiantes de formacion superior que participan
en deportes de alto rendimiento, en Lima. El disefio del estudio se destacd por ser
cuantitativo, transversal y correlacional. La muestra incluyd a 289 deportistas que
compiten en disciplinas como voley, basquetbol, futsal, tenis y atletismo, con edades
comprendidas entre los 17 y 27, todos ellos miembros de la FEDUP. Para medir las
variables de interés, se utilizaron el IPED y el CSAI-2R. Los resultados obtenidos
sugieren que hay una relacion inversa altamente significativa entre la ansiedad
competitiva y las dimensiones de las habilidades psicoldgicas (*0.000 < 0.05). Se
concluyd que factores psicoldgicos, como la autoconfianza, el control de emociones
negativas o positivas, la percepcion y recepcién de informacion del entorno, y la
disposicion actitudinal, influyen de manera moduladora, exacerbante o inhibitoria en los

niveles de ansiedad previos a la competicion.

Silva (2020) buscd establecer la asociacion que se da entre la agresién y actitud
deportiva en el desempefio deportivo de futbolistas, en Comas, durante 2020. El trabajo
fue no experimental transversal y se enmarco en un nivel basico de investigacion
cientifica. La muestra incluyd a 143 jugadores de fatbol que participaban en
competiciones de nivel competitivo; para evaluar estas variables, se emplearon el
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry, y la Escala de Actitudes hacia la Actividad
Fisica y el Deporte. Los resultados revelaron una correlacion inversa significativa,

representada por un valor de Rho de Spearman de Rho=-.238, lo que indica una
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asociacion media negativa; referente al grado de agresividad, se encontrd un 67.8%. Se
concluyd que el nivel actitud deportiva se presentd de manera desfavorable en este grupo,

mostrando una relacion inversa y significativa con la agresion.

Urcia (2022) buscd determinar como los aspectos psicologicos influyen en el
rendimiento competitivo de jovenes nadadores, en Trujillo. Este estudio se llevd a cabo
empleando un enfoque cuantitativo no experimental de naturaleza descriptiva. La
poblacién de interes comprendio a 50 nadadores con edades entre los 13y 18y, a través
de un proceso de muestreo, se obtuvo una muestra de 39 nadadores. El recojo de datos se
realizd a través de la utilizacion del test de Butt, Landolt, asi como un cuestionario
(CCPRRD). De los resultados, se hall6 que los jovenes presentaban niveles de motivacion
regulares en un 71.8 %, mientras que en términos de concentracion, el 30.8 % de los
participantes manifestaron tener una atencion en un nivel regular. En cuanto al
rendimiento deportivo, un 77 % de los nadadores percibieron su desempefio como regular.
Se concluy6 que las variables de investigacion, especificamente la motivacion y la
concentracion, mostraron una distribucion normal menor (p> 0.05), lo que indica que
estas variables manifiestan una distribucion estadistica normal. Esto sugiere que los
componentes psicoldgicos, como la motivacion y la concentracion, efectivamente

repercuten sobre el desempefio competitivo de los atletas.

Arroyo (2022) buscO establecer la asociacion existente entre los factores
psicolégicos y el desempefio deportivo en jovenes de 13 a 15 afios, en Carabamba. Se
planteo el analisis de las dimensiones de los factores psicoldgicos y en la identificacion
de su conexién con el rendimiento deportivo. El trabajo se caracterizo por ser cuantitativo
de caracter basico, descriptivo y correlacional, siendo de naturaleza no experimental y de
tipo transversal. Se administro una encuesta a una muestra de 45 jugadores de futbol y se
aplicaron dos cuestionarios como instrumentos para el recojo de datos. Los hallazgos
arrojaron un valor de correlacion de 0,398 y un nivel de significacion bilateral de 0,01, lo
que permite establecer una asociacion positiva débil entre las variables analizadas. Se
concluyd que, en el caso de los adolescentes estudiados, existe una relacion entre las

variables analizadas.
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2.2. Bases tedricas
2.2.1. Actitud deportiva

Se refiere al conjunto de convicciones, emociones e inclinaciones que predispone

al individuo a comportarse de una manera especifica (Dosil, 2002).
2.2.1.1. Actitud y deporte

Toda accion concreta estd influenciada por condiciones de actitud que la
determinan, y el ambito deportivo no evita participar en este proceso. En consecuencia,
la practica deportiva se ve profundamente influenciada por una serie de actitudes que
incluyen creencias, pensamientos, y emociones, entre otros aspectos, y que a su vez
impactan en la adherencia correcta o incorrecta de la actividad deportiva. La actitud hace
referencia a una predisposicion psicologica, ya sea positiva 0 negativa, que se forma en
la mente del individuo al valorar globalmente un objeto de actitud y las posibles

repercusiones que pueda conllevar en él.

Por esta razon, el deportista experimenta diversas emociones tanto durante la
actividad deportiva tanto durante la practica como en el momento de la competicion, lo
que influye en cdbmo se comporta en el campo de juego y en su enfoque hacia sus metas
deportivas. Sin embargo, en muchas ocasiones, no existe una alineacién entre lo que el
deportista desea y los resultados que obtiene, lo cual puede deberse a factores internos o
externos que participan en su rendimiento deportivo (Pérez-Samaniego et al., 2010).

2.2.1.2. Definicién de actitud

Surgid en el siglo XX por medio de la psicologia social como un medio para
comprender cdmo las personas responden ante situaciones especificas, ya sea de manera
favorable o desfavorable, segln los estimulos que provienen de su entorno. Se refieren a
disposiciones estables que influyen en la evaluacion de pensamientos, sentimientos o
acciones, y estas disposiciones guian de manera razonable la conducta de las personas

frente a individuos, objetos o circunstancias (Ruiz, 2004).

Por lo tanto, el término actitud representa la predisposicion de un sujeto, ya sea a
nivel emocional o mental, que puede variar en funcidn de las circunstancias o situaciones
a las que se enfrente. Prat et al. (2004) lo describen como inclinaciones relativamente

constantes que nos obligan a comportarnos de una forma especifica. En resumen, la

23



actitud se refiere al comportamiento habitual de una persona en una situacion dada, y
puede manifestarse de manera positiva 0 negativa. Las actitudes que las personas
muestran son el resultado de diversos motivos, que incluyen sus experiencias,
preferencias, y costumbres, entre otros aspectos, que han acumulado a lo largo de sus
vidas. Al analizar cada una de las definiciones, se destaca que todas ellas consideran el
concepto de actitud como un factor conductual que inclina a la persona a comportarse de

cierta manera de acuerdo con sus convicciones, emociones y sentimientos.
2.2.1.3. Factores que intervienen en la actitud

Reciben influencia de diversas situaciones, ya sean de indole social, familiar,
escolar, laboral, deportiva, entre otras, las cuales contribuyen al comportamiento de una
persona. Estas se adquieren en el tiempo y, en consecuencia, son susceptibles de cambio.
Dentro de los factores mencionados, estos se basan en tres componentes fundamentales
que ejercen una influencia directa en la manifestacion de la actitud. Arnau y Montané
(2010) sefialaron que la actitud es una predisposicién a comportarse de alguna forma que
se revela en la valoracion favorable o desfavorable referente a un objeto, y se ve

influenciada por los aspectos cognitivos, emocionales y de comportamiento.

Dentro de este contexto, los elementos que influyen en la manifestacion de la
actitud son el resultado de procesos automatizados que, en muchos casos, se han
interiorizado sin que la persona sea plenamente consciente de ello, y dependen en gran
medida de los valores y creencias personales. Segin Moreta-Herrera et al. (2018),
generalmente pueden adoptar dos formas predominantes: pueden ser favorables o
desfavorables, y estas actitudes tienden a condicionar la conducta de la persona,
independientemente de si son adecuadas o no.

2.2.1.3.1. Componente cognitivo

Apoyado en las ideas y la informacion percibida que una persona posee sobre un
objeto, individuo o situacion. De acuerdo con Gutiérrez (2007), este elemento hace
referencia al nivel de conocimiento, creencias, opiniones y pensamientos que una persona
posee en relacién al objeto de su actitud. En consecuencia, el componente cognitivo
representa la totalidad de la informacidn que una persona posee en su mente acerca de un

objeto, lo cual puede incluir estereotipos, categorias y atributos, entre otros aspectos. Es
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relevante destacar que el conocimiento ejerce influencia respecto al desarrollo de

actitudes, pero, al mismo tiempo, las actitudes también pueden influir en la cognicion.
2.2.1.3.2. Componente afectivo

Se centra en las emociones y sentimientos de una persona en relacién con una
determinada situacion, objeto o individuo. Estos sentimientos pueden variar desde ser
favorables hasta desfavorables, dependiendo de la evaluacion que la persona realice de la
situacion en cuestion. Por ejemplo, una persona puede sentirse emocionada por la
adrenalina que experimenta al practicar un deporte especifico, mientras que otra puede
estar motivada para participar en el deporte debido a la posibilidad de interactuar con
individuos que comparten la misma pasion (Macarro, 2008). Las emociones juegan un

rol crucial en la ejecucion de actitudes y suelen ser resistentes al cambio.
2.2.1.3.3. Componente conductual

Hace referencia a la predisposicion y disposicion de un sujeto a actuar de una
manera especifica 0 a comportarse de una manera particular en funcion de su actitud hacia
un objeto o situacién particular. Segun Dosil (2002), el aspecto conductual refiere la
disposicion o propension a responder o comportarse de una manera determinada frente a
un objeto. Asi, este componente emana de la interrelacion entre los elementos cognitivos
y emocionales, lo que lleva a una persona a actuar de cierta manera en funcion de sus

pensamientos y sentimientos.

En dltima instancia, este enfoque triadico reconoce la relevancia de los
componentes cognitivos, afectivos y conductuales en el desarrollo de actitudes. Como
sefialan Ponseti y Gili (2007), los jovenes que se involucran en practicas deportivas de
manera consistente suelen asignar mayor importancia al deporte, presentan distintas
razones para participar en él y adquieren actitudes mas positivas hacia el mismo, tanto en

lo que respecta al tiempo de ocio como a la competicion.

Por lo tanto, estos componentes estan estrechamente interrelacionados y su
manifestacion puede variar segin los objetivos y las motivaciones individuales en la
practica deportiva, ya sea por diversion, salud o competencia a nivel nacional o
internacional, donde se requeriran diferentes niveles de desarrollo tanto fisico como
mental. Por lo tanto, las actitudes no pueden considerarse por separado de estos factores

esenciales que interacttan en su formacion.
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2.2.2. Dimensiones de la variable actitud deportiva
Dosil (2002) considera las siguientes:
2.2.2.1. Importancia percibida

En el contexto de la actitud deportiva, se refiere a la valoracion subjetiva que una
persona atribuye a la préctica de una actividad deportiva o0 a su participacion en eventos
deportivos. En otras palabras, constituye la medida en que un individuo considera que la
actividad deportiva tiene relevancia, significado o importancia en su vida. Esta variable
refleja la apreciacion personal que una persona tiene hacia el deporte y como lo integra

en su estilo de vida.
2.2.2.2. Actividad préctica

En el contexto de la actitud deportiva, se refiere a la intervencion real y la
participacion de una persona en actos deportivos o en la ejecucion de un deporte
especifico. Esta variable involucra la accién concreta de participar en deportes, ejercicios
fisicos o actividades relacionadas con el ambito deportivo. Mide el grado de
involucramiento y compromiso de una persona en la practica deportiva en términos de

tiempo, frecuencia y nivel de esfuerzo dedicado a ella.
2.2.3. Rendimiento competitivo

Hace alusion a la habilidad de una persona para esforzarse y persistir en la
consecucion de objetivos competitivos. El rendimiento competitivo puede ser
influenciado por factores psicoldgicos, como la motivacion, la cohesion del equipo, el

control del estrés y la habilidad menta (Gimeno et al., 2001).

Por su parte, Claudio (2008) lo define como el resultado la etapa culminante del
proceso de formacién en el &mbito deportivo y, en consecuencia, constituye un factor
altamente complejo que demanda evaluacidn teniendo en cuenta una serie de elementos
y variables; a pesar de esto, el deseo por evaluar la complejidad del rendimiento
competitivo en disciplinas deportivas de equipo aumenta debido, en su mayoria, al mayor
numero de jugadores que deben evaluarse y a la variedad de acciones técnicas y tacticas

que pueden tener lugar en un enfrentamiento deportivo de esta indole.
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2.2.3.1. Relacion entre rendimiento y entrenamiento

En el contexto actual del mundo deportivo, la formacion y la supervision se
encuentran estrechamente entrelazadas con el propdsito de optimizar el desempefio.. La
importancia de llevar a cabo una planificacion y monitorear el entrenamiento deportivo o
la competencia misma se basa en criterios de eficacia, lo que resulta en una constante

demanda de expertos reconocidos en el campo.

Hernandez (2003) define el entrenamiento deportivo como un proceso planificado
para alcanzar el alto rendimiento, involucrando coordinacion sistematica apoyada desde
un punto de vista cientifico a corto y largo plazo. Destaca la importancia del control en
este proceso, reconociendo que la literatura especializada presenta diversos métodos de
control y definicion de indicadores para describir la adaptacion del atleta a las cargas de
manera objetiva. Para un entrenamiento deportivo efectivo, es esencial basar las
decisiones del entrenador en mediciones objetivas en lugar de depender Unicamente de la
intuicion y el estado general del atleta. EI control no se limita a la medicion; implica saber
como medir, seleccionar indicadores significativos y procesar los resultados

matematicamente, requiriendo el dominio de métodos de control.

Sagarra y Diaz (1999) mencionan que lograr un campeén requiere un enfoque
serio de direccion que necesita ser estructurado y supervisado. Dado que la condicion de
un atleta cambia notablemente debido al ejercicio, es necesario vigilar su condicion a lo

largo de todo el procedimiento, comparando los valores estimados con los reales.

Segun Harre (1973) el control se define como el registro del rendimiento de cada
deportista mediante mediciones, conteo, observacién y valoracion en el rubro deportivo
o disciplinario, con el proposito de verificar el impacto del entrenamiento y el estado de

rendimiento del deportista.
2.2.4. Dimensiones de la variable rendimiento competitivo
Gimeno et al. (2001) considera las siguientes:
2.2.4.1. Control de estreés

Alude a la habilidad de manejar las respuestas emocionales y fisicas asociadas
con situaciones de alta presion y estrés durante la competicién. Los deportistas necesitan

desarrollar técnicas para controlar la ansiedad y el nerviosismo que pueden experimentar
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antes y durante un evento deportivo. Esto puede incluir técnicas de respiracion, relajacion,
visualizacion, y enfoque mental que les permitan mantener la calma y ejecutar su

desempefio de manera Gptima bajo presion..
2.2.4.2. Influencia de la evaluacion del rendimiento

Se refiere a como la evaluacion y opinién sobre el rendimiento de un deportista
pueden afectar su motivacion, autoconfianza y respuesta emocional. Las evaluaciones
pueden provenir de entrenadores, compafieros, rivales, publico o incluso de la
autoevaluacion del deportista. Los comentarios positivos pueden aumentar la confianza y
motivacion, mientras que las criticas pueden generar ansiedad y dudas. Es vital aprender

a manejar estas evaluaciones para mantener un rendimiento estable y positivo.
2.2.4.3. Motivacion

A los factores internos y externos que impulsan a un deportista a comprometerse,
persistir y esforzarse en la consecucion de metas relacionadas con su rendimiento
deportivo. Puede segmentarse en motivacion intrinseca, derivada de la satisfaccion
personal y el placer en la practica deportiva, y motivacion extrinseca, originada por
recompensas externas como reconocimientos, premios 0 presiones externas. La
motivacion adecuada es crucial para mantener el enfoque y la persistencia en el

entrenamiento y la competicion.
2.2.4.4. Habilidad mental

Se refiere a las capacidades psicoldgicas que los deportistas cultivan para mejorar
su rendimiento y manejar situaciones desafiantes. Incluyen la concentracion, la
visualizacion, la autoconfianza, el control emocional, la gestion del estrés y la preparacion
mental. Estas habilidades les permiten enfrentar la presion, mantener la calma, enfocarse

en sus objetivos y ejecutar su rendimiento de manera optima.
2.2.4.4. Cohesidn de equipo

Se refiere a la fuerza y el grado de unidad que existe dentro de un equipo. Implica
la relacion positiva, confianza y comunicacion efectiva entre los miembros del equipo.
Un equipo cohesionado trabaja de manera colaborativa hacia metas comunes, apoyandose
mutuamente en los momentos dificiles. Esta cohesion promueve un ambiente propicio

para un mejor rendimiento y una experiencia mas gratificante para los deportistas.
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2.3. Marco conceptual
Actitud deportiva

La préctica deportiva se ve profundamente influenciada por una serie de actitudes
que incluyen creencias, pensamientos, y emociones, entre otros aspectos, y que a su vez
impactan en el cumplimiento adecuado o inadecuado de la actividad deportiva. El aspecto
actitudinal se refiere a una disposicion psicoldgica, ya sea positiva 0 negativa, que se
forma en la mente del individuo al valorar globalmente un objeto de actitud y las posibles

repercusiones que pueda conllevar en él (Pérez-Samaniego et al., 2010).
Rendimiento competitivo

Resultado conclusivo del proceso de formacion deportiva y, en consecuencia, es
un componente altamente complejo que demanda ser evaluado teniendo en cuenta una
serie de factores y variables; a pesar de esto, el interés por evaluar el rendimiento
competitivo en los deportes de equipo se vuelve mas enrevesad, pues, en su mayoria, al
mayor nimero de jugadores que deben evaluarse y a la variedad de acciones técnicas y

tacticas que pueden ocurrir en un enfrentamiento deportivo de este tipo (Claudio, 2008).
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CAPITULO I1I: METODO

3.1. Tipo de investigacion

Se clasificd en el tipo fundamental o bésica, puesto que de acuerdo con la
definicién proporcionada por Arias y Covinos (2021), este tipo de investigacion tiene
como finalidad describir las particularidades de una poblacion o muestra, asimismo,
busca profundizar en el conocimiento del tema en cuestion y establecer las bases para

investigaciones posteriores que puedan tener aplicaciones practicas en el futuro.

Respecto al enfoque, fue cuantitativo, dado que se emplearon métodos y analisis
estadisticos para validar las hipétesis planteadas respecto a la asociaciéon entre las
variables examinadas. Conforme a lo expuesto por Carrasco (2019), estos enfoques
siguen una cadena de operaciones en secuencia con el propdsito de verificar, mediante

procedimientos estadisticos, las hipotesis especificas establecidas.
3.2. Disefio de investigacion

Fue de disefio no experimental, puesto que los conceptos no fueron alterados; en
su defecto se emplearan los datos tal y como se encuentran en el ambiente natural.

Respecto a este punto, Naupas et al. (2018) indicaron que estos disefios tratan de
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comprender aquellos contextos que han surgido de manera no intencionada y cuyas

variables ya se hallan definidas.

En adicion, pertenecio al nivel correlacional, ya que su proposito consistio en
establecer si hay una relacion entre ambas variables bajo estudio. Tal como sostuvieron
Hernandez y Mendoza (2018), se encuentran dirigidos en establecer el grado de conexion

entre dos 0 mas variables.

En términos de temporalidad, el estudio se clasifico de corte transversal, gracias a
que los instrumentos se aplicaron de un lapso de tiempo determinado. Conforme a la
explicacién de Arias y Covinos (2021), estos estudios se realizan en un Unico instante y

recopilan informacion de una muestra para describir sus caracteristicas.

3.3. Poblacién y muestra

La poblacion se encontr6 comprendida por 60 futbolistas pertenecientes a las
categorias "B" y “C” de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, ubicada
en la ciudad de Lima, durante el periodo 2023. Asimismo, la muestra estuvo constituida
de igual tamafio que los sujetos que conforman la poblacion. En este sentido, se hizo uso
de un muestreo de tipo no probabilistico censal. Conforme a Herndndez y Mendoza
(2018), el censo se erige como una operacion extensa y compleja cuyo fin es examinar a
la totalidad de los participantes de la poblacion para con ello realizar un analisis
exhaustivo y emplear los datos obtenidos.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Gracias a su eficiencia y accesibilidad en términos de costos, se opt6 el uso de la
encuesta. En consecuencia, se utilizaron dos cuestionarios como instrumentos de
investigacion, los cuales se encuentran validados y fueron adaptados de Dosil (2002) y
Gimeno et al. (2001). Dichos instrumentos comprenden formatos con respuestas
preestablecidas y estan relacionados con las hipotesis planteadas en el estudio.
3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se hizo uso de Microsoft Excel con el propoésito de construir una base de datos,
gue se empleo para el analisis posterior, tras aplicar los instrumentos. De forma posterior,
los datos fueron importados al programa SPSS-27 para el analisis adecuado. A partir de
este analisis, se calcularan los estadisticos requeridos para que el trabajo pueda exponer

los datos recabados.
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Baremo de las dimensiones y las variables

Variable 1 Negativa Neutral Positiva
Actitud deportiva 12-28 29-45 46-60
D1: Importancia percibida 6-14 15-23 24-30
D2: Actividad préactica 6-14 15-23 24-30
Variable 2 Bajo Intermedio Alto

Rendimiento competitivo 54-126 127-199 200-270
D1: Control de estrés 10-23 24-37 38-50

D2: Influencia de la

evaluacion del rendimiento 1330 3148 1965
D3: Motivacion 9-21 22-34 35-45
D4: Habilidad mental 11-25 26-30 31-55
D5: Cohesion de equipo 11-25 26-30 31-55

Nota. Datos adaptados de Dosil (2002) y Gimeno et al. (2001).

Ficha técnica de la variable Actitud deportiva

Nombre:

Autor:

Afo:

Lugar:
Aplicacion a:
Objetivo:
Dimensiones:
Niveles y Rango:
Confiabilidad:

Escala:

Cantidad de items

Tiempo de aplicacién

Cuestionario sobre Actitud deportiva
Bach. Edwin Abdon Vicente Armas.
2023

I.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe, Lima.

Futbolistas categorias "B" y “C”.

Medir la variable Actitud deportiva.

D1: Importancia percibida, D2: Actividad practica.
Negativa 12-28, Neutral 29-45, Positiva 46-60.
0,835.

(1) Totalmente en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3)
Neutral, (4) De acuerdo y (5) Totalmente de acuerdo.
12

5 a 10 minutos.

Nota. Datos adaptados de Dosil (2002).

32




Ficha técnica de la variable Rendimiento competitivo

Nombre: Cuestionario sobre Rendimiento competitivo

Autor: Bach. Edwin Abdon Vicente Armas.

Afo: 2023

Lugar: I.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe, Lima.

Aplicacion a: Futbolistas categorias "B" y “C”.

Obijetivo: Medir la variable Rendimiento competitivo.
Dimensiones D1: Control de estrés, D2: Influencia de la evaluacion

del rendimiento, D3: Motivacion, D4: Habilidad

mental y D5: Cohesion de equipo.

Niveles y Rango: Bajo 54-126, Intermedio 127-199, Alto 200-270
Confiabilidad: 0,837.
Escala: (1) Totalmente en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3)

Neutral, (4) De acuerdo y (5) Totalmente de acuerdo.
Cantidad de items 55

Tiempo de aplicacién 15 a 20 minutos.

Nota. Datos adaptados de Gimeno et al. (2001).
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CAPITULO IV: PREENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. Presentacion de resultados por variables
4.1.1. Actitud deportiva

Tabla 1

Actitud deportiva de los futbolistas categorias “B”y “C”

Frecuencia Porcentaje
) Neutral 2 3.3
Valido
Positiva 58 96.7
Total 60 100.0

Nota. Datos tomados de las encuestas realizadas a los estudiantes de la L.E. “Nuestra

Sefiora de Guadalupe™.
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La tabla 1 presenta datos sobre la frecuencia y el porcentaje respecto a la actitud
deportiva de los futbolistas categorias “B” y “C”. Se observa que un 96.7 %, fueron
"Positivas”, el 3.3 % como "Neutral”, mientras que no se hall6 ninguna actitud
considerada como “Negativa”. En resumen, la mayoria de los deportistas refleja una

percepcion positiva, lo que sugiere una inclinacion favorable.
4.1.2. Rendimiento competitivo

Tabla 2.

Rendimiento competitivo de los futbolistas categorias “B”y “C”

Frecuencia Porcentaje
) Intermedio 21 35.0
Valido
Alto 39 65.0
Total 60 100.0
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Grafico 2.

Rendimiento competitivo de los futbolistas categorias “B”y “C”
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La tabla 2 presenta datos sobre la frecuencia y el porcentaje respecto al
rendimiento competitivo de los futbolistas categorias “B” y “C”. Se observa que el 65.0
% fue clasificado como "Alto", lo que indica una prevalencia significativa de respuestas
que se acomodan en el extremo superior de la escala evaluada. En contraste, el 35.0 %
fue clasificado como "Intermedio”, sefialando la presencia de respuestas moderadas en el
conjunto de datos. Por ultimo, no se encontré ninglin participante de nivel “Bajo”. En
resumen, la mayoria de las observaciones muestran una tendencia hacia la categoria

"Alto", sugiriendo una percepcion generalmente favorable o positiva.

4.2. Contrastacion de hipétesis

Prueba de Normalidad

Para hallar la distribucion de las variables Actitud deportiva y Rendimiento competitivo,
se llevo a cabo la prueba de Kolmorogov-Smirnof, puesto que la muestra es mayor de 50,

siendo en el presente estudio (n=60).
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Ho: La distribucion de las variables responde a una distribucion normal.
Ha: La distribucion de las variables no corresponde a una distribucion normal.
Tabla 3.

Prueba de normalidad para las variables Actitud deportiva y Rendimiento competitivo

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Actitud deportiva 0.155 60 0.001
Rendimiento .
- 0.079 60 ,200
competitivo

Nota. *. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 3, se aprecia que la prueba de Kolmogorov-Smirnov dio como
resultados los valores estadisticos de 0.155 y 0.079, y los p-valor de 0.001 y 0.200 para
las variables Actitud deportiva y Rendimiento competitivo, respectivamente. De ambos
valores de P, solamente el primero es menor al nivel de significancia de 0.05; sin embargo
los datos requieren un analisis no paramétrico, siendo este el Rho de Spearman, ya que se

adapta de mejor manera a la naturaleza del estudio.

Hipotesis general

Ho: No existe una relacion significativa entre la actitud deportiva y el rendimiento
competitivo en futbolistas categorias "B" y “C” de la L.E. Nuestra Sefnora de Guadalupe,
Lima, 2023.

Ha: Existe una relacion significativa entre la actitud deportiva y el rendimiento
competitivo en futbolistas categorias "B" y “C” de la L.LE. Nuestra Sefiora de Guadalupe,

Lima, 2023.
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Tabla 4.

Correlacion entre las variables Actitud deportiva y Rendimiento competitivo

Actitud Rendimiento
deportiva competitive
Coeficiente de 1.000 616™
Actitud correlacion
deportiva Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 60 60
Spearman Coeficiente de 616 1.000
Rendimiento correlacion
competitivo  Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 4 se aprecia que el Rho de Spearman dio como resultado ,616 y un p-
valor de 0.000 < 0.05, lo cual sefiala una correlacion positiva, alta y estadisticamente
significativa entre la Actitud deportiva y el Rendimiento competitivo en los futbolistas

categorias "B" y “C”. Por consiguiente, se rechaza la hipoétesis nula (HO) y se acepta la
g y g y

hipotesis alterna (Ha).

Hipotesis especifica 1

Ho: No existe una relacién significativa entre la actitud deportiva y el control de estrés

en futbolistas categorias "B" y “C” de la L.LE. Nuestra Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023.

Ha: Existe una relacion significativa entre la actitud deportiva y el control de estrés en

futbolistas categorias "B" y “C” de la I.LE. Nuestra Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023.
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Tabla 5.

Correlacion entre las variables Actitud deportiva y la dimension Control de estrés

Actitud Control de
deportiva estres
Coeficiente de 1.000 575"
Actitud correlacion
deportiva Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 60 60
Spearman Coeficiente de 575 1.000
Control de correlacion
estrés Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 5 se aprecia que el Rho de Spearman dio como resultado ,575y un p-
valor de 0.000 < 0.05, lo cual sefiala una correlacion positiva, moderada y
estadisticamente significativa entre la Actitud deportiva y la dimensién Control de estrés
en los futbolistas categorias "B" y “C”. Por consiguiente, Se rechaza la hipétesis nula

(HO) y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe una relacion significativa entre la actitud deportiva y la influencia de la
evaluacion del rendimiento en futbolistas categorias "B" y “C” de la L.E. Nuestra Sefiora
de Guadalupe, Lima, 2023.

Ha: Existe una relacion significativa entre la actitud deportiva y la influencia de la
evaluacion del rendimiento en futbolistas categorias "B" y “C” de la L.E. Nuestra Sefiora

de Guadalupe, Lima, 2023.
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Tabla 6.
Correlacion entre las variables Actitud deportiva y la dimension Influencia de la

evaluacion del rendimiento

Influencia de la

Actitud
; evaluacion del
deportiva
rendimiento
ficient -
Coeficiente de 1000 548
. ) correlacion
Actitud deportiva
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 60 60
Spearman Coeficiente de 548" 1.000
Influencia de la . ' .
evaluacién del correlacion
. . 0.000
rendimiento Sig. (bilateral)
N 60 60

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 6 se aprecia que el Rho de Spearman dio como resultado ,548y un p-
valor de 0.000 < 0.05, lo cual sefiala una correlacion positiva, moderada y
estadisticamente significativa entre la Actitud deportiva y la dimensién Influencia de la
evaluacion del rendimiento en los futbolistas categorias "B" y “C”. Por consiguiente, Se

rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha).

Hipotesis especifica 3

Ho: No existe una relacion significativa entre la actitud deportiva y la motivacion en
futbolistas categorias "B" y “C” de la I.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023.
Ha: Existe una relacion significativa entre la actitud deportiva y la motivacion en

futbolistas categorias "B" y “C” de la I.LE. Nuestra Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023.
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Tabla 7.

Correlacion entre las variables Actitud deportiva y la dimension Motivacion

Actitud L
) Motivacion
deportiva
| Coeficiente de 1.000 542"
Actitud correlacion
deportiva  Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 60 60
Spearman Coeficiente de 540" 1.000
Motivaci correlacion
otivacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 7 se aprecia que el Rho de Spearman dio como resultado ,542y un p-
valor de 0.000 < 0.05, lo cual sefiala una correlacién positiva, moderada y
estadisticamente significativa entre la Actitud deportiva y la dimension Motivacion en los
futbolistas categorias "B" y “C”. Por consiguiente, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se

acepta la hipotesis alterna (Ha).

Hipdtesis especifica 4

Ho: No existe una relacion significativa entre la actitud deportiva y la habilidad mental

en futbolistas categorias "B" y “C” de la I.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023.

Ha: Existe una relacion significativa entre la actitud deportiva y la habilidad mental en

futbolistas categorias "B" y “C” de la I.LE. Nuestra Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023.
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Tabla 8.

Correlacion entre las variables Actitud deportiva y la dimension Habilidad mental

Actitud Habilidad
deportiva mental
Coeficiente de 1.000 694
Actitud correlacion
deportiva Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 60 60
Spearman Coeficiente de 694" 1.000
Habilidad correlacion
mental Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 8 se aprecia que el Rho de Spearman dio como resultado ,694 y un p-
valor de 0.000 < 0.05, lo cual sefiala una correlacion positiva, alta y estadisticamente
significativa entre la Actitud deportiva y la dimension Habilidad mental en los futbolistas
categorias "B" y “C”. Por consiguiente, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la

hipétesis alterna (Ha).

Hipotesis especifica 5

Ho: No existe una relacion significativa entre la actitud deportiva y la cohesion de equipo
en futbolistas categorias "B" y “C” de la L.LE. Nuestra Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023.
Ha: Existe una relacion significativa entre la actitud deportiva y la cohesion de equipo en

futbolistas categorias "B" y “C” de la I.LE. Nuestra Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023.
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Tabla 9.

Correlacion entre las variables Actitud deportiva y la dimension Cohesion de equipo

Actitud Cohesion de
deportiva equipo
Coeficiente de 1.000 506"
Actitud correlacion
deportiva Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 60 60
Spearman Coeficiente de 526™ 1.000
Cohesion de correlacion
equipo Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 9 se aprecia que el Rho de Spearman dio como resultado ,526'y un p-
valor de 0.000 < 0.05, lo cual indica una correlacion positiva, moderada y
estadisticamente significativa entre la Actitud deportiva y la dimensién Cohesién de
equipo en los futbolistas categorias "B" y “C”. Por consiguiente, Se rechaza la hipotesis

nula (HO) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha).

4.3. Discusion de resultados

En referencia al objetivo general, que fue determinar la relacion entre la actitud
deportiva y el rendimiento competitivo en futbolistas categorias "B" y “C” de la LE.
Nuestra Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023. EL Rho de Spearman dio un resultado un
coeficiente de ,616 lo cual refiere a una correlacion positiva y alta. De otra parte, el nivel
de significancia fue 0.000, menor a < 0.05, por lo que existe una correlacion

estadisticamente significativa entre las Actitud deportiva y el Rendimiento Competitivo

43



en los futbolistas. Estos hallazgos guardan relacion con los de Mayorga & Rendon (2019)
en su trabajo de asociacion entre la actitud hacia el deporte y el rendimiento competitivo
en tenistas en Ecuador. En su investigacion, observaron que el 87.5% de los tenistas no
recibian preparacion psicologica, lo que sugiere una carencia de estrategias psicologicas
entre los jugadores. En contraste, el 12.5% contaba con asesoramiento psicoldgico. Estos
resultados refuerzan la idea de que aspectos psicologicos, como la actitud deportiva,
pueden ejercer un rol crucial en el rendimiento competitivo de los deportistas,
independientemente del deporte especifico. Asimismo, guardan relacién con de Mena
(2021), quien analizé la asociacion entre la actitud deportiva y el desempefio competitivo
en futbolistas de un club en Trujillo durante el afio 2021. En su estudio, se observo que
un 56.41% de los futbolistas reportaron tener una actitud deportiva considerada regular,
y un 89.74% consideraron que su rendimiento deportivo era regular. Ambas
investigaciones coinciden en destacar la importancia de la actitud deportiva en relacién
con el rendimiento competitivo. El estudio de Mena (2021) identificd una correlacion
media y positiva (rho = 0.217) entre la actitud deportiva y el rendimiento competitivo en
el club estudiado.

Referente al objetivo especifico 1, que fue determinar la relacion entre la actitud
deportiva y el control de estrés en futbolistas categorias "B" y “C” de la I.E. Nuestra
Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023. El Rho de Spearman dio un resultado un coeficiente
de ,575 lo cual refiere a una correlacion positiva y moderada. De otra parte, el nivel de
significancia fue 0.000, menor a < 0.05, por lo que existe una correlacion estadisticamente
significativa entre las Actitud deportiva y el control de estrés en los futbolistas. Estos
hallazgos se relacionan con los de Roman (2022), quien evalué la influencia de la

ansiedad y el estrés previos a la competicion en el rendimiento deportivo en el futbol en
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Espafia. El autor destacé la importancia del control mental y la capacidad para manejar la
presion y el estrés durante los encuentros deportivos. En su estudio, sefialé que la ansiedad
y el estrés previos a la competicion no son fendmenos muy comunes en futbolistas de
élite, pero pueden presentarse con mayor frecuencia en jovenes jugadores o aquellos con
menos experiencia en la alta competicion. Asimismo, guardan relacion con los de Huayna
& Vidaurre (2020), quienes buscaron determinar la asociacion entre la ansiedad
competitiva y el desempefio en estudiantes universitarios participantes en deportes de alto
rendimiento en Lima. Los autores encontraron una relacion inversa altamente
significativa entre la ansiedad competitiva y las dimensiones de las habilidades
psicolégicas en estudiantes universitarios deportistas. Aunque la direccién de la
correlacion es diferente, ambas investigaciones resaltan la conexion entre las variables
psicoldgicas y el rendimiento deportivo.

Referente al objetivo especifico 2, que fue determinar la relacion entre la actitud
deportiva y la influencia de la evaluacion del rendimiento en futbolistas categorias "B" y
“C” de la I.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023. El Rho de Spearman dio un
resultado un coeficiente de ,548 lo cual refiere una correlacion positiva y moderada. De
otra parte, el nivel de significancia fue 0.000, menor a < 0.05, por lo que existe una
correlacion estadisticamente significativa entre la Actitud deportiva y la Influencia de la
evaluacion del rendimiento en los futbolistas. Estos hallazgos se relacionan con los de
Almendros (2022), quien exploro los factores psicolégicos y actitudinales que influyen
en el rendimiento deportivo de escaladores en Espafia. El autor hallo que los factores
psicoldgicos y actitudinales, en este caso representados por la actitud deportiva, pueden
alcanzar un efecto sobre el rendimiento deportivo. Aungque Almendros se centro en la

escalada, su hallazgo sobre la regulacién emocional después de completar una ascension

45



destaca la relevancia de la actitud y la evaluacién del rendimiento en el &mbito deportivo.
Asimismo, guardan relacion con los de Urcia (2022), quien busco determinar como los
aspectos psicoldgicos influyen en el rendimiento competitivo de nadadores que entrenan
en la piscina olimpica de Trujillo. El autor resalto el rol influyente que manifiestan los
aspectos psicologicos en el rendimiento deportivo, pues encontré que variables como la
motivacién y la concentracion influyeron en el rendimiento competitivo de nadadores
adolescentes.

Referente al objetivo especifico 3, que fue determinar la relacion entre la actitud
deportiva y la motivacion en futbolistas categorias "B" y “C” de la L.E. Nuestra Sefiora
de Guadalupe, Lima, 2023. La prueba Rho de Spearman dio un resultado un coeficiente
de ,542 lo cual refiere una correlacion positiva y moderada. De otra parte, el nivel de
significancia fue 0.000, menor a < 0.05, por lo que existe una correlacion estadisticamente
significativa entre la Actitud deportiva y la Motivacion en los futbolistas. Estos hallazgos
se relacionan con los de Rubio (2022), quien evalud la relacion predictiva entre variables
psicologicas y el riesgo de sufrir lesiones en deportistas en Espafia. Aunque su enfoque
se centra en el riesgo de lesiones, algunos aspectos de su estudio pueden conectarse con
los resultados obtenidos en la I.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe. El autor destaco la
importancia de variables psicoldgicas en el contexto deportivo. Aunque la motivacion
especificamente no fue abordada en el estudio de Rubio, la conexion radica en la
relevancia general de las variables psicoldgicas en el rendimiento deportivo. Asimismo,
guardan relacién con los de Arroyo (2022), quien busco establecer la relacion entre los
factores psicoldgicos y el desempefio deportivo de adolescentes futbolistas en una
academia en Carabamba durante 2022. El autor destaco la asociacion positiva débil entre

aspectos psicoldgicos y rendimiento deportivo en adolescentes futbolistas.
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Referente al objetivo especifico 4, que fue determinar la relacion entre la actitud
deportiva y la habilidad mental en futbolistas categorias "B" y “C” de la I.LE. Nuestra
Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023. La prueba Rho de Spearman dio un resultado un
coeficiente de ,694 lo cual refiere una correlacion positiva y alta. De otra parte, el nivel
de significancia fue 0.000, menor a < 0.05, por lo que existe una correlacion
estadisticamente significativa entre la Actitud deportiva y la habilidad mental en los
futbolistas. Estos hallazgos guardan relacion con los de Monroy (2018), quien busco
comprender la asociacion entre los elementos internos y externos de la actitud deportiva
que contribuyen a la ansiedad y su impacto en el desempefio deportivo. Aungue su
enfoque se centra en la ansiedad y no directamente en la habilidad mental, algunos
aspectos de su estudio pueden conectarse con los obtenidos en la I.E. Nuestra Sefiora de
Guadalupe. El autor resaltd la importancia de los componentes internos y externos de la
actitud deportiva en el rendimiento deportivo, aunque se centra en la ansiedad, se sugiere
que los factores psicoldgicos, como la actitud deportiva, pueden estar vinculados a
aspectos de la habilidad mental que afectan el rendimiento deportivo. Asimismo, Estos
hallazgos guardan relacion con los de Silva (2020), quien buscé establecer la conexion
entre las variables de agresion y actitud deportiva en el desempefio deportivo de
futbolistas en Comas durante 2020. El autor resalt6 la importancia de la actitud deportiva
en el rendimiento deportivo, aunque se enfoca en la relacion con la agresion, su hallazgo
de una correlacidn inversa y significativa sugiere que la actitud deportiva puede influir en
diferentes aspectos del desempefio deportivo.

Referente al objetivo especifico 5, que fue determinar la relacion entre la actitud
deportiva y la cohesion de equipo en futbolistas categorias "B" y “C” de la L.E. Nuestra

Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023. El Rho de Spearman dio un resultado un coeficiente
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de ,526 lo cual refiere una correlacion positiva y moderada. De otra parte, el nivel de
significancia fue 0.000, menor a < 0.05, por lo que existe una correlacion estadisticamente
significativa entre la Actitud deportiva y la cohesion de equipo en los futbolistas. Estos
hallazgos guardan relacion con los de Monroy (2018), quien exploré la relacion entre los
elementos internos y externos de la actitud deportiva que contribuyen a la ansiedad y su
impacto en el desempefio deportivo. Aungue Monroy se centrd en la ansiedad y no
directamente en la cohesion de equipo, algunos aspectos de su estudio pueden conectarse
con los resultados obtenidos en la I.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe. Sus hallazgos
sugieren que factores externos, incluida la dinamica interpersonal, pueden influir en el
desempefio deportivo. Asimismo, guardan relacion con los de Huayna & Vidaurre (2020),
al resaltar la influencia de factores psicoldgicos, como la disposicion actitudinal, en los
niveles de ansiedad previos a la competicién. La correlacion positiva y moderada
encontrada en la I.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe sugiere que la actitud deportiva esta
asociada positivamente con la cohesion de equipo en los futbolistas, lo cual puede ser
interpretado como un indicador de relaciones positivas entre los miembros del equipo,
similar a cdmo los factores psicolégicos en la investigacion de Huayna & Vidaurre

influyeron en la ansiedad competitiva y, por ende, en el desempefio deportivo.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
Primero:

Existe una correlacién estadisticamente significativa y positiva entre la actitud
deportiva y el rendimiento competitivo en futbolistas de las categorias "B" y "C" de la
I.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023. EI Rho de Spearman obtenido (0.616)
sugiere una asociacion fuerte entre ambas variables, respaldando la premisa de que la
actitud deportiva influye de manera positiva en el desempefio competitivo de los
futbolistas.

Segundo:

Existe una correlacion estadisticamente significativa y moderada entre la actitud
deportiva y el control de estrés en futbolistas de las categorias "B" y "C" de la I.E. Nuestra
Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023. El Rho de Spearman obtenido (0.575) sugiere una
relacion positiva, indicando que una actitud deportiva favorable se encuentra asociada a
un mayor nivel de control de estrés en estos futbolistas.

Tercero:

49



Existe una correlacion estadisticamente significativa y moderada entre la actitud
deportiva y la influencia de la evaluacion del rendimiento en futbolistas de las categorias
"B" y "C" de la I.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023. EI Rho de Spearman
obtenido (0.548) indica una relacion positiva, sugiriendo que una actitud deportiva
favorable se vincula con una mayor influencia de la evaluacion del rendimiento en estos
futbolistas.

Cuarto:

Existe una correlacion estadisticamente significativa y moderada entre la actitud
deportiva y la motivacién en futbolistas de las categorias "B" y "C" de la I.E. Nuestra
Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023. EI Rho de Spearman obtenido (0.542) indica una
relacién positiva, sugiriendo que una actitud deportiva favorable se asocia con niveles
mas altos de motivacion en estos futbolistas.

Quinto:

Existe una correlacion estadisticamente significativa y alta entre la actitud
deportiva y la habilidad mental en futbolistas de las categorias "B" y "C" de la I.E. Nuestra
Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023. El Rho de Spearman obtenido (0.694) indica una
relacién positiva robusta, sugiriendo que una actitud deportiva positiva esta fuertemente
vinculada a un mayor nivel de habilidad mental en estos futbolistas.

Sexto:

Existe una correlacion estadisticamente significativa y moderada entre la actitud
deportiva y la cohesion de equipo en futbolistas de las categorias "B" y "C" de la I.E.
Nuestra Sefiora de Guadalupe, Lima, 2023. El coeficiente de correlacion de Spearman
obtenido (0.526) indica una relacion positiva y consistente, sugiriendo que una actitud
deportiva positiva se encuentra asociada con niveles mas elevados de cohesion dentro del

equipo.
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5.2. Recomendaciones
Primero:

Se recomienda a los entrenadores, directivos y docentes de la I.E. Nuestra Sefiora
de Guadalupe, Lima, 2023, enfocar sus esfuerzos en fortalecer y fomentar actitudes
deportivas positivas entre los futbolistas de las categorias "B" y "C". La promocion de
valores, ética y mentalidad deportiva puede ser una estrategia efectiva para mejorar el
desempefio en el campo de juego. Esta recomendacion es con el objetivo de optimizar el

rendimiento competitivo y promover una cultura deportiva positiva en la institucion.

Segundo:

Se recomienda a los entrenadores, staff técnico y educadores de la I.E. Nuestra
Sefiora de Guadalupe dirigir sus esfuerzos hacia el fortalecimiento de la actitud deportiva
y el control de estrés en los futbolistas de categorias "B" y "C". La correlacion positiva y
moderada encontrada entre estos dos factores sugiere gque trabajar en el desarrollo de una
mentalidad positiva y técnicas efectivas de manejo del estrés puede contribuir
significativamente al rendimiento deportivo de los futbolistas.

Tercero:

Se recomienda a los entrenadores, staff técnico y educadores de la I.E. Nuestra
Sefiora de Guadalupe enfocar sus estrategias de evaluacion del rendimiento hacia el
fortalecimiento de la actitud deportiva de los futbolistas de categorias "B" y "C". Un
enfoque positivo y constructivo en la retroalimentacion puede generar un efecto
significativo en la mentalidad y motivacion de los jugadores. Esta recomendacion esta
dirigida a potenciar el desarrollo integral de los futbolistas, promoviendo una cultura de
evaluacion que no solo mejore el rendimiento, sino también el compromiso y la actitud

positiva hacia el deporte en el entorno concreto de la institucion educativa.
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Cuarto:

Se recomienda a los entrenadores, staff técnico y educadores de la I.E. Nuestra
Sefiora de Guadalupe centrar sus esfuerzos en fomentar y nutrir la motivacion de los
futbolistas de categorias "B" y "C". Es preciso implementar estrategias especificas que
fortalezcan la actitud positiva hacia el deporte como un medio para potenciar la
motivacion intrinseca de los jugadores. Esta sugerencia se apoya en la premisa de que una
actitud deportiva positiva puede ser un motor esencial para el impulso y la persistencia
en el &mbito futbolistico, contribuyendo asi al desarrollo integral de los futbolistas en la
institucion educativa.

Quinto:

Se recomienda a los entrenadores, staff técnico y educadores de la I.E. Nuestra
Sefiora de Guadalupe priorizar el desarrollo de la habilidad mental en los futbolistas de
categorias "B" y "C". Fortalecer la habilidad mental puede potenciar la actitud positiva
hacia el deporte. Se sugiere la implementacion de programas de entrenamiento que
incorporen técnicas especificas para mejorar la concentracion, la resiliencia y la gestion
emocional, con el objetivo de maximizar el rendimiento deportivo y la salud de mental
de los jugadores en el entorno especifico de la institucion educativa.

Sexto:

Se recomienda a los entrenadores, staff técnico y educadores de la I.E. Nuestra
Sefiora de Guadalupe fortalecer y fomentar la actitud deportiva de los futbolistas de
categorias "B" y "C" como una estrategia clave para mejorar la cohesion de equipo.
Cultivar una mentalidad positiva y comprometida puede influir positivamente en la
conexion y colaboracion entre los jugadores. Esta recomendacion se dirige a maximizar

el rendimiento colectivo y el bienestar emocional de los futbolistas, reconociendo la

52



importancia de la actitud deportiva como un elemento fundamental para fortalecer la

cohesion de equipo en el entorno especifico del centro educativo.
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ANEXO 01: Matriz de consistencia

ANEXQOS

futbolistas de las

categorias "B" y “C”

futbolistas de las

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
General: General: General: Tipo: Bésica.
¢Cual es la relacion | Determinar la | Existe una relacion
entre  la  actitud | relacion entre la | significativa entre la Enfoque: Cuantitativo.
deportiva y el | actitud deportiva y el | actitud deportiva y el
rendimiento rendimiento rendimiento Disefio: No experimental.
competitivo en | competitivo en | competitivo en
futbolistas de las | futbolistas categorias | futbolistas de las Nivel:  Descriptivo -
categorias “B” y “C” | "B" y “C” de la L.E. | categorias "B" y “C” Correlacional.
de la LE. “Nuestra | “Nuestra Sefiora de | de la LE. “Nuestra
Sefora de | Guadalupe”, Lima, | Sefiora de V1: e Importancia Corte: Transversal.
Guadalupe”, Lima, | 2023. Guadalupe”,  Lima, Actitud percibida.
2023? 2023. deportiva o Actividad practica. | Poblacion: 60 futbolistas

Especificos: de las categorias "B" y “C”

Especificas: Determinar la | Especifica: de la I.E. “Nuestra Sefiora
¢Cudl es la relacion | relacion entre  la | Existe relacion de Guadalupe”, Lima,
entre  la  actitud | actitud deportivay las | significativa entre la 2023.
deportiva y las | dimensiones del | actitud deportiva y las
dimensiones del | rendimiento dimensiones del Muestra: “Nuestra
rendimiento competitivo en | rendimiento Sefiora de Guadalupe”
competitivo en | futbolistas de las | competitivo en
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categorias “B” y “C”

de la LE. “Nuestra
Sefiora de
Guadalupe”, Lima,
2023?

¢Cual es el nivel de
actitud deportiva en
futbolistas de las
categorias "B" y “C”

de la LE. “Nuestra
Sefiora de
Guadalupe”, Lima,
2023?

¢Cual es el nivel de
rendimiento

competitivo en
futbolistas de las
categorias "B" y “C”

de la LE. “Nuestra
Sefiora de
Guadalupe”, Lima,
2023?

de la LE. “Nuestra
Sefiora de
Guadalupe”, Lima,
2023.

Determinar nivel de
actitud deportiva en
futbolistas de las
categorias "B" y “C”

de la LE. “Nuestra
Sefiora de
Guadalupe”, Lima,
2023.

Determinar el nivel de
rendimiento

competitivo en
futbolistas de las
categorias "B" y “C”

de la LE. “Nuestra
Sefiora de
Guadalupe”, Lima,
2023.

categorias "B" y “C”

de la LLE. “Nuestra
Sefiora de
Guadalupe”, Lima,
2023.

V2.
Rendimiento
competitivo

e Control de estrés.

¢ Influencia de la
evolucién del
rendimiento.
e Motivacion.

¢ Habilidad mental.

e Cohesion de grupo.

Muestreo: No
probabilistico censal.

Técnica: Encuesta.

Instrumento:
Cuestionarios.

Técnica de
procesamiento y analisis
de la informacion:
Programa estadistico IBM
SPSS, wversion 27, en
espafiol.
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ANEXO 02: Matriz de operacionalizacion

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala de Escala
conceptual operacional medicion valorativa
V1 Conjunto de | La variable Importancia del (1) Totalmente
Actitud convicciones, sera medida a deporte. en desacuerdo.
deportiva | emociones e | través de sus Asiste a espectaculos (2) En
inclinaciones que | dimensiones. deportivos. desacuerdo.
predispone al . Dedica tiempo a la (3) Neutral.
individuo a Importancia | . i idad fisica. 1-6 (4) De
comportarse de una percibida. Retransmision acuerdo.
manera  especifica deportiva. (5) Totalmente
(Dosil, 2002). Prioridad ante  la de acuerdo.
actividad fisica. _ Ordinal
Programas deportivos.
Realiza  actividades
fisicas.
Practica  actividades
Actividad d_eportiva_s en  sus
oréctica, tiempos Illbres. o 7-12
No realiza practicas
seguidamente,  nota
una baja en su estado
fisico.
V2: El  prop6sito  es | Lavariable Control de Problemas de : (1) Totalmente
s , . ] ., 1-11 Ordinal
alcanzar el éxito de | sera medida a estres concentracion. en desacuerdo.
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Rendimiento
competitivo

los atletas que se
dedican a ello, éxito
que se define como el
mejoramiento de
marcas, logro de
posiciones lideres u
obtencion de
medallas en las
diversas

competiciones en las
que participa
(Gimeno et al., 2001)

través de sus
dimensiones.

e Confianza en su
competicion.
e Alcanza sus objetivos.
e Trabaja en equipo.
Influencia de | e Practica actividades
la evaluacion men.talmente. 1923
del e Ansiedad al perder.
rendimiento
Motivacion | e Depende de  los
recono_umlentos. o433
e Se motiva para superar
obstaculos.
Habilidad | e Acepta criticas.
mental e Se preocupa por su | 34-43
rendimiento.
Cohesion de | e Establece objetivos.
equipo e Se esfuerza por ser el | 44 -54
mejor.

(2) En
desacuerdo.
(3) Neutral.

(4) De
acuerdo.

(5) Totalmente
de acuerdo.
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